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ගස් ගල් ආරාම චෛත්‍ය සහ වනාන්ත්‍ර සරණ 

යෑමමන් දුකින් මනාමිමේ 

තුනුරුවන් සරණ මගාස් ෛතුරාර්ය සත්‍ය 

අවම ෝධමයන් ම දුකින් මිමේ 
ධම්මපදය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්තති ත්‍රිපි ක ග්‍රන්තථ ෙලලල, ඛුද්දක නිකලය 1, ධම්ෙපදපලළි, 
බුද්ධවග්ගය - පිටු අංක 72 - 75) 

බහූ මෙ සරණං යන්තති 

පබ්බතලනි වනලනි ෙ 

ආරලෙරුක්ඛමෙතයලනි 

ෙනුස්සල භයතජ්ජිතල 

 

මනතං මඛල සරණං මඛෙං 

මනතං සරණමුත්තෙං 

මනතං සරණෙලගම්ෙ 

සබ්බදුක්ඛල පමුච්ෙති 

 

මයල ෙ බුද්ධඤ්ෙ ධම්ෙඤ්ෙ 

සඞඝඤ්ෙ සරණං ගමතල 

ෙත්තලරි අරියසච්ෙලනි 

සම්ෙප්පඤ්ඤලය පස්සති 

 



සදහම් ලිපි මෙකල පරස්පර අර්ථ ඇති ධර්ෙ කරුණුවල නිවැරදි අර්ථ සහ විග්‍රහ - 21 වන ලිපිය 

2 
  http://majjimapatipada.org 

දුක්ඛං දුක්ඛසමුප්පලදං 

දුක්ඛස්ස ෙ අතික්කෙං 

අරියඤ්ෙට්ඨඩ්ගිකං ෙග්ගං 

දුක්ූපසෙගලමිනං 

 

එතං මඛල සරණං මඛෙං 

එතං සරණමුත්තෙං 

එතං සරණෙලගම්ෙ 

සබ්බදුක්ඛල පමුච්ෙති 

 

බිමයන්ත තැති ගත් මිනිස්ු පර්වත, වනලන්තතර, ආරලෙ, ගස්, චෙතය 
ආදිය මබලමහෝ මසයින්ත සරණ යති.  

මෙමස් සරණ යලෙ නිර්භය පිණිස මනලමවයි. මෙය උතුම් සරණ 
මනලමවයි. මෙමස් සරණ යලමෙන්ත සියලු දුකින්ත මනලමිමදති. 

යමෙක් බුදු රජලණන්ත වහන්තමස් ද ධර්ෙය ද සංඝයල ද සරණ මගලස් 
ෙතුරලර්ය සතය ෙනල නුවණින්ත දකිත් ද 

දුකත්, දුක හ ගැනීෙත්, දුක ඉක්ෙවල යලෙත්, දුක සංසිඳුවන ආර්ය 
අෂ් ලංික ෙලර්ගයත් 

යන මම් සරණ යලෙ ෙ නිර්භය පිණිස මවයි. මෙය ෙ උතුම් සරණ මවයි. 
මෙමස් සරණ යලමෙන්ත සියලු දුකින්ත මිමදති. 
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පසුවදන 

සියල්ල දන්තනල වූ දක්නල වූ සර්වඥතල ඥලනමයන්ත යුතු භලගයවතුන්ත 
වහන්තමස් විසින්ත තුනුරුවන්ත සරණ මගලස්, ෙතුරලර්ය සතය දැන, දැක, 
ආර්ය අෂ් ලංික ෙලර්ගය වඩල සියලු දුමකන්ත මිදිය හැකි බවත්, මම් 
සරණ යෑෙ උතුම් බවත්, මෙයින්ත සියලු දුක් බිය නැති වන බවත් වදලළ 
මස්ක. 

එමහත් බිමයන්ත තැති ගත් මිනිස්ු ගස්, ගල්, ආරලෙ, චෙතය, 
වනන්තතර, පර්වත ආදිය මබලමහෝ මසයින්ත සරණ යන බවත්, එයින්ත 
පිහි ක් මනලලබන බවත්, එයින්ත දුමකන්ත මනලමිමදන බවත් වදලළ මස්ක. 

තුනුරුවන්ත සරණ යෑෙ යනු; බුද්ධ, ධම්ෙ සහ සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නයන්ත 
පිහි  කර ගැනීෙ මවයි. එමහත් අද මබලමහෝ මබෞද්ධයන්ත මිථයලවන්ත 
පිහි  කර මගන සිටිනු මපමනයි. 

මබෝ ගස්, නල ගස්, නුග ගස් ආදිමයන්ත අපල උපද්‍රව දුරු කර ගැනීෙ, මලඩ 
මරෝගවලින්ත වැළකීෙ, දීර්ඝලයුෂ බලලමපලමරලත්තු වීෙ, මවළඳ වයලපලර, 
අධයලපනය, විවලහ ආදිය සලර්ථක කර ගැනීෙ පිණිස පිහි  ඉල්ලති. 
එනම් ගස් සරණ යති. මම්වල මිථයල විව්වලස මවයි. 

හිත් පිත් නැති ගස්වල  හිතීම්, කීම්, කිරීම් කළ මනලහැකිය. ආශිර්වලද ද 
කළ මනලහැකිය. 

මබෝසතලණන්ත වහන්තමස් සලරල සංඛය කල්ප ලක්ෂයක් මපරුම් ුරරල, 
බුද්ධත්වය  පත් වන අවස්ථලමේ ඇසතු මබෝ ගස  පි  දී බුද්ධත්වය  
පත් වූ මස්ක. 

එමස් මනලෙැති ව මබෝ ගස බුද්ධත්වය  පත් මනලවීය. 

මෙකල මබලමහෝ මබෞද්ධමයෝ බුදු රජලණන්ත වහන්තමස් විසින්ත සත් දිනක් 
මබෝ ගස මදස බලල අනිමිසමලෝෙන පූජල කමළ් යැයි ධර්ෙය වරදවල 
දරති. මෙය අසතයයකි. 

බුදු වී පළමු සතිය උරුමවල් දනේමවහි මන්තරඤ්ජරල ගං ඉවුර සමීපමයහි 
මබෝධිය මුල එක ෙ පර්යංකමයන්ත සතියක් විමුක්ති ුව වි ස මස්ක. 
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රලත්‍රිමයහි පටිච්ෙසමුප්පලදය අනුමලෝෙ ‍රතිමලෝෙ මලස මෙමනහි කළ 
මස්ක. 

ඒ සතිය ඇවෑමෙන්ත මදවන සතිමේ පලසෙවතින්ත නැි  අජපල් නුග 
රුක මුල  වැඩි මස්ක. අජපල් නුග රුක මුල සත් දිනක් එක ෙ 
පර්යංකමයන්ත සතියක් විමුක්ති ුව වි ස මස්ක. 

එකල්හි හුහුංක ජලතික බ්‍රලහ්ෙණමයක් පැමිණ සතුටු වී සිත් ඇලවිය යුතු 
කතල මකල  මකමස් බමුමණක් මේ ද? බ්‍රලහ්ෙණ ධර්ෙ මකෙක් ද? යැයි 
ඇසූ මස්ක. බුදු රජලණන්ත වහන්තමස් විසින්ත ගලථලවකින්ත නිවැරදි ව 
බ්‍රලහ්ෙණමයක් වන්තමන්ත මකමස් දැයි වදලළ මස්ක. 

එමස් මනලෙැති ව මබෝ ගස  මදවන සතිමේ අනිමිස පූජල මනලකළ 
මස්ක. 

(බුද්ධ ජයන්තති ත්‍රිපි ක ග්‍රන්තථ ෙලලල, විනය පි කය, ෙහලවග්ගපලළි 1 - පිටු අංක 02 - 07) 

බුදු රජලණන්ත වහන්තමස් විසින්ත පිරිනිවන්ත පෑෙ  මපර 

 බුදු රජලණන්ත වහන්තමස් උපන්ත ස්ථලනය 

 බුදු වූ ස්ථලනය 

 ‍රථෙ ධර්ෙ මද්වනලව සිදු කළ ස්ථලනය 

 පිරිනිවන්ත පල වදලළ ස්ථලනය 

වැඳ ුරදල මගන පහන්ත සංමේග උපදවල ගැනීෙ ෙහඟු පිනක් වන බවත් 
එය ුගතිගලමී වීෙ පිණිස පවතින බවත් වදලළ මස්ක. 

සෑෙ මකමනමක  ෙ ඉන්තදියලමේ බුද්ධගයලව  යලෙ  අපහු බැවින්ත එය 
සිහි වීෙ  අනුරුවක් වවමයන්ත එෙ මබෝධිමයහි වලඛල, අනු වලඛල ආදිය 
සැදැහැවත් ුරද්ගලයන්ත විසින්ත ආරලෙ, පන්තසල් ආදී ස්ථලනවල මරෝපනය 
කරවන ලදි. 

මම් මබෝ ගස් සිටුවීමම් අරමුණ එයින්ත පිහි  ඉල්ලල සරණ යලෙ මනලව 
වලස්තෘන්ත වහන්තමස්මග් බුද්ධත්වය සිදු වූ ස්ථලනය (බුද්ධගයලව) සිහි කර 
පහන්ත සංමේගය උපදවල ගැනීෙ මවයි. එෙ ස්ථලන වැඳ ුරදල මගන මකසල් 
රැස් කර ගත හැකි මවයි. 
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පු කලලමේ තුනුරුවන්ත සරණ යෑෙ මවනුව  මබෝ ගස් සරණ ිය, 
අනුවණ, බිය  පත් මිනිස්ු තුනුරුවන්ත මකමරන්ත බැහැර වී ඒවලයින්ත 
පිහි  ඉල්ීෙ  ප න්ත ගත්හ. 

අධර්ෙවලදී පිරිස ්හිත් පිත් නැති ගස්, ගල්, පර්වතවලින්ත අපල, උපද්‍රව දුරු 
කර ගත හැකි බව  අමූලික මුසලවලද ද කියූහ. කලලයත් සෙඟ ෙ 
මබෞද්ධමයෝ තුනුරුවන්ත සරණ යනවල යැයි පවසල ගස්, ගල්, චෙතය, 
ආරලෙ සරණ ියහ. 

කර්ෙ කර්ෙ ඵල විව්වලසය, එනම් කම්ෙස්සකථල සම්ෙල දෘෂ්ටිය ද නැති 
දුස්ීල, අධර්ෙවලදී මිථයලදෘෂ්ටික පිරිස් විසින්ත ුවුන්ත මුළල කරනු ලැහ.හ. 
බුදු රජලණන්ත වහන්තමස්මග් අවවලදය  පිටුපෑ මබෞද්ධ පිරිස් ුගතිගලමී 
ෙලර්ගය ද වසල ගත්හ. අද මම් මවෝෙනීය තත්වය හැෙ තැන ෙ පැතිරී 
ඇත. 

සෙහර පන්තසල්, ආරලෙ, පර්වත ආදිය වැඳ ුරදල ගැනීමෙන්ත මහෝ බලර 
හලර වීමෙන්ත පේ දුරු වන බවත්, අපල උපද්‍රව නැති වන බවත්, මරෝග 
පීඩල දුරු කර ගත හැකි බවත් ආදී මෙවැනි මිථයල දෘෂ්් න්ත ද පැතිරී ඇත. 
මෙවැනි මිථයල දෘෂ්ටි නිසල මබලමහෝ මබෞද්ධ ිහි, පැවිදි පිරිස ්අතරෙං වී 
සිටිති. 

බුදු රජලණන්ත වහන්තමස් බුදු වූ පු පවල මපර කළ කර්ෙවල විපලක විඳීෙ  
සිදු වූ බව බුදු රජලණන්ත වහන්තමස් විසින්ත මද්වනල කරන ලද මස්ක. 

එමහත් මම් බුදු වදන්ත මනලදන්තනල, මනලසලකන අනුවණ පිරිස් තවෙත් 
කර්ෙ විපලක මවනස් කිරීෙ පිණිස ගස්, ගල්, ආරලෙ, චෙතය ආදිය 
සරණ යති. මෙය ඵල ‍රමයෝජනයක් නැති මෙෝඩ ක්‍රියලවකි. 

බුදු රජලණන්ත වහන්තමස් විසින්ත 

 සම්ෙල සම්බුදු රජලණන්ත වහන්තමස්ලලමග්, 

 පමස් බුදු රජලණන්ත වහන්තමස්ලලමග්, 

 රහතන්ත වහන්තමස්ලලමග් සහ 

 සක්විති රජවරුන්තමග් 

ධලතු නිදන්ත කර චෙතය මගලඩ නැීමෙ ුදුු බවත්, ඒවලයින්ත මකසල් 
සිදුවන බව වදලළ මස්ක. 



සදහම් ලිපි මෙකල පරස්පර අර්ථ ඇති ධර්ෙ කරුණුවල නිවැරදි අර්ථ සහ විග්‍රහ - 21 වන ලිපිය 
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ඒ උත්තෙයන්ත වහන්තමස්ලලමග් ධලතු නිදන්ත කර ඇති චෙතය මවත 
පැමිණ ඒ උත්තෙයන්ත වහන්තමස්ලලමග් ගුණ සිහි කර ුරද පූජල පැවැත්වීෙ 
සහ වැඳ ුරදල මගන පහන්ත සංමේග උපදවල ගැනීෙ ුගතිගලමී වීෙ පිණිස 
පවතින බව ද වදලළ මස්ක. 

මෙෙ අර්ථය මපරදැරි කර මගන සැදැහැවත්තු බුදු රජලණන්ත 
වහන්තමස්මග් සහ රහතන්ත වහන්තමස්ලලමග් ධලතු තැන්තපත් කර චෙතය 
මගලඩ නැංවූහ. පු කලීන ව ඒ චෙතය මවත පැමිණ ඒ උතුෙන්ත 
වහන්තමස්ලලමග් ගුණ සිහි කර වන්තදනල ෙලන කිරීෙ මවනුව  නුවණ ෙඳ 
කමින්ත සෙහර ිහි, පැවිදි පිරිස් ඒ චෙතය සරණ ියහ. එනම් එයින්ත 
පිහි  රැකවරණය බලලමපලමරලත්තු වූහ. 

මෙවැනි සරණ යෑම් බුදු රජලණන්ත වහන්තමස් විසින්ත කිසි විම ක අනුදැන 
මනලවදලළ මස්ක. 

තුනුරුවන්ත සරණ මගලස්, බුදු රජලණන්ත වහන්තමස්මග් ඉපදුණු, බුදු වුණු, 
‍රථෙ ධර්ෙ මද්වනලව සිදු කළ, පිරිනිවන්ත පල වදලළ ස්ථලනයන්ත ද, ධලතූන්ත 
නිදන්ත කළ චෙතයයන්ත ඒ උතුෙන්තමග් ගුණ සිහි කර වැඳ ුරදල ගැනීෙ ද 
ුගතිගලමී වීෙ පිණිස මහ්තු මවයි. 

තුනුරුවන්ත සරණ මගලස්, දන්ත දී, සිල් රැක, සෙථ විදර්වනල වඩල ෙතුරලර්ය 
සතය අවමබෝධ මකල  දුමකන්ත මිදීෙ සලක්ෂලත් කළ හැකිය. 

එමස් මනලෙැති ව චෙතය, ගස්, ගල්, ආරලෙ, වනලන්තතර සරණ මගලස් 
තුනුරුවන්ත සරණ යෑෙ පමසක ලල මෙමලලවත් දුක  පත් වී මිථයල 
දෘෂට්ික වී පරමලලව ද දුගතිගලමී වනවලදැයි තීරණය ුබ සතුය. 

ඇසුරු කළ ත්‍රිපිටකයකමක මකායස් 

 ශ්‍රද්ධලවන්තත ුරද්ගලමයක් දැක පහන්ත සංමේග උපදවල ගත යුතු තැන්ත 
සතර. 

(බුද්ධ ජයන්තති ත්‍රිපි ක ග්‍රන්තථ ෙලලල, දීඝ නිකලය 2, ෙහල පරිනිබ්බලන සූත්‍රය - පිටු 
අංක 218 - 219) 

 චෙතයමයන්ත පිදීෙ  ුදුු ුරද්ගලමයෝ. 

(බුද්ධ ජයන්තති ත්‍රිපි ක ග්‍රන්තථ ෙලලල, දීඝ නිකලය 2, ෙහල පරිනිබ්බලන සූත්‍රය - පිටු 
අංක 222 - 225) 



සදහම් ලිපි මෙකල පරස්පර අර්ථ ඇති ධර්ෙ කරුණුවල නිවැරදි අර්ථ සහ විග්‍රහ - 21 වන ලිපිය 
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 බුදු රජලණන්ත වහන්තමස්  ද කර්ෙ විපලක ඵල දුන්ත අයුරු. 

(බුද්ධ ජයන්තති ත්‍රිපි ක ග්‍රන්තථ ෙලලල, අපදලනපලළි 1, ුරබ්බකම්ෙපිමලෝතිකලපදලනය - 
පිටු අංක 548 - 552) 

 කම්ෙස්සකථල සම්ෙලදිට්ිය. 

(බුද්ධ ජයන්තති ත්‍රිපි ක ග්‍රන්තථ ෙලලල, ෙජ්ජක් ධිෙ නිකලය  , ෙහලෙත්තලරීසක සූත්‍රය - 
පිටු අංක 212 - 22  / විභඞ්ගප්පකරණ 2, ඥලන විභඞ්ගය, කම්ෙස්සකථල ඥලනය - 
පිටු අංක 168 - 169) 

 අපදලනපලළි - 1, 2-i, 2-ii 

 විෙලනවත්ුපලළි 

 මප්තවත්ුපලළි 


