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බුදු රජාණන් වහන්්සේ ්වනු්වන් කළ හැකි 

ඉතා ම උසසේ ම පරම පූජාව 
මහාපරිනිබ්බාන සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්තති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ ොලා, දීඝ නිකාය 2 - පිටු අංක 214 - 215) 

භාග්‍යවතුන්ත වහන්තමස් කුසිනාරා නුවර ෙල්ලයන්තමේ උපවත්තන නම් 
සල් උයමන්ත පිරිනිවන්ත ෙඤ්චකමේ සැතපී සිටින කල්ි ආනන්තද 
මතරණුවන්තට මෙමස් වදාළ මස්ක. 

“ආනන්තදමයනි, අකල්ි ෙලින්ත පිරුණු අතු පතරින්ත එකට බැඳුණු මම් 
සල් ග්‍ස් මදමකි ෙල්, තථාග්‍තයන්ත වහන්තමස්ට පූජා පිණිස තථාග්‍ත 
සිරුමරි වැගිමරයි. විසිමරයි. මබාමහෝ විසිමරයි. දිවය ෙදාරා ෙල් 
අහසින්ත වැමටයි. ඒවා තථාග්‍තයන්ත වහන්තමස්ට පූජා පිණිස ශරීරමේ 
වැගිමරයි. විසිමරයි. මබාමහෝ විසිමරයි. 

තථාග්‍තයන්ත වහන්තමස්ට පූජා පිණිස දිවයෙය තූර්ය වාදන අහමසි 
වාදනය මවයි. දිවයෙය ග්‍ායනා අහමසි පැවැත් මවයි. 

ආනන්තදමයනි, මෙපෙණකින්ත වනාි තථාග්‍තයන්ත වහන්තමස්ට සත්කාර 
කරනු ලදුමේ මහෝ ග්‍රු කරනු ලදුමේ මහෝ පුදනු ලදුමේ මහෝ මබමහවින්ත 
පුදනු ලදුමේ මනාමවයි. 

යම් භික්ෂුවක්ෂ මහෝ භික්ෂුණියක්ෂ මහෝ උපාසකමයක්ෂ මහෝ උපාසිකාවක්ෂ  

▪ සාමීචිපටිපන්න වී, 

▪ අනුධම්මචාරී වී,  

▪ ධම්මානුධම්ම ප්‍රතිපදා්ේ ්ය්ේ නම්, 

මහමතෙ තථාග්‍තයන්ත වහන්තමස්ට සත්කාර මකමරයි. මග්‍ෞරව මකමරයි. 
පුදන ලද්මද් මවයි. විමශ්ෂමයන්ත පුදන ලද්මද් මවයි. උතුම් ෙ පූජාමවන්ත 
පුදන ලද්මද් මවයි. 

එබැවින්ත, භික්ෂු භික්ෂුණී, උපාසක උපාසිකාවන්ත සාමීචිපටිපන්තන ව, 
අනුධම්ෙචාරී ව, ධම්ොනුධම්ෙ පටිපන්තන ව වසන්තමන්ත යැයි මෙමස් ෙ 
ික්ෂිය යුතුයි”. 
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සාමීචිපටිපන්න යනු; 

රාග්‍, ද්මේෂ හා මෙෝහ ප්‍රහාණය සඳහා වූ නිවැරදි ෙග්‍ වන ආර්ය 
අෂ්ටාංගික ොර්ග්‍යට පැිණීෙ මවයි. 

අනුධම්මචාරී යනු; 

සද්ධර්ෙයට අනුව ධර්ොනුකූල ව හැසිරීෙ මවයි. 

සේධර්මය යනු කවරක් ද? 

මග්‍ෞතෙ බුදු රජාණන්ත වහන්තමස් සර්වඥතා ඥානමයන්ත ෙනා ව අවමබෝධ 
මකාට මලෝ වැසියන්ත දුකින්ත මුදවනු පිණිස මද්ශනා මකාට වදාළ 
සද්ධර්ෙය යනු සතර සතිපට්ඨානය, සතර සෙයක්ෂප්‍රධානය, සතර 
ඍද්ිපාදය, පඤච් ඉන්තිය, පඤ්ච බල, සප්ත මබාජ්ඣඞ්ග්‍ සහ ආර්ය 
අෂ්ටාංගික ොර්ග්‍ය මවයි. 

(බුද්ධ ජයන්තති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ ොලා, විභඞ්ග්‍ප්පකරණ 2, ඛුද්දකවත්ුවිභඞ්මග්‍ා - පිටු අංක 
234 - 235) 

ධම්මානුධම්ම ප්‍රතිපදාව යනු; 

කතා කිරීමම් දී ධර්ෙය ෙ කතා කිරීෙ, අධර්ෙය කතා මනාකිරීෙ. 

සිතීමම් දී ධර්ෙය ෙ සිතීෙ, අධර්ෙය මනාසිතීෙ. 

අන්ත සැෙවිට ෙ සිි නුවණින්ත යුතු ව ෙැදහත් ව වාසය කිරීෙ මවයි. 

කතා කිරීමම් දී ධර්ෙය ෙ කතා කරයි. එනම් දස කතා කරයි. කවර දස 
කතාවක්ෂ, මකමස් කතා කරයි ද යත්; 

1. අල්මප්ච්ඡ කථා කරයි.  

තො මබාමහෝ වස්තු සම්පත් මනාපතනසුලු මවයි. එමස් 
අල්මප්ච්ඡ වී අල්මප්ච්ඡ බමවි ගුණ වර්ණනා කරනසුලු මවයි. 
අල්මප්ච්ඡ මනාවූවන්ත අල්මප්ච්ඡ බමවි සොදන්ත කරවයි. 
අල්මප්ච්ඡ වූවන්තමේ ගුණ සුදුසු කාලමයි කියයි. 
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2. සන්තතුෂ්ටි කථා කරයි.  

මහාඳ නරක, රළු මහෝ ප්‍රණීත වශමයන්ත මවනසක්ෂ නැති ව ලද 
මදයින්ත සතුටු වනසුලු මවයි. එමස් සන්තතුෂ්ටි වී සන්තතුෂ්ටි බමවි 
ගුණ වර්ණනා කරනසුලු මවයි. සන්තතුෂ්ටි මනාවූවන්ත සන්තතුෂ්ටි 
බමවි සොදන්ත කරවයි. සන්තතුෂ්ටි වූවන්තමේ ගුණ සුදුසු කාලමයි 
කියයි. 

3. ප්‍රවිමේක කථා කරයි. 

මකමලස් ආදිමයන්ත මවන්ත ව උතුම් විමේකමයන්ත යුතු ව තනි ව 
මවමසනසුලු මවයි. මෙමස් ප්‍රවිමේක වූමේ, ප්‍රවිමේක බමවි ගුණ 
කතා කරනසුලු මවයි. ප්‍රවිමේක මනාවූවන්ත ප්‍රවිමේක බමවි 
සොදන්ත කරවයි. ප්‍රවිමේක වූවන්තමේ ගුණ සුදුසු කාලමයි කියයි. 

4. අසංසර්ග්‍ කථා කරයි.  

තො තනි ව මවමසන, එකතු ව මනාවසනසුලු මවයි. මෙමස ්
අසංසර්ග්‍ වී අසංසර්ග්‍ බමවි ගුණ කතා කරනසුලු මවයි. 

අසංසර්ග්‍ මනාවූවන්ත අසංසර්ග්‍ බමවි සොදන්ත කරවයි. අසංසර්ග්‍ 
වූවන්තමේ ගුණ සුදුසු කාලමයි කියයි. 

5. විරියාරම්භ කථා කරයි. 

තො මකමලස් තවන වීර්යමයන්ත යුතු ව; 

නූපන්ත අකුසල් නූපදවීෙට, 

උපන්ත අකුසල් දුරු කිරීෙට, 

නූපන්ත කුසල් උපදවා ග්‍ැනීෙට, 

උපන්ත කුසල් වැඩි දියුණු කිරීෙට 

කටයුතු කරනසුලු මවයි. මෙමස් විරියාරම්භ වී විරියාරම්භ බමවි 
ගුණ කතා කරනසුලු මවයි. විරියාරම්භ මනාවූවන්ත විරියාරම්භ 
බමවි සොදන්ත කරවයි. විරියාරම්භ වූවන්තමේ ගුණ සුදුසු 
කාලමයි කියයි. 
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6. සීල සම්පදා (සම්පන්තන) කථා කරයි.  

ස්වල්ප වූ වරමදි ද ෙහත් බය දකිින්ත, තො රැකීෙට මපාමරාන්තදු 
වූ සිල් පද බිඳීෙට මහෝ කැඩීෙට සිතක්ෂවත් නූපදවින්ත ික්ෂමී, 
ආචාර මග්‍ෝචර සම්පන්තන ව, ෙනා හැසිරීමෙන්ත සහ ෙනා 
ික්ෂමීමෙන්ත අකුසල යටපත් කර කුසලයට පැිමණනසුලු මවයි. 

මෙමස් සීල සම්පන්තන වී සීල සම්පන්තන බමවි ගුණ පිළිබඳ කතා 
කරනසුලු මවයි. සීල සම්පන්තන මනාවූවන්ත සීල සම්පන්තන බමවි 
සොදන්ත කරවයි. සීල සම්පන්තන වූවන්තමේ ගුණ සුදුසු කාලමයි 
කියයි. 

7. සොි සම්පදා කථා කරයි. 

සිමත් එකඟ බමවන්ත යුතු ව ධයාන කරනසුලු මවයි. මෙමස් සොි 
සම්පන්තන වී සොි සම්පන්තන බමවි ගුණ කතා කරනසුලු මවයි. 
සොි සම්පන්තන මනාවූවන්ත සොි සම්පන්තන බමවි සොදන්ත 
කරවයි. සොි සම්පන්තන වූවන්තමේ ගුණ සුදුසු කාලමයි කියයි. 

8. ප්‍රඥා සම්පදා කථා කරයි. 

සියලු දුමකන්ත ිදීෙ සඳහා වූ උදය වය ඥානමයන්ත යුතු මවයි. මම් 
දුකයි, මම් දුමකි හටග්‍ැනීෙයි, මම් දුමකි නිමරෝධයයි, මම් දුක 
නිමරෝධ කරන පිළිමවතයි වශමයන්ත ෙනා ව අවමබෝධ මකාට මම් 
ආශ්‍රවයි, මම් ආශ්‍රව හටග්‍ැනීෙයි, මම් ආශ්‍රව නිමරෝධයයි, මම් 
ආශ්‍රව නිමරෝධ කරන පිළිමවතයි යනුමවන්ත තතු මස් දනියි. 

ආශ්‍රව නිමරෝධ කරන පිළිමවත නම් සතර සතිපට්ඨානය, සතර 
ඍද්ිපාද, සතර සෙයක්ෂප්‍රධාන, පංච ඉන්තිය, පංච බල, සප්ත 
මබාජ්ඣඩ්ග්‍ සහ ආර්ය අෂ්ටාංගික ොර්ග්‍ය වැඩීෙ බව තතු මස් 
දනියි. 

එනම් ප්‍රඥා සම්පන්තන මවයි. මෙමස් ප්‍රඥා සම්පන්තන වී ප්‍රඥා 
සම්පන්තන බමවි ගුණ කතා කරනසුලු මවයි. ප්‍රඥා සම්පන්තන 
මනාවූවන්ත ප්‍රඥා සම්පන්තන බමවි සොදන්ත කරවයි. ප්‍රඥා 
සම්පන්තන වූවන්තමේ ගුණ සුදුසු කාලමයි කියයි. 
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9. විමුක්ෂති සම්පදා කථා කරයි. 

සියල්මලන්ත (ස්කන්තධ, ධාතු, ආයතන, මකමලස් ආදිමයන්ත) ිදී 
විමුක්ෂති සම්පන්තන මවයි. මෙමස් විමුක්ෂති සම්පන්තන වී විමුක්ෂති 
සම්පන්තන බමවි ගුණ වර්ණනා කරනසුලු මවයි. විමුක්ෂති 
සම්පන්තන මනාවූවන්ත විමුක්ෂති සම්පන්තන බමවි සොදන්ත කරවයි. 
විමුක්ෂති සම්පන්තන වූවන්තමේ ගුණ සුදුසු කාලමයි කියයි. 

10. විමුක්ෂති ඥාන දර්ශන සම්පදා කථා කරයි. 

සියල්මලන්ත ිදී, ිදුමේ යැයි නුවණින්ත සලකා බලනසුලු 
(ප්‍රතයමේක්ෂෂා කරනසුලු) මවයි. මෙමස් විමුක්ෂති ඥාන දර්ශන 
සම්පන්තන වී විමුක්ෂති ඥාන දර්ශන බමවි ගුණ වර්ණනා 
කරනසුලු මවයි. විමුක්ෂති ඥාන දර්ශන සම්පන්තන මනාවූවන්ත 
විමුක්ෂති ඥාන දර්ශන සම්පන්තන බමවි සොදන්ත කරවයි. විමුක්ෂති 
ඥාන දර්ශන සම්පන්තන වූවන්තමේ ගුණ සුදුසු කාලමයි කියයි. 

මෙමස් කතා කිරීමම් දී ධර්ෙය ෙ කතා කරයි. 

අධර්ෙ කථා මනාකරයි. කථා මනාකළ යුතු අධර්ෙ කථා කවරක්ෂ ද යත්; 

▪ රාජ කථා 

රජවරු, සහ රජ පවුල් (ජනාිපතිවරු සහ ඔවුන්තමේ පවුල් ආදිය) 
ග්‍ැන කථා. 

▪ මචෝර කථා 

මසාරුන්තමේ චරිත කථා ආදී මසාරුන්ත පිළිබඳ කථා. 

▪ ෙහාොතය කථා 

ෙැති ඇෙතියන්ත පිළිබඳ කථා. 

▪ මස්නා කථා 

හමුදා මස්නාංක ආදිය පිළිබඳ කථා. 

▪ භය කථා 

බිය, තැති ග්‍ැනීෙ, සන්තරාසය ආදිය මග්‍න මදනසුලු කථා. 
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▪ යුද්ධ කථා 

යුද්ධ, අරග්‍ල, මකෝලාහල පිළිබඳ කථා. 

▪ ආහාර කථා 

කෑ යුතු, බුදිය යුතු, ිිරි, අිිරි ආහාර පිළිබඳ කථා. 

▪ පාන කථා 

බීෙට ග්‍න්තනා ද්‍රවය පිළිබඳ කථා. 

▪ වස්ර කථා 

ඇදුම් පැළඳුම් ග්‍ැන කථා. 

▪ සයන කථා 

නිදා ග්‍න්තනා තැන්ත, යහන්ත ආදිය පිළිබඳ කථා. 

▪ ොලා කථා 

ෙල්, ෙල් දම්, වැලක ඇිණූ පබළු ආදී මද් පිළිබඳ කථා. 

▪ ග්‍න්තධ කථා 

සුවඳ වර්ග්‍ ආස්වාද කරින්ත කරන කථා. 

▪ ඥාති කථා 

නෑයන්ත පිළිබඳ කථා. 

▪ යාන කථා 

යාන වාහන පිළිබඳ කථා. 

▪ ග්‍රාෙ කථා 

ග්‍මම් ඕපා දූප කථා. 

▪ නිග්‍ෙ කථා 

ග්‍ම් කිිපයකින්ත යුත් මලාකු ග්‍ම් මහවත් කුඩා නග්‍ර පිළිබඳ කථා. 

▪ නග්‍ර කථා 

ජනාකීර්ණ පරිපාලන ප්‍රමද්ශ ආදී නග්‍ර පිළිබඳ කථා. 
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▪ ජනපද කථා 

ජනාවාස පිළිබඳ කථා. 

▪ ස්ී කථා 

කාන්තතාවන්ත පිළිබඳ කථා. 

▪ පුරුෂ කථා 

පිරිි පිළිබඳ කථා. 

▪ කුොර කථා 

කුඩා දරුවන්ත, කුොරයන්ත පිළිබඳ කථා. 

▪ කුොරි කථා 

කුඩා දැරිවියන්ත, තරුණියන්ත පිළිබඳ කථා. 

▪ ශූර කථා 

නිර්ීත, උතසාහවන්තත, දක්ෂෂ හපන්තනු පිළිබඳ කථා. 

▪ වීථි කථා 

ොර්ග්‍, වීදි, ෙං ොවත් පිළිබඳ කථා. 

▪ කුම්භස්ථාන කථා 

කළමයන්ත දිය අදින මස්විකාවන්තමේ රූප මශෝභාව ආදිය 
පිළිබඳව, ලිං මපාකුණු ආදී පැන්ත මතාටවල්ි සිදු කරන කථා. 

▪ පූර්ව මේත කථා 

මපර ියගිය අය පිළිබඳ කථා. 

▪ නානාත්ව කථා 

මනාමයක්ෂ මනාමයක්ෂ ආකාර ආදී විවධත්වය පිළිබඳ කථා. 

▪ මලෝකක්ෂඛායිකා කථා 

මලෝකය ආරම්භය, මලෝකය අවසානය, මලෝකමේ මකළවර 
ආදිය ග්‍ැන කරන නිසරු කථා. 
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▪ සමුද්‍රාඛායිකා කථා 

මුහුමද් ආරම්භය, මුහුමද් සම්භවය ආදිය පිළිබඳ කථා. 

▪ ඉතිභවාභව කථා 

ඒ මම් භවමයන්ත භවය පිළිබඳ වූ කථා. 

 

මෙවැනි පාපී, පහත්, ලාෙක, තිරිසන්ත කථාවලින්ත වැළකී සිටීෙ අධර්ෙ 
කථාවලින්ත වැළකී සිටීෙ මවයි. 

මෙමස් අධර්ෙ කතාවලින්ත වැළකී අධර්ෙ කථාවලින්ත වැළකී සිටීමෙි 
ගුණ වර්ණනා කරනසුලු මවයි. 

අධර්ෙ කථා කරන්තනන්ත එයින්ත වැළකී සිටීමෙි සොදන්ත කරවයි. 

මෙවැනි පාපී, පහත්, ලාෙක, තිරිසන්ත කථාවලින්ත වැළකී සිටින්තනන්තමේ 
ගුණ සුදුසු කාලමයි කියයි. 

මෙමස් අධර්ෙ කතා මනාකරයි. 

සිතී්ම් දී ධර්මය ම සිතයි. 

එනම් සිතනුමේ මනක්ෂඛම්ෙ සංකප්ප, අවයාපාද සංකප්ප සහ අවිිංසා 
සංකප්ප ෙ සිතයි. 

්නක්ඛම්ම සංකප්ප යනු; 

වස්තු කාෙය සහ ක්ෂමල්ශ කාෙය අතහැරීමම් අදහස් මවයි. 

ෙන වඩන රූප, ශබ්ද, ග්‍න්තධ, රස සහ පහස, මේ මදාර, අඹු දරු ආදී 
සියලු කාොවචර ධර්ෙමයෝ, සියලු රූපාවචර ධර්ෙමයෝ, සියලු 
අරූපාවචර ධර්ෙමයෝ වස්තු කාෙමයෝය. 

රාග්‍ය, ඡන්තදය, ඡන්තද රාග්‍ය, ආශාව ආදිය ක්ෂමල්ශ කාෙමයෝය.  

අවයාපාද සංකප්ප යනු; 

ද්මේෂ සහග්‍ත මනාවූ අදහස් මවයි. 
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අවිහංසා සංකප්ප යනු; 

ිංසා සහග්‍ත මනාවූ අදහස් මවයි. 

සිි නුවණින්ත යුතු ව ෙැදහත් ව වාසය කරයි. 

්ක්සේ සිහ්යන් යුතු ව වාසය කරයි ද යත්;  

මකමලස් තවන වීර්යමයන්ත සහ ෙනා සිි නුවණින්ත යුතු ව දැඩි මලෝභය 
සහ මදාම්නස දුරු මකාට, කමයි කය අනුව බලින්ත වාසය කරයි 
(කායානුපස්සනාව). 

මකමලස් තවන වීර්යමයන්ත සහ ෙනා සිි නුවණින්ත යුතු ව දැඩි මලෝභය 
සහ මදාම්නස දුරු මකාට, මේදනාමවි මේදනාව අනුව බලින්ත වාසය 
කරයි (මේදනානුපස්සනාව). 

මකමලස් තවන වීර්යමයන්ත සහ ෙනා සිි නුවණින්ත යුතු ව දැඩි මලෝභය 
සහ මදාම්නස දුරු මකාට, සිමති සිත අනුව බලින්ත වාසය කරයි 
(චිත්තානුපස්සනාව). 

මකමලස් තවන වීර්යමයන්ත සහ ෙනා සිි නුවණින්ත යුතු ව දැඩි මලෝභය 
සහ මදාම්නස දුරු මකාට, ධර්ෙමයි ධර්ෙය අනුව බලින්ත වාසය කරයි 
(ධම්ොනුපස්සනාව). 

මෙමස් සතර සතිපට්ඨානමයි වාසය කිරීෙ සිිමයන්ත වාසය කිරීෙ 
මවයි. 

්ක්සේ නුවණින් මැදහත් ව ්ව්සේ ද යත්; 

ෙනා දැනුෙ ඇති ව නුවණින්ත ඉදිරියට යයි. ෙනා නුවණින්ත නැවත 
මපරළා එයි. ෙනා නුවණින්ත යුතු ව ඉදිරිය බලයි. ෙනා නුවණින්ත යුතු ව 
හාත්පස බලයි. ෙනා නුවණින්ත යුතු ව අත් පා හකුළයි. දිග්‍ හරියි. ෙනා 
නුවණින්ත යුතු ව ඇඳුම් අඳියි. ඉවත් කරයි. කෑමෙි බීමෙි රස විඳීමෙි 
ෙනා නුවණින්ත මයමදන්තමන්ත මවයි. ෙල මූර පහ කිරීමෙි ෙනා නුවණින්ත 
කරනසුලු මවයි. ඇවිදීමෙි, සිටීමෙි, වාඩි වීමෙි, නිදා ග්‍ැනීමෙි, 
මනානිදා සිටීමෙි, කථා කිරීමෙි සහ කථා මනාකිරීමෙි ෙනා දැනුෙ 
ඇති ව නුවණින්ත කරනසුලු මවයි. 



සදහම් ලිපි මෙකල පරස්පර අර්ථ ඇති ධර්ෙ කරුණුවල නිවැරදි අර්ථ සහ විග්‍රහ - 06 වන ලිපිය 
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මෙමස් වාසය කිරීෙ නුවණින්ත ෙැදහත් ව වාසය කිරීෙ මවයි. 

මෙමස් සිිමයන්ත සහ මෙමස් නුවණින්ත යුතු ව වාසය කිරීෙ, සිි 
නුවණින්ත යුතු ව ෙැදහත් ව වාසය කිරීෙ මවයි. 

බුදු රජාණන්ත වහන්තමස් විසින්ත කුසිනාරාමේ උපවත්තන සල් උයමන්ත 
පිරිනිවන්ත ෙඤ්චකමේදී සියලු මදේ ිනිසුන්ත මකමරි ෙහත් 
අනුකම්පාමවන්ත මෙමස් වදාළ මස්ක.  

“යම් භික්ෂුවක්ෂ මහෝ භික්ෂුණියක්ෂ මහෝ උපාසකමයක්ෂ මහෝ 
උපාසිකාවක්ෂ මෙමස් සාමීචිපටිපන්තන වී, අනුධම්ෙචාරී වී, ධම්ොනුධම්ෙ 
ප්‍රතිපදාමේ මයමද් නම්, මහමතෙ බුදු රජාණන්ත වහන්තමස්ට සත්කාර 
මකමරයි. මග්‍ෞරව මකමරයි. පුදන ලද්මද් මවයි. විමශ්ෂමයන්ත පුදන 
ලද්මද් මවයි. උතුම් ෙ පූජාමවන්ත පුදන ලද්මද් මවයි. 

තථාග්‍තයන්ත වහන්තමස්ට පූජා පිණිස ෙල් විසිරවීෙ, ෙල් පූජා කිරීෙ, තූර්ය 
වාදන වාදනය කිරීෙ, ග්‍ායනා පැවැත්වීෙ ආදී මද් ෙගින්ත තථාග්‍තයන්ත 
වහන්තමස්ට සත්කාර කරන ලද මහෝ ග්‍රු කරන ලද මහෝ පුදන ලද මහෝ 
මබමහවින්ත පුදන ලද මනාමවයි”. 


