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නෙරහැර ෙැෙැත්වීම න ෞද්ධයේට සුදුසු 
නනොනෙයි 

නමකල නෙරහැර ෙැෙැත්වීම ද බුද්ධ ශොසනනේ අංගයක් නලස, මනො ෙ 
සද්ධර්මය නනොදේනො, අෙන ෝධ නනොකළ න ොනහෝ න ෞද්ධනයෝ 
සිතති. සමහරු නමය බුද්ධ ශොසනනේ අංගයක් නලස නෙේීමට ද 
උත්වසොහ කරති. 

න ෞද්ධයේට බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ නෙරහැර ෙැෙැත්වීම නහෝ 
සංසථකෘතිය, ඉතිහොසය, පුරො විදයොෙ ආදිය රැක ගැනීමට නනොෙදොළ 
නසථක.  

නෙරහැර ෙැෙැත්වීනමේ නහෝ සංසථකෘතිය, ඉතිහොසය, පුරො විදයොෙ ආදිය 
රැකීනමේ අකුසල් දුරු ෙේනේ ද නැත, කුසල් ෙැනෙේනේ ද නැත, 
සුගතිගොමි ීම නහෝ නිෙේ දැකීම සිදුෙේනේ ද නැත. 

න ෞද්ධයේට බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ සද්ධර්මනේ හැසිරී අකුසල් 
දුරු කර කුසල් ෙෙන නලස ෙදොළ නසථක. නමනසථ කිරීම සුගතිගොමි ීම 
සහ නිෙේ දැකීම පිණිස නහථතු නෙයි. 

යම් ධර්මයක්, කට කතොනෙේ ආ ෙමණිේ ගේන එෙො. ෙරම්ෙරො 
කතොනෙේ ද ගේන එෙො. නමනසථ වූ යැයි කීෙ ද ගේන එෙො. පිටකයට 
සමොන යැයි ද ගේන එෙො. තර්ක කර දැක්වූ ෙමණිේ ද ගේන එෙො. 
ක්‍රමෙත්ව  ෙ නිසො ද ගේන එෙො. සැලකිලිමත්ව නලස සලකො  ැලූ 
ෙමණිේ ද ගේන එෙො. තම දෘෂ්ථියට ගැළනෙන ෙමණිේ ද ගේන එෙො. 
පිළිගත යුතු නකනනක් කියන  ැවිේ ද ගේන එෙො. ඒ ශ්‍රමණ නතම 
තමේනේ ගුරුෙරයො යැයි ද ගේන එෙො. යැයි සියල්ල දේනො වූ සියල්ල 
දක්නො වූ බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ ෙදොළ නසථක. 

නමනසථ ගත්ව නද් නදආකොරනයේ විෙොක නදයි. ඉහත ෙරිදි ගත්ව නද් සමහර 
විට නිෙැරදි, යහෙත්ව, කුසලයක් විය හැකිය. එනසථ නැතනහොත්ව ෙැරදි, 
අයහෙත්ව, අකුසලයක් විය හැකිය. නුෙණැති ෙණ්ඩිතනයෝ නම් නදෝෂ්යේ 
දැක යමක් ඉහත ෙරිදි නනොගනිති. ඔවුහු නමනසථ විමසො  ලො ගනිති. 
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යම් විනටක නම් දහම් අකුසල් නේ, නම් දහම් ෙරද සහිතය, නම් දහම් 
ෙණ්ඩිතයේ විසිේ ගරහන ලදි, නම් දහම් පුරණ ලද්දොහු,  සමොදේ නකොට 
ගේනො ලද්දොහු අෙැෙ පිණිස, දුක් පිණිස ෙෙතී යැයි තමො විසිේ ම ෙටහො 
ගනී නම් එය දුරු කරේනේ ය.  

එනසථ ම නම් දහම් කුසල් නේ, නිෙැරදි ය, ෙණ්ඩිතයේ විසිේ ප්‍රශංසො 
කරන ලදි. නම් දහම් පුරණ ලද විට සමොදේ නකොට ගේනො ලද විට ෙැෙ 
පිණිස, සැෙ පිණිස ෙෙතී යැයි තමො විසිේ ම ෙටහො ගනී නම් එහි නයදීම 
කරේනේ ය. 

බුදු සසුන චිරසථිතික ීමට, එනම් ෙැෙතීමට නමෙැනි නද් කළ යුතු යැයි 
ධර්මය ෙරදෙො ගත්ව සමහර න ෞද්ධනයෝ ෙෙසති. නෙරහැර ෙැෙත්වීනමේ 
දුසථීලයේ නම් රැනකේනේය, බුදු සසුන නම් නනොරැනකේනේය.   

බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ බුදු සසුන චිරසථිතික ීමට කැමති නම් 
සතර සතිෙට්ඨොනය  හුල ෙ ෙැිය යුතු  ෙ ෙදොළ නසථක. 

එනසථ නනොමැති ෙ නෙරහැර ෙැෙැත්වීමට න ෞද්ධයේට නනොෙදොළ 
නසථක. 

සතර සතිෙට්ඨොනය ෙැඩූ විට,  හුල ෙ ෙැඩූ විට ඵල නදකිේ එකකට 
කැමති විය යුතුය. නම් ජීවිතනේ දී ම රහත්ව  ෙ නහෝ උෙධි නශථෂ්යක් ඇති 
කල්හි අනොගොමි  ෙ නෙයි. එනම් නිෙේ දැකීම පිණිස වූ ඒකොයන 
මොර්ගය සතර සතිෙට්ඨොනය නෙයි. 

සතර සතිෙට්ඨොනනේ ෙළමු නකොටස ෙන කොයොනුෙසථසනොෙෙත්ව ෙහත 
කරුණු හය දුරු නනොකර ෙැඩීමට නනොහැකි නෙයි. 

1. න ොනහෝ ෙැෙ කරනු කැමති  ෙ (කම්මොරොමතො) 

2. කතොනේ ඇලී සිටීම (භසථසොරොමතො) 

3. නිේනද් ඇලී සිටීම (නිද්දොරොමතො) 

4. පිරිසථ සමඟ එකට එකතු ී සිටීමට ඇති කැමැත්වත 
(සඩ්ඝණිකොරොමතො) 
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5. ඉඳුරේනේ නනොෙැසූ නදොරටු ඇති  ෙ (ඉේිනයසු අගුත්වත 
ද්ෙොරතො) 

6. නභෝජනනේ ෙමණ නනොදේනො  ෙ (නභෝජනන අමත්වතඤ්ථුතො) 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ මොලො, අඞ්ගගුත්වතර නිකොය 4, සොමඤ්ථඤ් ෙර්ගය, කොයොනුෙසථී  
සූත්‍රය - පිටු අංක 268 - 269) 

නෙරහැර ෙැෙැත්වීම කම්මොරොමතොෙක් නනොෙේනේ ද? 

භසථසොරොමතො, සඞ්ගඝණිකොරොමතො සහ ඉේිනයසු අගුත්වත ද්ෙොරතො යන 
භික්ුෙකනේ පිරිහීමට නහථතු ෙන කරුණු ඇති නෙරහැර ෙැෙැත්වීනමේ 
කෙර අර්ථයක් ද? 

තුනුරුෙේ සරණ ගිය උෙොසක උෙොසිකොෙේට බුදු රජොණේ ෙහේනසථ 
විසිේ නිතිෙතො ෙේසිල් රැකීම, ෙසනළොසථෙක, අමොෙක, පුර අටෙක සහ 
අෙ අටෙක යන නෙොනහොය දින සතනරහි ම අෂ්ථටොංග උනෙෝසථය 
(අටසිල්) නහෝ නෙොංග උනෙෝසථය සමොදේ ීම, සංඝයොට සිේෙසනයේ 
සංග්‍රහ කිරීම ආදිනයහි නිරතීම සුගතිගොමි ීම පිණිස ෙෙතින  ෙ ෙදොළ 
නසථක. 

කරුණු ෙසකිේ සමේෙොගත උෙොසකයො ෙහත්ව, ලොමක, කිලුටු 
තැෙරුණු, පිළිකුල් සහගත උෙොසක චණ්ඩෙොලනයක් නෙයි. කෙර 
ෙසකිේ ද යත්ව, 

1. ශ්‍රද්ධොෙේත නනොනෙයි.  

2. දුසිල්ෙත්ව නෙයි. 

3. ඉේියයේ පිනීමට නභෝජන සංග්‍රහ, මංගල උත්වසෙ, ෙොර්ික 
ආගමික උත්වසෙ ආදී උත්වසෙ ෙෙත්වෙයි. 

4. කර්මය නනොෙ සුභ අසුභ නිමිති, නෙර නිමිති, නැකැත්ව ආදිය 
අදහයි.  

5. නම් සසුනනේ  ැහැර දේ දීමට සුදුසථසේ නසොයයි. ඔවුේට මුලිේ 
උෙකොර කරයි. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ මොලො, අඞ්ගගුත්වතර නිකොය 3, උෙොසකචණ්ඩෙොල සූත්‍රය - පිටු අංක 
334 - 337) 
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ගිහියේට රොත්‍රිනයහි ීදි සංචොරය නුසුදුසු යැයි සිඟොල සූත්‍රනේ දී ෙදොළ 
නසථක. 

නෙරහැර ෙැෙැත්වීම නිසො සිදු ෙන සහ සිදු විය හැකි  තෙත්ව 
අකුසල් කිහිෙයක් සැනකවිේ 

▪ රූෙ, ශබ්ද, ගේධ, රස සහ ෙහස යන ෙංච කොමගුණ මගිේ 
ඉේියේ පිනීනමේ ඉේිය සංෙරය නැති ීම  

▪ නෙරහැරෙල ඇති නඝෝෂ්ොකොරී ශබ්ද මගිේ සමොධියට  ොධො ීම 

▪ නමෙැනි නද් සංවිධොන කරන විට නහොරකම්, ෙංචො, දූෂ්ණ ආදී 
අකුසල් සිදු ීම 

▪ නැටුම්, ගැයුම්, ෙැයුම් සහ  විසුළු දසුේ  ැලීම 

▪ නමෙැනි නද්  ැලීම නහථතුනෙේ න ොනහෝ  අකුසල් සිදු නෙයි. 

▪ නෙොනහොය දිනෙල උනෙෝසථ සමොදේ වූ ගිහියේට නමයිේ 
හික්නමන නලස ෙදොනළථ එ ැවිනි.  නැටුම්, ගැයුම්, ෙැයුම් සහ 
විසුළු දසුේ නිසො රොග, ද්නේෂ් සහ නමෝහ ෙැනෙයි.  

▪ බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ ගැරහූ කුල නේදය ඉසථමතු කිරීම 

▪ අඩු කුල ෙශනයේ මිනිසුේ න දො නෙේ කිරීම නමම නෙරහැර 
රටොෙත්ව සමඟ ම  ැඳී ඇති තෙත්ව මිථයො දෘෂ්ථි යකි. 

▪ අලි ඇත්වතු ආදී සතුේට හිසො කිරීම 

▪ එම සත්වතු කැලනේ සිට කැමැත්වනතේ නෙරහැරට නනොඑති. 

▪ දම්ෙැල් ආදිනයේ ගැට ගසො රැනගන එති. කැමැත්වනතේ 
ආසොනෙේ නෙරහැනර් නනොයති. ඇත්වනගොේෙොට සහ නහේඩුෙට 
ඇති  ය නිසො යති. 

▪ එම සතුේ කැලනේ සිට සිය කැමැත්වනතේ ෙැමිණ හික්නමේනේ 
නැත. එම සතුේ කැලනේ සිට  ලහත්වකොරනයේ රැනගනවිත්ව 
දඬුෙම් කර ෙද දී හික්මෙති. 
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▪ එනසථ නම් නෙරහැරට අලි ඇත්වතු ආදී සතුේ නයොදොගේනේට සහ 
එය අනුමත කරේනේට ඇත්වනත්ව අවිහිංසො සංකල්ෙ නනොෙ 
විහිංසො සංකල්ෙ නනොනේ ද? එනම් මිථයො සංකල්ෙ නනොනේ ද? 
නමෙැනි නද් අකුසල් නෙයි. කුසල් නනොනෙයි. 

බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ නනොෙදොළ නමෙැනි නද් බුදු රජොණේ 
ෙහේනසථ නෙනුනෙේ යැයි ෙෙසො, බුදු රජොණේ ෙහේනසථ සරණ ගිනේ 
යැයි ෙෙසො සිදු කිරීම මහත්ව ම ෙංචොෙ නනොෙේනේ ද? 

එනසථ ම තමනුත්ව දුගතියට යන අතර අනුේෙත්ව දුගතියට ෙමුණුෙන, 
එනම් අසත්වපුරුෂ්යේටත්ව ෙෙො අසත්වපුරුෂ්යේ සිින  ැවිේ බුදු දහනම් 
ඇති සද්ධර්මය ෙසො නගන නමෙැනි අධර්ම නද් නලොෙ ෙෙතියි. 

භොගයෙතුේ ෙහේනසථනේ සද්ධර්මය රොග, ද්නේෂ් හො නමෝහ ප්‍රහොණය 
පිණිස මනො නකොට නද්ශනො නකොට  ඇත. එනම් සථෙක්ඛොත නෙයි.  නම් 
ජීවිතනේ දී ම ප්‍රතිඵල ලැබිය හැකි නෙයි. තමො විසිේ ම දැකිය හැකිය 
(සේදිට්ික). කල් නනොයෙො විෙොක නදයි (අකොලික). ඇවිත්ව  ලේන 
යැයි කීමට සුදුසුය (එහිෙසථසික). තමො තුළට ෙමුණුෙො ගත යුතුය 
(ඔෙනයික). නුෙණැත්වතේ විසිේ තම තමේනේ ම නැණ ෙමණිේ 
අෙන ෝධ කර ගත යුතු නෙයි (ෙච්චත්වතං නෙදිතබ්න ො විඤ්ථූ හී ති). 

නෙරහැර ෙැෙැත්වීම නමම ගුණයේට ගැලනේ ද කියො නුෙණිේ විමසො 
 ලො කටයුතු කරේන. 

මිථයො දෘෂ්ථිය ශ්‍රද්ධොනෙේ ඇදහුෙත්ව, ෙරම්ෙරොනෙේ ආෙත්ව, දෘෂ්ථි නයේ 
දැි නලස ගත්වතත්ව කිසි විනටක සම්මො දෘෂ්ථිය නනොෙේනේය. මිථයො 
දෘෂ්ථි ය සතර අෙොනයහි ඉෙදීම පිණිස ම ෙෙතියි. කිසි ම අයුරකිේ 
සුගතිනයහි ඉෙදීම පිණිස නනොෙෙතියි. 


