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නෙසක් න ොනසොේ නහෝ නෙනත් උත්සෙ 
 ැෙැත්ීම සැදැහැෙත් න ෞද්ධයේට සුදුසු 

නනොනෙයි 

නමකල නෙසක්, න ොනසොේ ආදී උත්සෙ  ැෙැත්ීම ද බුද්ධ ශොසනනේ 
අංගයක් නලස සද්ධර්මය මනො ෙ නනොදේනො න ොනහෝ න ෞද්ධනයෝ 
සිතති. ලොභ, සත්කොර, කීර්ති, ප්‍රශංසොෙේට යටත් වූ සමහර  ැවිද්නදෝ 
සහ ගිහිනයෝ නමය බුද්ධ ශොසනනේ අංගයක් නලස න ේීමට ද උත්සොහ 
කරති. 

බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ නෙසක්, න ොනසොේ ආදී උත්සෙ 
 ැෙැත්ීමට අසූහොර දහසක් ධර්ම සථකේධ ඇති ත්‍රිපිටකයට අනුෙ කිසි 
ම තැනක න ෞද්ධයේට නනොෙදොළ නසථක. 

නෙසක්, න ොනසොේ ආදී උත්සෙ  ැෙැත්ීම නහථතුනෙේ බුදු රජොණේ 
ෙහේනසථ පිළි ඳෙ ධර්මය පිළි ඳෙ සහ සංඝයො පිළි ඳෙ  හේ සිත් 
හටගැනීම ආදී කුසල් සිදු වුෙ ද  හුල ෙශනයේ අකුසල් ම සිදු ෙනු ඇත. 

යම් පුද්ගලනයක් යම් ධර්මයක් ශ්‍රද්ධොනෙේ නහෝ කැමැත්නතේ නහෝ 
 රම් රොනෙේ එන මතයක්  ැවිේ නහෝ තර්කොනුකූල ෙ සිතො  ැලීනමේ 
නහෝ තමොනේ ෙැටහීමට අනුෙ ඉෙසො දරො ගැනීනමේ නහෝ න ොතක 
සඳහේ වූ  මණිේ පිළිගැනීම නනොකළ යුතු නෙයි.  

නමනසථ පිළිගත් ධර්ම නමනලොෙ ම නදආකොරයක වි ොක සහිත නෙයි. 

1. සමහර විට සතය විය හැකිය, මනො ෙ කියන ලද්දක් එනම් කුසල් 
ද විය හැකිය, යහ ත් නදයක් ද විය හැකිය, දුනකේ මිදීමට නහථතු 
ෙන ධර්මයක් ද විය හැකිය. 

2. සමහර විට අසතය විය හැකිය, ෙරදෙො කියන ලද්දක් එනම් 
අකුසල් ද විය හැකිය, අයහ ත් නදයක් ද විය හැකිය, දුනකේ 
මිදීමට නනොෙ දුක ෙැඩීමට නහථතු ෙන ධර්මයක් ද විය හැකිය. 

නමනසථ නනොවිමසන නහථතුනෙේ ම භික්ු, භික්ුණී, උ ොසක, 
උ ොසිකොනෙෝ ශ්‍රද්ධොනෙේ නහෝ කැමැත්නතේ නහෝ  රම් රොනෙේ එන 
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මතයක්  ැවිේ නහෝ තර්කොනුකූල ෙ සිතො  ැලීනමේ නහෝ තමොනේ 
ෙැටහීමට අනුෙ ඉෙසො දරො ගැනීනමේ නහෝ න ොතක සඳහේ වූ  මණිේ 
නහෝ ධර්ම නද්ශනොෙක ඇසුණු  මණිේ පිළිගැනීම සිදු කරති. නමය 
නමෝඩ ක්‍රියොෙක් මිස  ණ්ඩිතනයකුනේ ක්‍රියොෙක් නනොනෙයි.  

බුදු සසුනේ චිරසථිතිය උනදසො නමනසථ නෙසක්, න ොනසොේ ආදී උත්සෙ 
 ැෙැත්ීම කළ යුතු  ෙ සමහර ගිහි  ැවිදි පිරිසථ කර්ම හො කර්මඵල 
පිළි ඳෙ අෙන ෝධය නනොමැතිකමිේ නහෝ සද්ධර්මය නනොදේනොකමිේ 
නහෝ රොග, ද්නේෂ සහ නමෝහ අධික  ැවිේ නහෝ ලොභ, සත්කොර, කීර්ති, 
ප්‍රශංසොෙේට යටත් ී නහෝ අනුේට හොනි කිරීනම් දුෂථට  ොපී 
නේතනොනෙේ කරනු න නනයි. 

නනොදැනුෙත්  ෙ නිසො නමනසථ උත්සෙ  ෙත්ෙේනේ කරුණු 
දක්ෙො දැනුෙත් කර මිථ්‍යො දෘෂථිනයේ මුදෙො ගැනීමටත්, 

රොග, ද්නේෂ සහ නමෝහ අධික  ැවිේ ලොභ, සත්කොර, කීර්ති, 
ප්‍රශංසොෙේට යටත් වූෙේට නමහි ආදීනෙ  ැහැදිලි කර ෙරද ෙරද 
නලස දැක ආයති සංෙරනේ පිහිටීමටත්, 

අනුේට හොනි කිරීනම් දුෂථට  ොපී නේතනොනෙේ නමෙැනි උත්සෙ 
 ැෙැත්ීම කළ යුතු යැයි කියේනේට ගැරහීම පිණිස සහ ආයති 
සංෙරනේ පිහිටීම පිණිසත්, 

නෙසක්, න ොනසොේ ආදී උත්සෙ  ැෙැත්ීනමහි ඇති සොෙදය  ෙ සහ 
සැදැහැෙත් න ෞද්ධයේට සුදුසු නනොෙන  ෙ බුදු රජොණේ ෙහේනසථ 
විසිේ නද්ශනො කළ නිෙැරදි සද්ධර්මය ඇති ත්‍රිපිටකය ඇසුරිේ කරුණු 
දක්ෙමු. 

 

තුනුරුෙේ සරණ ගිය භික්ු භික්ුණී උ ොසක උ ොසිකොෙේ 
උත්සෙ  ැෙැත්ීම බුද්ධ නද්ශනොෙට අනුනලෝම නනොෙන  ෙ 

▪ කරුණු  සකිේ සමේෙොගත උ ොසකයො  හත්, ලොමක, කිලුටු 
තැෙරුණු, පිළිකුල් සහගත උ ොසක චණ්ඩඩොලනයක් ( හත් 
කටයුතුෙල නයනදේනනක්/නීචනයක්) නෙයි. කෙර  සකිේ ද 
යත්, 
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1. ශ්‍රද්ධොෙේත නනොනෙයි.  

2. දුසිල්ෙත් නෙයි. 

3. ඉේියයේ පිනීමට නභෝජන සංග්‍රහ, මංගල උත්සෙ, 
ෙොර්ික ආගමික උත්සෙ ආදී උත්සෙ  ෙත්ෙයි. 

4. කර්මය නනොෙ සුභ අසුභ නිමිති, න ර නිමිති, නැකැත් 
ආදිය අදහයි.  

5. නම් සසුනනේ  ැහැර දේ දීමට සුදුසථසේ නසොයයි. ඔවුේට 
මුලිේ උ කොර කරයි. 

එනසථ නම් උත්සෙ  ෙත්ෙේනේ උ ොසක චණ්ඩඩොලයිේ නනොනේ 
ද? 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ්‍ මොලො, අඞ්ගුත්තර නිකොය 3, උ ොසකචණ්ඩඩොල සූත්‍රය 
- පිටු අංක 334 - 337) 

▪ තුනුරුෙේ සරණ ගිය උ ොසක උ ොසිකොෙේට බුදු රජොණේ 
ෙහේනසථ විසිේ  සනළොසථෙක, අමොෙක, පුර අටෙක සහ අෙ 
අටෙක යන න ොනහොය දින සතනරහි ම අෂථටොංග උන ෝසථ්‍ය 
(අටසිල්) නහෝ නෙොංග උන ෝසථ්‍ය සමොදේ ීම කළ යුතු  ෙ 
ෙදොළ නසථක. 

එනසථ නනොමැති ෙ න ොනහොය දිනයේහි උත්සෙ  ැෙැත්ීමට 
නනොෙදොළ නසථක. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ්‍ මොලො, අඞ්ගුත්තර නිකොය 6, සකය සූත්‍රය - පිටු අංක 
148 - 155) 

▪ නමෙැනි උත්සෙ සංවිධොනය කරන විට ද න ොනහෝ අකුසල් සිදු 
නෙයි. ලජ්ජොෙ නිසො නහෝ  ය නිසො මුදල් නදන සමහරු  සු ෙ 
නුුණ කියති. මිල මුදල් එකතු කරන සමහරු ඒෙො නසොරො කති. 
නමනසථ සංවිධොයකයේ ද අධොර නදේනනෝ ද කුසල් යැයි හඟිමිේ 
අකුසල් ම කර ගනිති.  

▪ ගිහියේට රොත්‍රිනයහි ීදි සංචොරය නුසුදුසු යැයි ද පිරිහීමට 
නහථතුෙේනේ යැයි ද බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ සිගොල පුතුට 
සිගොල සූත්‍රනේ දී ෙදොළ නසථක. 
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එනසථ නම් රොත්‍රිනයහි  ෙත්ෙන නමෙැනි උත්සෙ බුදු රජොණේ 
ෙහේනසථනේ අෙෙොදයට ද  ටහැනි නෙයි. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ්‍ මොලො, දීඝ නිකොය 3, සිගොලක සූත්‍රය - පිටු අංක 288 - 
311) 

▪ එකල උ ොසක, උ ොසිකොෙේ  ැමිනණන විට අනය ආගමික 
 ැවිද්නදෝ  ෙො නිශථශබ්ද ෙන නලස තම පිරිස නමනසථ හික්මෙති.  

“පිේෙතුනි, නිශථශබ්ද ෙේන. හඬ නගේන එ ො. නම් ශ්‍රමණ භෙත් 
නගෞතමයේනේ ශ්‍රොෙකනයකි. ඒ මිත්‍රයො නිශථශබ්ද භොෙය ප්‍රිය 
කරයි. 

බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ ඒ ශ්‍රොෙකයේ නිශථශබ්ද භොෙනයහි 
හික්මෙනු ලැ  සිිති. ඔවුහු නිහඬ  නෙහි ුණ කියති. අ  නිහඩ 
වූ විට ඔවුේ නමහි  ැමිණීමට සිතොවි” ආදී ෙශනයනි. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ්‍ මොලො, මජ්ිම නිකොය 2, සේදක සූත්‍රය - පිටු අංක 
308 - 309) 

ශබ්ද විකොශන යේත්‍ර  ෙො භොවිත කරන නමෙැනි උත්සෙ තුළ 
නිශථශබ්දකමක් නකොයිේ ද?  

▪ නැටුම්, ගැයුම්, ෙැයුම් සහ විසුළු දසුේ ඇති නමෙැනි උත්සෙ 
 ැලීනමේ රොග, ද්නේෂ සහ නමෝහ ෙැනඩන නිසො නමෙැනි නද් 
 ැලීම නහථතුනෙේ න ොනහෝ අකුසල් ද සිදුනෙයි. 

රහතේ ෙහේනසථලො සහ රහතේ ෙහේනසථලො අනුකරණය 
කරමිේ හික්නමන භික්ූේ දිවිහිමිනයේ නැටුම්, ගැයුම්, ෙැයුම් 
සහ විසුළු දසුේ  ැලීනමේ ෙැළකී නෙනසති. න ොනහොය දිනෙල 
උන ෝසථ්‍ සමොදේ වූ උ ොසක උ ොසිකොෙේට නම්ෙොයිේ ෙැළකී 
හික්නමන නලස බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ ෙදොනළථ එ ැවිනි.  

උත්සෙ  ැෙැත්ීමට ෙඩො බුදු රජොණේ ෙහේනසථනේ උ ත, බුද්ධත්ෙය 
සහ පිරිණිෙේ  ෑම ගැන  හේ සංනේග උ දෙො නගන අප්‍රමොදී ෙ කුසල් 
උ දෙො නගන සතර අ ොනයේ මිදීම ෙඩො නනොෙිේනේ ද?  

▪ බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ නනො ැනවූ නද්  නෙේනේ,  ැනවූ 
නද් නෙනසථ කරේනේ අධර්මෙොදී, අවිනයෙොදී පුද්ගලයේ ම 
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ෙේනේය. බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ නමෙැනි උත්සෙ 
 ැෙැත්ීමක් කිසි තැනක ෙදොරො නැත. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ්‍ මොලො, විනය පිටකය, මහොෙේග ොළි 2, 
නකොසම් ක්ඛේධකය - පිටු අංක 842 - 895) 

▪ බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ බුදු සසුන චිරසථිතික ීමට කැමති 
නම් සතර සති ට්ඨොනය  හුල ෙ ෙැිය යුතු  ෙ ෙදොළ නසථක. 
එනසථ නනොමැති ෙ උත්සෙ  ැෙැත්ීමට කිසිවිනටක නනොෙදොළ 
නසථක. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ්‍ මොලො, සංයුක්ත නිකොය 5 – i, බ්‍රොහථමණ සූත්‍රය - පිටු 
අංක 310 - 311) 

▪ එනසථ ම සතර සති ට්ඨොනය ෙැඩූ විට,  හුල ෙ ෙැඩූ විට නම් 
ජීවිතනේ දී ම රහත්  ෙ නහෝ උ ධි නශථෂයක් ඇති කල්හි අනොගොමි 
 ෙ යන ඵල නදකිේ එකකට කැමති විය යුතුය. 

එනම් නිෙේ දැකීම පිණිස වූ ඒකොයන මොර්ගය සතර 
සති ට්ඨොනය නෙයි. 

සතර සති ට්ඨොනනේ  ළමු නකොටස ෙන කොයොනු සථසනොෙෙත් 
 හත කරුණු හය දුරු නනොකර ෙැඩීමට නනොහැකි නෙයි. 

1. න ොනහෝ ෙැඩ කරනු කැමති  ෙ (කම්මොරොමතො) 

2. කතොනේ ඇලී සිටීම (භසථසොරොමතො) 

3. නිේනද් ඇලී සිටීම (නිද්දොරොමතො) 

4. පිරිසථ සමඟ එකට එකතු ී සිටීමට ඇති කැමැත්ත 
(සඞ්ගඝණිකොරොමතො) 

5. ඉඳුරේනේ නනොෙැසූ නදොරටු ඇති  ෙ (ඉේිනයසු අුත්ත 
ද්ෙොරතො) 

6. නභෝජනනේ  මණ නනොදේනො  ෙ (නභෝජනන 
අමත්තඤ්ථුතො) 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ්‍ මොලො, අඞ්ගුත්තර නිකොය 4, සොමඤ්ථඤ් ෙර්ගය, 
කොයොනු සථී  සූත්‍රය - පිටු අංක 268 - 269) 
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නෙසක් න ොනසොේ ආදී උත්සෙ  ැෙැත්ීම කම්මොරොමතොෙක් 
නනොෙේනේ ද? භසථසොරොමතො, සඞ්ගඝණිකොරොමතො සහ ඉේිනයසු 
අුත්ත ද්ෙොරතො යන භික්ුෙකනේ පිරිහීමට නහථතු ෙන කරුණු 
ඇති උත්සෙ  ැෙැත්ීනමේ කෙර අර්ථ්‍යක් ද? 

▪  ංච කොමුණ (රූ , ශබ්ද, ගේධ, රස සහ  හස) දුරු කිරීම පිණිස 
බ්‍රහථමචරියොනේ නයනදති. උත්සෙ  ෙත්ෙේනේ  ංච කොමුණ 
ල ො ගැනීම පිණිස නෙයි. සද්ධර්මය ඇත්නත්   ංච කොමුණ 
ප්‍රහොණයට නෙයි. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ්‍ මොලො,  අඞ්ගුත්තර නිකොය 5, කොමුණ සති ට්ඨොන 
සූත්‍රය - පිටු අංක 554 - 555) 

 ංච කොමුණයේනේ ෙැඩීමට, විපුලත්ෙයට නහථතු ෙන 
ක්නල්ශනීය, ඕඝනීය, නයෝගනීය, ග්‍රේථ්‍නීය, නීෙරණීය උත්සෙ 
 ැෙැත්ීනමේ කෙර නම් අර්ථ්‍යක්ද? 

 
නම් උත්සෙ  ෙත්ෙේනේ සහ නම්ෙො නැරඹීමට කැමති පිරිස න ර සිට 
ම රොගනයේ  ැඳුණු, රොගය (ආසොෙ)  හ නනොකළ වූනෙෝ නෙති. උත්සෙ 
තුළ රොගයට හිතකර කරුණු දැකීනමේ ඔවුහු ඒෙොට ඇනලති. න ොනහෝ 
රොග ඇත්නතෝ  ෙට  ත් නෙති. 

එනසථ ම නම් පිරිසථ න ර සිට ම  හ නනොවූ ද්නේෂ (තරහ) ඇත්නතෝ නෙති. 
ද්නේෂනයේ  ැඳුණු සත්ෙනයෝ නම් උත්සෙ තුළ ඇති ද්නේෂයට හිතකර 
කරුණු දැක න ොනහෝ නසයිේ ද්නේෂය ඇති කර ගනිති. එය ඒ අයනේ 
ද්නේෂය ෙැඩීම පිණිස  ෙතියි. 

නමෝහනයේ (මුළොනෙේ)  ැඳුණු,  හ නනොවූ නමෝහනයේ යුතු නම් පිරිසථ 
නම් උත්සෙ තුළ ඇති මුළොෙට හො රැෙටීමට කරුණු දැක ඒ අය න ොනහෝ 
මුළො ීම සඳහො නම්ෙො නහථතු නෙයි. 

ශොසනනේ  ැෙැත්ම සඳහො ආමිස පූජොෙ අතයොෙශය නෙයි. ආමිස පූජොෙ 
යනු ගිහියේ විසිේ  ැවිද්දේට ජීෙත් ීමට අෙශය ද්‍රෙය එනම් චීෙර, 
පිණ්ඩඩ ොත, නසථනොසන සහ ගිලේ ස, න නහත්, පිරිකර පූජො කිරීම 
නෙයි. එනසථ නනොමැති ෙ අකුසල් සිදු ෙන නෙසක්, න ොනසොේ උත්සෙ, 
කඨින උත්සෙ, න රහැර ආදී උත්සෙ  ැෙැත්ීම නනොනෙයි. 
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එනසථ රොග, ද්නේෂ හො නමෝහ (අකුසල්) ෙැි ීම සඳහො නම් උත්සෙ 
 ැෙැත්ීම නහථතු නෙයි. 

නිෙැරදි සද්ධර්මය නසොයො ගැනීම සඳහො  ෙතින බුදු රජොණේ ෙහේනසථ 
විසිේ නද්ශනො කළ සතර මහො නද්ශයේට ද උත්සෙ  ැෙැත්ීම 
නනොගැලන යි. 

 

සතර මහො අ නද්ශ 

මහො රිනිබ් ොන සූත්‍රය හො යුක්තිහොරවිභඞ්ගග යන නදසුම් ඇසුරිේ 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ්‍ මොලො, දීඝ නිකොය 2, මහො රිනිබ් ොන සූත්‍රය - පිටු අංක 194 - 

197 / ඛුද්දක නිකොය, නනත්තිප් කරණ, යුක්තිහොරවිභඞ්ගග - පිටු අංක 38 - 39) 

1) නමය ධර්මය, නමය විනය හො නමය ශොසථතෘ ශොසනයයි භොගයෙතුේ 
ෙහේනසථ හමුනේ අසන ලදි, පිළිගේනො ලදි යැයි යම් භික්ුෙක් 
 ැෙසුෙ ද එය නනොපිළිගත යුතුය.  ැහැර නනොකළ යුතුය. 

ඒ  ද ෙයඤ්ථජන නහොඳිේ ඉනගන නගන,  

o සූත්‍රනයහි  හො (ෙැරදි නිෙැරදි භොෙය)  ැලිය යුතුය. 

o විනනයහි සසඳො  ැලිය යුතුය. 

o ධර්මතොෙයට එකඟ දැයි  ැලිය යුතුය. 

▪ සූත්‍රය නම් චතුරොර්ය සතය නෙයි. 

නකනසථ චතුරොර්ය සතයයට  හො  ලේනේ ද යත්; 

ඒ උගත් ධර්ම දුකට අයිති නම් ඒ ධර්ම පිරිසිඳ දත යුතු ධර්ම නලස 
දක්ෙො තිබිය යුතුය. 

ඒ උගත් ධර්ම දුක්ඛ සමුදයට අයිති නම් ඒ  ධර්ම ප්‍රහොණය කළ යුතු 
ධර්ම නලස දක්ෙො තිබිය යුතුය. 

ඒ උගත් ධර්ම දුක්ඛ නිනරෝධයට අයිති නම් ඒ ධර්ම සොක්ෂොත් කළ 
යුතු ධර්ම නලස දක්ෙො තිබිය යුතුය. 
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ඒ උගත් ධර්ම දුක්ඛ නිනරෝධ ගොමිනී  ි දොෙට අයිති නම් ඒ ධර්ම 
ෙැිය යුතු ධර්ම නලස දක්ෙො තිබිය යුතුය. 

▪ විනය නම් රොග විනය, ද්නේෂ විනය හො නමෝහ විනයයි. එනම් රොග, 
ද්නේෂ සහ නමෝහ ප්‍රහොණයයි. 

එනසථ උගත් ධර්ම ශොසථතෘ ශොසනය නම් එයිේ රොගය, ද්නේෂය සහ 
නමෝහය ප්‍රහොණය ෙන  ෙ  ැහැදිලි ෙ දක්ෙො තිබිය යුතුය.  

ඒ මක් නිසො ද යත් බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ නද්ශනො කරන ලද 
සද්ධර්මය රොග, ද්නේෂ සහ නමෝහ ප්‍රහොණය පිණිස, එනම් නිෙන 
පිණිස මනො ෙ කියන ලද (සථෙක්ඛොත)  ැවිනි.  

▪ ධර්මතොෙය නම්  ිේචසමුප් ොදයයි. 

ඒ උගත් ධර්මය නිෙැරදි නම් ඒ ධර්ම ධර්මතොෙයට, එනම් 
 ිේචසමුප් ොදයට මනො ෙ එකඟ ෙ  ැෙතිය යුතුය. 

එනම් අවිදයොෙ මූලික කර නගන සියලු දුක නහෙත් සියලු නලෝකය 
හටගේනො  ෙ ඒ ධර්මය තුළිේ  ැහැදිලි ෙ න ේෙො තිබිය යුතුය.  

අවිදයොෙ නිනරෝධනයේ සියලු දුනකහි නහෙත් සියලු නලෝකනයහි 
නිනරෝධය සොක්ෂොත් ෙන  ෙ ඒ ධර්මය තුළිේ  ැහැදිලි විය යුතුය. 
නමනසථ ධර්මතොෙයට ගැළපිය යුතුය.                                      

නමනසථ ගළ ො  ලො මනො ෙ නනොගැළනප් නම් එය භොගයෙතුේ 
ෙහේනසථනේ ෙචන නනොනෙයි. නම් භික්ුෙ ෙරදෙො ගත් නදයක් 
නලසිේ නිශථචයට යො යුතුය. එම ධර්ම  ැහැර කළ යුතුය. 

නමනසථ ගළ ො  ලො මනො ෙ ගැළනප් නම් එය භොගයෙතුේ 
ෙහේනසථනේ ම ෙචන ෙශනයේ ගත යුතුය. නිශථචයට යො යුතුය. ඒ 
මහණ මැනවිේ ඉනගන නගන ඇත. 

 
2) යම් භික්ුෙක් නමය ධර්මයයි, නමය විනයයි, නමය ශොසථතෘ 

ශොසනයයි අසෙල් ආෙොසනේ නෙනසන සථථ්‍විරයේ සහිත, සංඝ 
නොයකයේ සහිත සංඝයො  ැෙසූ  ෙ කියූෙ ද එය නනොපිළිගත යුතුය. 
 ැහැර නනොකළ යුතුය. 
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ඒ  ද ෙයඤ්ථජන නහොඳිේ ඉනගන නගන, සූත්‍රනයහි  හො  ැලිය යුතුය. 
විනනයහි සසඳො  ැලිය යුතුය. ධර්මතොෙයට එකඟ දැයි  ැලිය 
යුතුය. 

නමනසථ ගළ න කල මනො ෙ නනොගැළනප් නම් නම් භොගයෙතුේ 
ෙහේනසථනේ ෙචන නනොනෙයි. ඒ භික්ූේ ෙහේනසථලො විසිේ 
ෙරදෙො ගත්තකි යැයි නිශථචය කර නනොපිළිගත යුතුය.  ැහැර කළ 
යුතුය. 

නමනසථ ගළ ො  ලන කල මනො ෙ ගැළනප් නම් එය භොගයෙතුේ 
ෙහේනසථනේ ම ෙචනයකි. ඒ භික්ූේ ෙහේනසථලො නිෙැරදි ෙ 
ඉනගන ගත්තක් ෙශනයේ නිශථචයට යො යුතුය. 

 
3) යම් භික්ුෙක් නමය ධර්මය, නමය විනය හො නමය ශොසථතෘ 

ශොසනයයි යනුනෙේ අසෙල් ආෙොසනේ නෙනසන  හුශ්‍රැත, අධිගත 
(අෙන ෝධ කළ), ධර්මධර, විනයධර, මොතෘකොධර න ොනහෝ සථථ්‍විර 
භික්ූේනගේ අසන ලදැයි  ැෙසුෙ ද එය නනොපිළිගත යුතුය.  ැහැර 
නනොකළ යුතුය. 

ඒ  ද ෙයඤ්ථජන නහොඳිේ ඉනගන නගන, සූත්‍රනයහි  හො  ැලිය යුතුය. 
විනනයහි සසඳො  ැලිය යුතුය. ධර්මතොෙයට එකඟ දැයි  ැලිය 
යුතුය. 

නමනසථ ගළ න කල මනො ෙ නනොගැළනප් නම් නම් භොගයෙතුේ 
ෙහේනසථනේ ෙචන නනොනෙයි. ඒ සථථ්‍විරයේ ෙහේනසථලො ෙරදෙො 
ගත්තක් යැයි නිශථචය කර නනොපිළිගත යුතුය.  ැහැර කළ යුතුය. 

නමනසථ ගළ ො  ලන කල මනො ෙ ගැළනප් නම් එය භොගයෙතුේ 
ෙහේනසථනේ ම ෙචනයකි. ඒ සථථ්‍විරයේ ෙහේනසථලො නිෙැරදි ෙ 
ඉනගන ගත්තක් ෙශනයේ නිශථචයට යො යුතුය. 

 
4) නමය ධර්මය, නමය විනය හො නමය ශොසථතෘ ශොසනයයි යනුනෙේ 

අසෙල් ආෙොසනේ නෙනසන  හුශ්‍රැත, අධිගත, ධර්මධර, විනයධර 
හො මොතෘකොධර එක් සථථ්‍විරයේ ෙහේනසථ නමක්  ැෙසූ  ෙ යම් 
භික්ුෙක් කියූෙ ද එය නනොපිළිගත යුතුය.  ැහැර නනොකළ යුතුය. 
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ඒ  ද ෙයඤ්ථජන නහොඳිේ ඉනගන නගන, සූත්‍රනයහි  හො  ැලිය යුතුය. 
විනනයහි සසඳො  ැලිය යුතුය. ධර්මතොෙයට එකඟ දැයි  ැලිය 
යුතුය. 

නමනසථ ගළ න කල මනො ෙ නනොගැළනප් නම් එය භොගයෙතුේ 
ෙහේනසථනේ ෙචන නනොනෙයි. ඒ සථථ්‍විරයේ ෙහේනසථ ෙරදෙො 
ගත්තකි යැයි නිශථචය කර එය  ැහැර කළ යුතුය. 

නමනසථ ගළ න විට මනො ෙ ගැළනප් නම් එය භොගයෙතුේ 
ෙහේනසථනේ ම ෙචනයකි. ඒ සථථ්‍විරයේ ෙහේනසථ මැනවිේ ඉනගන 
නගන ඇතැයි නිශථචයට යො යුතුය. පිළිගත යුතුය. 

 

නමනසථ උත්සෙ  ැෙැත්ීනමේ  ංච උ ොදොනසථකේධනේ ෙැඩීමක් ම සිදු 
නෙයි. එනම් දුරු කළ යුතු දුක ම ෙැනඩයි. දුකට නහථතුෙ ෙන ප්‍රහොණය 
කිරීමට භොගයෙතුේ ෙහේනසථ ෙදොළ තණ්ඩහොෙ ද උත්සෙ  ැෙැත්ීනමේ 
ෙැනඩනු ඇත. එනම් දුරු කළ යුතු දුක, ජරොමරණ දුක ෙැනඩනු නනොනේ 
ද? 

එනසථ නම් දුක නිනරෝධයට නනොෙ, දුක ෙැඩීමට නහථතු ෙන  ැවිේ 
චතුරොර්ය සතයයට අනුෙ උත්සෙ  ැෙැත්ීම සුදුසු නනොනෙයි. 

නමෙැනි උත්සෙ  ැෙැත්ීම රොග, ද්නේෂ සහ නමෝහ ෙැඩීමට නහථතු ෙන 
නිසො විනයට (එනම් රොග විනයට, ද්නේෂ විනයට හො නමෝහ විනයට) ද 
නනොගැලන යි. 

 ිේචසමුප් ොදය නහෙත් ධර්මතොෙය අනුෙ ද නමෙැනි නද් අවිදයොෙ 
ෙැඩීමට නහථතු නෙයි. 

අවිදයොෙ ප්‍රතයනයේ සංසථකොර ද සංසථකොර ප්‍රතයනයේ විඥොන ද විඥොන 
ප්‍රතයනයේ නොමරූ  ද නොමරූ  ප්‍රතයනයේ සළොයතන ද සළොයතන 
ප්‍රතයනයේ සථ ර්ශය ද සථ ර්ශ ප්‍රතයනයේ නේදනොෙ ද නේදනො 
ප්‍රතයනයේ තණ්ඩහොෙ ද තණ්ඩහො ප්‍රතයනයේ උ ොදොනය ද උ ොදොන 
ප්‍රතයනයේ භෙය ද භෙ ප්‍රතයනයේ ජොතිය ද නෙයි. ජොති ප්‍රතයනයේ ජරො, 
මරණ, නසෝක,  රිනද්ෙ, දුක්, නදොම්නසථ, උ ොයොස හටගනියි. 
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එනසථ නම්  ට්ේචසමුප් ොදයට ද නෙසක් න ොනසොේ ආදී උත්සෙ 
 ැෙැත්ීම නනොගැලන යි. 

නිෙැරදි සද්ධර්මය නසොයො ගැනීම සඳහො  ෙතින බුදු රජොණේ ෙහේනසථ 
විසිේ නද්ශනො කරන ලද සතර මහො නද්ශයේට නනොගැළන න  ැවිේ 
නෙසක්, න ොනසොේ ආදී උත්සෙ  ැෙැත්ීම තුනුරුෙේ සරණ ගිය 
ශ්‍රොෙක ශ්‍රොවිකොෙේ නනොකිරීම සුදුසු නෙයි. නනොකළයුතු නෙයි. 

 

භික්ුෙක් නහෝ භික්ුණියක් නහෝ උ ොසකනයක් නහෝ 
උ ොසිකොෙක් විසිේ බුදු රජොණේ ෙහේනසථට නිෙැරදි ෙ සත්කොර 
කරේනේ, නගෞරෙ කරේනේ, උතුම් ම පූජොනෙේ පුදේනේ 
නකනසථ ද? 

යම් භික්ුෙක් නහෝ භික්ුණියක් නහෝ උ ොසකනයක් නහෝ උ ොසිකොෙක් 
සොමීචි ි ේන ී, අනුධම්මචොරී ී, ධම්මොනුධම්ම ප්‍රති දොනේ නයනද් 
නම් නහනතම බුදු රජොණේ ෙහේනසථට සත්කොර නකනරයි. නගෞරෙ 
නකනරයි. පුදන ලද්නද් නෙයි. විනශථෂනයේ පුදන ලද්නද් නෙයි.උතුම් ම 
පූජොනෙේ පුදන ලද්නද් නෙයි.  

එ ැවිේ, භික්ු භික්ුණී, උ ොසක උ ොසිකොෙේ සොමීචි ි ේන ෙ, 
අනුධම්මචොරී ෙ, ධම්මොනුධම්ම  ි ේන ෙ ෙසේනේ යැයි නමනසථ ම 
හික්මිය යුතුයි. 

සොමීචි ි ේන යනු; 

රොග, ද්නේෂ සහ නමෝහ ප්‍රහොණය සඳහො වූ නිෙැරදි මගට  ැමිණීම නෙයි. 

අනුධම්මචොරී යනු; 

සද්ධර්මයට අනුෙ ධර්මොනුකූල ෙ හැසිරීම නෙයි. 

ධම්මොනුධම්ම ප්‍රති දොෙ යනු; 

කතො කිරීනම් දී ධර්මය ම කතො කරයි, අධර්මය කතො නනොකරයි. සිතීනම් 
දී ධර්මය ම සිතයි, අධර්මය නනොසිතයි. 
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අේ සැමවිට ම සිහි නුෙණිේ යුතු ෙ මැදහත් ෙ ෙොසය කරයි. 

නමනසථ ෙොසය කිරීම ධම්මොනුධම්ම ප්‍රති දොනේ විීම නෙයි.  

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ්‍ මොලො, දීඝ නිකොය 2, මහො රිනිබ් ොන සූත්‍රය - පිටු අංක 214 - 
215) 

සියල්ල දේනො වූ දක්නො වූ බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ නනොෙදොළ, 
න ොනහෝ විට රොග, ද්නේෂ සහ නමෝහ ෙැඩීමට නහථතු ෙන නෙසක්, 
න ොනසොේ ආදී උත්සෙ  ැෙැත්ීම තෙ දුරටත් කරනෙො ද? එනසථ කර 
නමනලොෙ  රනලොෙ දුකට ම  ත්නෙනෙොද? 

බුදු රජොණේ ෙහේනසථ විසිේ ෙදොළ නලස සොමීචි ි ේන ී, 
අනුධම්මචොරී ී, ධම්මොනුධම්ම ප්‍රති දොනේ නයනදේනේ ද? එනසථ කර 
නමනලොෙ  රනලොෙ සැ යට ම  ත්නෙනෙොද? 

තීරණය ඔ  සතුය. 


