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බුදු සසුන ෙැනසීමට මග පාදන  
න ෝෂාකාරී ධර්ම ප්‍රචාර 

නමකල න ානහෝ න ෞද්ධ ආගමික සථථානෙල සහ නිනෙසථෙල ශබ්ද 
විකාශන යේර ආදිය මගිේ න ෝෂාකාරී නලස මහ හඬිේ අසල්ෙැසි 
ජනතාෙට  ාධා ෙන අයුරිේ පිරිත් නද්ශනා, න ෝධි පූජා, සරණාගමනය, 
පේසිල්, ධර්ම නද්ශනා, නෙනත් ආශිර්ොද ගාථා ආදිය ප්‍රචාරය කරනු 
ඇනසයි. 

නමම කරුණු දැක්වීම එම ක්‍රියා බුදු දහමට නනාගැළනපන  ෙ ත්‍රිපිටකය 
ඇසුරිේ නපේො දීමකි. 

▪ නගෞතම බුදු රජාණේ ෙහේනසථ යම් ධර්ම නද්ශනාෙක්ව කරන විට 
ඒ හඬ අසන පිරිනසේ  ැහැරට නනාඇනසයි. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ මාලා, මජ්ඣිම නිකාය 2, බ්‍රහථමායු සූරය - පිටු අංක 
586 - 587 / ඛුද්දක නිකාය, මහානිද්නද්සපාළි, සාරිපුත්තනිද්නද්නසා - පිටු අංක 628 
- 629) 

▪ බුදු රජාණේ ෙහේනසථට මහා සහස්‍රී නලෝක ධාතුෙට නහෝ එයටත් 
ෙඩා දුරට ඇනසන නසථ කථා කළ හැකි ෙ තිබිය දී එනසථ නනාකළ 
නසථක. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 1 - පිටු අංක 402 - 405) 

▪ එකල භාගයෙතුේ ෙහේනසථ ෙඩින විට අනය ආගමිකනයෝ පො 
නමනසථ කියති.  

“පිේෙතුනි, නිශථශබ්ද ෙේන. පිේෙතුනි, ශබ්ද කරේන එපා. නම් 
ශ්‍රමණ නගෞතමනයෝ නිහඬ  ෙට කැමති නෙයි. නිහඬ  නෙහි ුණ 
කියයි. ඒ උතුමා අප නිහඬ  ෙ දැන අප නෙත පැමිණීමට සිතාවි”. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ මාලා, මජ්ඣිම නිකාය 2, මහාසකුලුදායි සූරය - පිටු 
අංක 332 - 333 / චූලසකුලුදායි සූරය - පිටු අංක 376 - 377)    

▪ එකල භික්වු, භික්වුණී, උපාසක, උපාසිකාෙේ පැමිනණන විට 
අනය ආගමික පැවිද්නදෝ පො නිශථශබ්ද ෙන නලස තම පිරිස 
නමනසථ හික්වමෙති. 
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“පිේෙතුනි, නිශථශබ්ද ෙේන. හඬ නගේන එපා. නම් ශ්‍රමණ භෙත් 
නගෞතමයේනේ ශ්‍රාෙකනයකි. ඒ මිරයා නිශථශබ්ද භාෙය ප්‍රිය 
කරයි. බුදු රජාණේ ෙහේනසථ විසිේ ඒ ශ්‍රාෙකයේ නිශථශබ්ද 
භාෙනයහි හික්වමො ඇත. ඔවුහු නිහඬ  නෙහි ුණ කියති. අප 
නිහඩ වූ විට ඔහු නමහි පැමිණීමට සිතාවි” ආදී ෙශනයනි. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ මාලා, මජ්ඣිම නිකාය 2, සේදක සූරය - පිටු අංක 
308 - 309 / සමණමණ්ඩඩිකා සූරය - පිටු අංක 366 - 367) 

▪ සියල්ල දක්වනා වූ දේනා වූ බුදු රජාණේ ෙහේනසථ ප්‍රථම 
ධයානයට ශබ්දය කණ්ඩටක ( ාධා ෙන)  ෙ ෙදාළ නසථක. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 6, කණ්ඩටක සූරය - පිටු අංක 
240 - 243) 

▪ ධයාන ෙැඩීම සදහා අල්ප ශබ්ද, නිශථශබ්ද නසනසුනක්ව නතෝරා ගත 
යුතු  ෙ භාගයෙතුේ ෙහේනසථ ෙදාළ නසථක. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ මාලා, විභඞ්ගගප්පකරණ 2, ධයානවිභඞ්ගනගා - පිටු අංක 
34-35 සහ 44-47) 

▪ එකල භික්වූේ ෙහේනසථලා පො එකිනනකා සමඟ මහ හඬිේ උසථ 
හඬිේ කතා කරන විට බුදු රජාණේ ෙහේනසථ විසිේ ඔවුේ  ැහැර 
කළ නසථක. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ මාලා, මජ්ඣිම නිකාය 2, චාතුම සූරය - පිටු අංක 206 
- 207) 

▪ යනමක්ව රූප, ශබ්ද, ගේධ, රස, පහස සහ ධම්ම පිළි ඳ සතුටු 
නෙයි නම් ඔහු දුකට සතුටු නෙයි. යනමක්ව දුකට සතුටු නෙයි නම් 
ඔහු දුකිේ නනාමිනද් යැයි කියමි. 

යනමක්ව රූප, ශබ්ද, ගේධ, රස, පහස සහ ධම්ම පිළි ඳ සතුටු 
නනානෙයි නම් ඔහු දුකට සතුටු නනානෙයි. යනමක්ව දුකට සතුටු 
නනානෙයි නම් ඔහු දුනකේ මිනද් යැයි කියමි. 

(බුද්ධ ජයේති ත්‍රිපිටක ග්‍රේථ මාලා, සංයුක්වත නිකාය 4, දුතිය අභිනේද සූරය - පිටු 
අංක 26 - 27)    

එකල න ානහෝ භික්වු, භික්වුණී, උපාසක, උපාසිකානෙෝ ශාසථතෘේ 
ෙහේනසථනේ අෙොද උපනදසථ අනුෙ මනා ෙ හික්වුණහ. 
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සමාධියට  ාධා ෙන, ශාසථතෘේ ෙහේනසථ ප්‍රිය නනාකරන, නනාකළ යුතු 
යැයි අෙොද කළ, මහ හඬිේ කරන න ෝෂාකාරී ධර්ම ප්‍රචාර අද ද නුසුදුසු 
නනානේ ද? 

එම ශබ්ද නිසා භික්වු, භික්වුණී, උපාසක, උපාසිකා යන සිේෙනක්ව 
පිරිසට ම සමාධිය ෙැඩීමට  ාධා ෙනු ඇත. සමාධිය නිසා ප්‍රඥාෙ ඇති 
ෙන නහයිේ සමාධිය නැති ීනමේ ඔවුේ දුෂථප්‍රාඥ ෙනු ඇත. 

මහ හඬිේ කරන න ෝෂාකාරී ධර්ම ප්‍රචාර න ෞද්ධයේට නමේ ම අනය 
ආගමිකයේට ද තම තමේ නේ ඉනගනීනම් කටයුතු, භාෙනා කටයුතු, 
නේ නදාර කටයුතු ආදියට  ාධා ඇති ීම නිසා ඔවුේ තුළ ද්නේෂය 
හටගනු ඇත. එය අකුසලයකි.  

යනමකුට ධර්මය ඇසීමට අෙශය නම් ඒ සදහා භික්වූේ ෙහේනසථලා හු 
ී නහෝ ජනමාධය මගිේ ඒො පහසුනෙේ ල ා ගත හැකිය. එනසථ තිබිය 
දී තමේට ඇසීමට අෙශය ධර්මය අේ අයට  ලහත්කාරනයේ ඇසථසීම 
සුදුසු නනානෙයි. අනයාගමිකයේ නමය බුද්ධ ශාසනය නලස ෙරදො 
ෙටහා නගන බුදු රජාණේ ෙහේනසථනේ නශ්‍රථෂථඨ සද්ධර්මය නකනරහි පො 
අපහදිනු ඇත. එය ඒ අයට න ානහෝ කලක්ව අහිත පිණිස, දුක්ව පිණිස 
පෙතිනු ඇත.  

න ෞද්ධයේ ෙශනයේ අනය ආගමිකයේට ආදර්ශයක්ව විය යුතු නනානේ 
ද? පැවිදි නහෝ ගිහි ෙන ඔ  අතිේ නමෙැනි නද් සිදු ී ඇත්නම් ඔ  ෙරද 
ෙරද නලස දැක ආයති සංෙරනේ පිහිටේන. එය ඔ ටත් ඔ නේ 
අසල්ොසීේටත් කරන ඉතා යහපත් ක්‍රියාෙකි.  

ඔ  කැමති නද් ඇසීමට ඔ ට අයිතියක්ව ඇත. එනහත් අේ අයනේ 
විනේකය නහෝ සමාධිය බිඳීමට ඔ ට අයිතියක්ව නැත. 

න ානහෝ විට පාලි භාෂානෙේ ඇනසන නම් පිරිත්, ගාථා ආදිය පාලි 
භාෂාෙ නනාදේනා  හුතරයකට කිසි ම නත්රුමක්ව ෙටහා ගත නනාහැකි 
ශබ්ද මාරයක්ව ම ෙනු ඇත. එයිේ කිසි ම ධර්ම අෙන ෝධයක්ව 
නනාලැන නු ඇත. 

නුෙණිේ සිතා  ලා තීරණය කිරීම ඔ  සතුය.  


