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තම රහත් බව නිවැරදි ව දැනගත හැකි ක්‍රම  

මමම ේ  

අත්ිනුම ොපරි ො  සූත්‍ර  සුරරි් 
(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපි ෙ ‍රන්ත  ාලාල, සංයුත්ත නිෙලය 4 - පිටු අංෙ 276 - 279) 

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ශ්‍රද්ධලකවන්ත (ඇදහීකාන්ත) කතලර ව ා, 
ආසලකවන්ත කතලර ව ා, පරම්පරල ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත කතලර ව ා, 
ෙරුණු පරීක්ෂල කිරීකාන්ත කතලර ව ා, දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත 
කතලර ව ා ‘ජලිය ක්ෂය විය, ාලර්ග බ්‍රහටාරියයලව වලසය ෙර නිා විය, 
ෙළ යුත්ත ෙරන ාදි, නිවන්ත පිණිස ාත්කත් ෙළ යුත්තක් නැතැයි ානල 
ව දැන ගනී’ යැයි රහත් බව ප්‍රෙල  ෙළ හැකි බබු  ්‍රායක් ඇත  

ඒ ්‍රාය ුමාක් ද යත්; 

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ඇසින්ත රූප දැෙ ඒ රූප කෙකරහි තාල තුළ 
ඇි ආසලව, බනම් කාෝභය (රලගය), තරහ (ද්කේෂය) සහ 
රැවක නසුලුො බනම් කාෝඩො (කාෝහය) ඇතැයි ානල ව දැනගනියි  
බකසට ා ඇසින්ත රූප දැෙ ඒ රූප කෙකරහි තාල තුළ නැි කාෝභය, තරහ, 
කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගනියි  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ඇසින්ත රූප දැෙ ඒ රූප කෙකරහි තාල තුළ 
ඇත්තල වූ කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො ඇතැයි ානල ව දැනගැනීාක් 
කේ ද, බකසට ා ඇසින්ත රූප දැෙ ඒ රූප කෙකරහි තාල තුළ නැත්තල වූ 
කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගැනීාක් කේ ද කම් 
දහම් ඇදහීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ආසලකවන්ත දත යුත්කත් ද? පරම්පරල 
ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ෙරුණු පරීක්ෂල කිරීකාන්ත දත 
යුත්කත් ද? දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත දත යුත්කත් ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, කාකසට දත යුතු කනලකවයි  

ාහකෙනි, කම් දහම් නුවණින්ත දත යුතු කනලකේ ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, බකසටය  
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ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ඇදහීකාන්ත කතලර ව ා, ආසලකවන්ත කතලර ව 
ා, පරම්පරල ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත කතලර ව ා, ෙරුණු පරීක්ෂල 
කිරීකාන්ත කතලර ව ා, දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත කතලර ව ා ‘ජලිය 
ක්ෂය විය, ාලර්ග බ්‍රහටාරියයලව වලසය ෙර නිා විය, ෙළ යුත්ත ෙරන 
ාදි, නිවන්ත පිණිස ාත්කත් ෙළ යුත්තක් නැතැයි ානල ව දැන ගනී’ යැයි 
රහත් බව ප්‍රෙල  ෙළ හැකි බබු  ්‍රාය කාය කවයි  

 

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ෙකනන්ත  බ්ද අසල ඒ  බ්ද කෙකරහි තාල 
තුළ ඇි කාෝභය, තරහ සහ රැවක නසුලුො බනම් කාෝඩො ඇතැයි 
ානල ව දැනගනියි  බකසට ා ෙකනන්ත  බ්ද අසල ඒ  බ්ද කෙකරහි තාල 
තුළ නැි කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගනියි  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ෙකනන්ත  බ්ද අසල ඒ  බ්ද කෙකරහි තාල 
තුළ ඇත්තල වූ කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො ඇතැයි ානල ව 
දැනගැනීාක් කේ ද, බකසට ා ෙකනන්ත  බ්ද අසල ඒ  බ්ද කෙකරහි තාල 
තුළ නැත්තල වූ කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො නැතැයි ානල ව 
දැනගැනීාක් කේ ද කම් දහම් ඇදහීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ආසලකවන්ත දත 
යුත්කත් ද? පරම්පරල ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ෙරුණු 
පරීක්ෂල කිරීකාන්ත දත යුත්කත් ද? දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත දත 
යුත්කත් ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, කාකසට දත යුතු කනලකවයි  

ාහකෙනි, කම් දහම් නුවණින්ත දත යුතු කනලකේ ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, බකසටය  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ඇදහීකාන්ත කතලර ව ා, ආසලකවන්ත කතලර ව 
ා, පරම්පරල ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත කතලර ව ා, ෙරුණු පරීක්ෂල 
කිරීකාන්ත කතලර ව ා, දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත කතලර ව ා ‘ජලිය 
ක්ෂය විය, ාලර්ග බ්‍රහටාරියයලව වලසය ෙර නිා විය, ෙළ යුත්ත ෙරන 
ාදි, නිවන්ත පිණිස ාත්කත් ෙළ යුත්තක් නැතැයි ානල ව දැන ගනී’ යැයි 
රහත් බව ප්‍රෙල  ෙළ හැකි බබු  ්‍රාය කාය කවයි  
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ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් නහකයන්ත ගඳ දැන ඒ ගඳ කෙකරහි තාල තුළ 
ඇි කාෝභය, තරහ සහ රැවක නසුලුුුො බනම් කාෝඩො ඇතැයි ානල 
ව දැනගනියි  බකසට ා නහකයන්ත ගඳ දැන ඒ ගඳ කෙකරහි තාල තුළ නැි 
කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගනියි  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් නහකයන්ත ගඳ දැන ඒ ගඳ කෙකරහි තාල තුළ 
ඇත්තල වූ කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො ඇතැයි ානල ව දැනගැනීාක් 
කේ ද, බකසට ා නහකයන්ත ගඳ දැන ඒ ගඳ කෙකරහි තාල තුළ නැත්තල වූ 
කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගැනීාක් කේ ද කම් 
දහම් ඇදහීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ආසලකවන්ත දත යුත්කත් ද? පරම්පරල 
ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ෙරුණු පරීක්ෂල කිරීකාන්ත දත 
යුත්කත් ද? දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත දත යුත්කත් ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, කාකසට දත යුතු කනලකවයි  

ාහකෙනි, කම් දහම් නුවණින්ත දත යුතු කනලකේ ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, බකසටය  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ඇදහීකාන්ත කතලර ව ා, ආසලකවන්ත කතලර ව 
ා, පරම්පරල ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත කතලර ව ා, ෙරුණු පරීක්ෂල 
කිරීකාන්ත කතලර ව ා, දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත කතලර ව ා ‘ජලිය 
ක්ෂය විය, ාලර්ග බ්‍රහටාරියයලව වලසය ෙර නිා විය, ෙළ යුත්ත ෙරන 
ාදි, නිවන්ත පිණිස ාත්කත් ෙළ යුත්තක් නැතැයි ානල ව දැන ගනී’ යැයි 
රහත් බව ප්‍රෙල  ෙළ හැකි බබු  ්‍රාය කාය කවයි  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් දිකවන්ත රස දැන ඒ රස කෙකරහි තාල තුළ 
ඇි කාෝභය, තරහ සහ රැවක නසුලුුුො බනම් කාෝඩො ඇතැයි ානල 
ව දැනගනියි  බකසට ා දිකවන්ත රස දැන ඒ රස කෙකරහි තාල තුළ නැි 
කාෝභය, තරහ, කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගනියි  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් දිකවන්ත රස දැන ඒ රස කෙකරහි තාල තුළ 
ඇත්තල වූ කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො ඇතැයි ානල ව දැනගැනීාක් 
කේ ද, බකසට ා දිකවන්ත රස දැන ඒ රස කෙකරහි තාල තුළ නැත්තල වූ 
කාෝභය, තරහ, කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගැනීාක් කේ ද කම් දහම් 
ඇදහීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ආසලකවන්ත දත යුත්කත් ද? පරම්පරල 
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ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ෙරුණු පරීක්ෂල කිරීකාන්ත දත 
යුත්කත් ද? දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත දත යුත්කත් ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, කාකසට දත යුතු කනලකවයි  

ාහකෙනි, කම් දහම් නුවණින්ත දත යුතු කනලකේ ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, බකසටය  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ඇදහීකාන්ත කතලර ව ා, ආසලකවන්ත කතලර ව 
ා, පරම්පරල ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත කතලර ව ා, ෙරුණු පරීක්ෂල 
කිරීකාන්ත කතලර ව ා, දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත කතලර ව ා ‘ජලිය 
ක්ෂය විය, ාලර්ග බ්‍රහටාරියයලව වලසය ෙර නිා විය, ෙළ යුත්ත ෙරන 
ාදි, නිවන්ත පිණිස ාත්කත් ෙළ යුත්තක් නැතැයි ානල ව දැන ගනී’ යැයි 
රහත් බව ප්‍රෙල  ෙළ හැකි බබු  ්‍රාය කාය කවයි  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ෙකයන්ත පහස විඳ ඒ පහස කෙකරහි තාල තුළ 
ඇි කාෝභය, තරහ සහ රැවක නසුලුො බනම් කාෝඩො ඇතැයි ානල 
ව දැනගනියි  බකසට ා ෙකයන්ත පහස විඳ ඒ පහස කෙකරහි තාල තුළ 
නැි කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගනියි  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ෙකයන්ත පහස විඳ ඒ පහස කෙකරහි තාල තුළ 
ඇත්තල වූ කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො ඇතැයි ානල ව දැනගැනීාක් 
කේ ද, බකසට ා ෙකයන්ත පහස විඳ ඒ පහස කෙකරහි තාල තුළ නැත්තල වූ 
කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගැනීාක් කේ ද කම් 
දහම් ඇදහීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ආසලකවන්ත දත යුත්කත් ද? පරම්පරල 
ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ෙරුණු පරීක්ෂල කිරීකාන්ත දත 
යුත්කත් ද? දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත දත යුත්කත් ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, කාකසට දත යුතු කනලකවයි  

ාහකෙනි, කම් දහම් නුවණින්ත දත යුතු කනලකේ ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, බකසටය  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ඇදහීකාන්ත කතලර ව ා, ආසලකවන්ත කතලර ව 
ා, පරම්පරල ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත කතලර ව ා, ෙරුණු පරීක්ෂල 
කිරීකාන්ත කතලර ව ා, දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත කතලර ව ා ‘ජලිය 



සදහම් ලිපි කෙටි දහම් ෙරුණු - 24 වන ලිපිය 

5 
  https://majjimapatipada.org 

ක්ෂය විය, ාලර්ග බ්‍රහටාරියයලව වලසය ෙර නිා විය, ෙළ යුත්ත ෙරන 
ාදි, නිවන්ත පිණිස ාත්කත් ෙළ යුත්තක් නැතැයි ානල ව දැන ගනී’ යැයි 
රහත් බව ප්‍රෙල  ෙළ හැකි බබු  ්‍රාය කාය කවයි  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් සිකතන්ත දහම් දැන ඒ දහම් කෙකරහි තාල තුළ 
ඇි කාෝභය, තරහ සහ රැවක නසුලුො බනම් කාෝඩො ඇතැයි ානල 
ව දැනගනියි  බකසට ා සිකතන්ත දහම් දැන ඒ දහම් කෙකරහි තාල තුළ නැි 
කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගනියි  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් සිකතන්ත දහම් දැන ඒ දහම් කෙකරහි තාල තුළ 
ඇත්තල වූ කාෝභය, තරහ සහ කාෝඩො ඇතැයි ානල ව දැනගැනීාක් 
කේ ද, බකසට ා සිකතන්ත දහම් දැන ඒ දහම් කෙකරහි තාල තුළ නැත්තල වූ 
කාෝභය, තරහ, කාෝඩො නැතැයි ානල ව දැනගැනීාක් කේ ද කම් දහම් 
ඇදහීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ආසලකවන්ත දත යුත්කත් ද? පරම්පරල 
ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත දත යුත්කත් ද? ෙරුණු පරීක්ෂල කිරීකාන්ත දත 
යුත්කත් ද? දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත දත යුත්කත් ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, කාකසට දත යුතු කනලකවයි  

ාහකෙනි, කම් දහම් නුවණින්ත දත යුතු කනලකේ ද? 

භලගයවතුන්ත වහන්තස, බකසටය  

ාහකෙනි, යම් ාහකෙක් ඇදහීකාන්ත කතලර ව ා, ආසලකවන්ත කතලර ව 
ා, පරම්පරල ෙ ලකවන්ත ඇසීකාන්ත කතලර ව ා, ෙරුණු පරීක්ෂල 
කිරීකාන්ත කතලර ව ා, දෘෂටටි ඉවසල දරල ගැනීකාන්ත කතලර ව ා ‘ජලිය 
ක්ෂය විය  ාලර්ග බ්‍රහටාරියයලව වලසය ෙර නිා විය  ෙළ යුත්ත ෙරන 
ාදි, නිවන්ත පිණිස ාත්කත් ෙළ යුත්තක් නැතැයි ානල ව දැන ගනී’ යැයි 
රහත් බව ප්‍රෙල  ෙළ හැකි බබු  ්‍රාය කාය කවයි  


