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ගැඹුරට හාරා සිටවූ ගල් කණුවක්  

ස ාලවන්නට සනාහැකි ස ේ ම 

චතුරාර්ය  ත්‍ය දන්නා භික්ුව වාද කර  

කම්පා කරවන්නට ස ාලවන්නට 

සවවුලුවන්නට සනාහැකිය 
වාද සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, සංයුත්ත නිකාය 5 - ii - පිටු අංක 304 - 305) 

මහණෙනි, යම් කිසි මහණෙක් ණහෝ බමුණෙක් ණම් දුක යැයි තතු ණසේ 
දනියි ද, ණම් දුකට ණහේතුව යැයි තතු ණසේ දනියි ද, ණම් දුණකහි නිණරෝධය 
යැයි තතු ණසේ දනියි ද, ණම් දුක නිණරෝධ කරන පිළිණවත යැයි තතු ණසේ 
දනියි ද, නැණෙනහිණරන්ත වාද කිරීමට කැමි, වාද ණසායා යන මහණෙක් 
ණහෝ බමුණෙක් වාද කර ණමාහුට ණදාසේ නෙන්තණනමියි පැමිණෙන්තණන්ත 
නම් ඒකාන්තතණයන්ත ඔහු කරුණු සහිත ව කම්පා කරවන්තණන්තවත්, 
මැනවින්ත ණසාලවන්තණන්තවත්, ණවවුලුවන්තණන්තවත් යන ණමයට ණහේතු රහිත 
ය. 

එණසේ ම බටහිණරන්ත ණහෝ උතුණරන්ත ණහෝ දකුණෙන්ත වාද කිරීමට කැමි, 
වාද ණසායා යන මහණෙක් ණහෝ බමුණෙක් වාද කර ණමාහුට ණදාසේ 
නෙන්තණනමියි පැමිණෙන්තණන්ත නම් ඒකාන්තතණයන්ත ඔහු කරුණු සහිත ව 
කම්පා කරවන්තණන්තවත්, මැනවින්ත ණසාලවන්තණන්තවත්, ණවවුලුවන්තණන්තවත් 
යන ණමයට ණහේතු රහිත ය. 

මහණෙනි, රියන්ත දහසයක් උස ෙල් කණුවක් ණවයි. ණමහි රියන්ත අටක් 
ණපාණ ාව යට ද, රියන්ත අටක් ණපාණ ාණවන්ත උඩට ද මතු ව ඇත්ණත්ය. 

ණම් ෙල් කණුව නැණෙනහිණරන්ත හමන මහත් වූ කුනාටුවකින්ත වත් 
ණනාණසලණවන්තණන්තය, ණනාසැණලන්තණන්තය. බටහිණරන්ත හමන මහත් වූ 
කුනාටුවකින්ත වත් ණනාණසලණවන්තණන්තය, ණනාසැණලන්තණන්තය. උතුණරන්ත 
හමන මහත් වූ කුනාටුවකින්ත වත් ණනාණසලණවන්තණන්තය, 
ණනාසැණලන්තණන්තය. දකුණෙන්ත හමන මහත් වූ කුනාටුවකින්ත වත් 
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ණනාණසලණවන්තණන්තය, ණනාසැණලන්තණන්තය. ඒ කවර ණහයින්ත ද යත් ෙල් 
කණුව ෙැඹුරු ව ක මනා ව සිටුවන ලද බැවිනි.  

එණසේ ම මහණෙනි, යම් කිසි මහණෙක් ණහෝ බමුණෙක් ණම් දුක යැයි 
තතු ණසේ දනී ද, ණම් දුකට ණහේතුව යැයි තතු ණසේ දනී ද, ණම් දුණකහි 
නිණරෝධය යැයි තතු ණසේ දනී ද, ණම් දුක නිණරෝධ කරන පිළිණවත යැයි 
තතු ණසේ දනී ද, නැණෙනහිණරන්ත වාද කිරීමට කැමි, වාද ණසායා යන 
මහණෙක් ණහෝ බමුණෙක් වාද කර ණමාහුට ණදාසේ නෙන්තණනමියි 
පැමිණෙන්තණන්ත නම් ඒකාන්තතණයන්ත ඔහු කරුණු සහිත ව කම්පා 
කරවන්තණන්තවත්, මැනවින්ත ණසාලවන්තණන්තවත්, ණවවුලුවන්තණන්තවත් යන 
ණමයට ණහේතු රහිත ය. 

එණසේ ම බටහිණරන්ත ණහෝ උතුණරන්ත ණහෝ දකුණෙන්ත වාද කිරීමට කැමි, 
වාද ණසායා යන මහණෙක් ණහෝ බමුණෙක් වාද කර ණමාහුට ණදාසේ 
නෙන්තණනමියි පැමිණෙන්තණන්ත නම් ඒකාන්තතණයන්ත ඔහු කරුණු සහිත ව 
කම්පා කරවන්තණන්තවත්, මැනවින්ත ණසාලවන්තණන්තවත්, ණවවුලුවන්තණන්තවත් 
යන ණමයට ණහේතු රහිත ය. 

ඒ කවර ණහයින්ත ද යත් චතුරාර්ය සතය මනා ණලස ම දන්තනා ලද බැවිනි. 

කවර චතුරාර්ය සතයයක් ද යත්; 

දුක්ඛ ආර්ය සතයය 

දුක්ඛ සමුදය ආර්ය සතයය 

දුක්ඛ නිණරෝධ ආර්ය සතයය සහ 

දුක්ඛ නිණරෝධ ොමිනී පටිපදා ආර්ය සතයය ණවයි. 

එම නිසා මහණෙනි, ණම් දුක යැයි අවණබෝධ කිරීමට උත්සාහ ක  
යුතුය. ණම් දුකට ණහේතුව යැයි අවණබෝධ කිරීමට උත්සාහ ක  යුතුය. ණම් 
දුණකහි නිණරෝධය යැයි අවණබෝධ කිරීමට උත්සාහ ක  යුතුය. ණම් දුක 
නිණරෝධ කරන පිළිණවත යැයි අවණබෝධ කිරීමට උත්සාහ ක  යුතුය. 


