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දුකෙන් මිදීම සඳහා වූ යම් ප්‍රඥාවක් කේ ද 

එය ද නික ෝධ වන ස්වභාවය ඇත 
දුතිය ඤාණවත්ථු සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා‚ සංයුක්ත නිකාය 2 - පිටු අංක 92 - 95) 

සත් සැත්තෑ නුවණකි. 

සත්ථ සැත්ථතෑ නුවණ ෙව ක් ද? යත්ථ; 

ජාි ප්‍රතයයයන්ත ජරා මරණ යේ යැයි දැනීම නුවණකි. ජාිය නැි විට 
ජරා මරණ නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, ජාි ප්‍රතයයයන්ත ජරා මරණ වී යැයි දැනීම නුවණකි. 
ජාිය නැි විට ජරා මරණ නැතැයි දැනීම නුවණකි. 

අනාගත කාලයයහි ද, ජාි ප්‍රතයයයන්ත ජරා මරණ වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. ජාිය නැි විට ජරා මරණ නැි වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. 

යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් (ඉහත ධර්ම ස්වභාවය පිළිබඳ නුවණක්) 
වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, නියරෝධ (විනාශ) වන 
ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 

 

භව ප්‍රතයයයන්ත ජාිය යේ යැයි දැනීම නුවණකි. භවය නැි විට ජාිය 
නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, භව ප්‍රතයයයන්ත ජාිය වී යැයි දැනීම නුවණකි. භවය 
නැි විට ජාිය නැතැයි දැනීම නුවණකි. 

අනාගත කාලයයහි ද, භව ප්‍රතයයයන්ත ජාිය වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. භවය නැි විට ජාිය නැි වන්තයන්ත යැයි දැනීම නුවණකි. 



සදහම් ලිපි දහම් කරුණු වල නිවැරදි අර්ථ සහ පැහැදිලි කිරීම් - 10 වන ලිපිය 

2 
  https://majjimapatipada.org 

යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, නියරෝධ වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 

 

උපාදාන ප්‍රතයයයන්ත භවය යේ යැයි දැනීම නුවණකි. උපාදානය නැි 
විට භවය නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, උපාදාන ප්‍රතයයයන්ත භවය වී යැයි දැනීම නුවණකි. 
උපාදානය නැි විට භවය නැතැයි දැනීම නුවණකි. 

අනාගත කාලයයහි ද, උපාදාන ප්‍රතයයයන්ත භවය වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. උපාදානය නැි විට භවය නැි වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. 

යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, නියරෝධ වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 

 

තණ්හා ප්‍රතයයයන්ත උපාදානය යේ යැයි දැනීම නුවණකි. තණ්හාව නැි 
විට උපාදානය නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, තණ්හා ප්‍රතයයයන්ත උපාදානය වී යැයි දැනීම 
නුවණකි. තණ්හාව නැි විට උපාදානය නැතැයි දැනීම නුවණකි. 

අනාගත කාලයයහි ද, තණ්හා ප්‍රතයයයන්ත උපාදානය වන්තයන්ත යැයි 
දැනීම නුවණකි. තණ්හාව නැි විට උපාදානය නැි වන්තයන්ත යැයි 
දැනීම නුවණකි. 

යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, නියරෝධ වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 
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යේදනා ප්‍රතයයයන්ත තණ්හාව යේ යැයි දැනීම නුවණකි.යේදනාව නැි 
විට තණ්හාව නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, යේදනා ප්‍රතයයයන්ත තණ්හාව වී යැයි දැනීම 
නුවණකි. යේදනාව නැි විට තණ්හාව නැතැයි දැනීම නුවණකි. 

අනාගත කාලයයහි ද, යේදනා ප්‍රතයයයන්ත තණ්හාව වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. යේදනාව නැි විට තණ්හාව නැි වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. 

යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, නියරෝධ වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 

 

ස්පර්ශ ප්‍රතයයයන්ත යේදනාව යේ යැයි දැනීම නුවණකි. ස්පර්ශය නැි 
විට යේදනාව නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, ස්පර්ශ ප්‍රතයයයන්ත යේදනාව වී යැයි දැනීම නුවණකි. 
ස්පර්ශය නැි විට යේදනාව නැතැයි දැනීම නුවණකි. 

අනාගත කාලයයහි ද, ස්පර්ශ ප්‍රතයයයන්ත යේදනාව වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. ස්පර්ශය නැි විට යේදනාව නැි වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. 

යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, නියරෝධ වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 

 

සළායතන ප්‍රතයයයන්ත ස්පර්ශය යේ යැයි දැනීම නුවණකි. සළායතන 
නැි විට ස්පර්ශය නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, සළායතන ප්‍රතයයයන්ත ස්පර්ශය වී යැයි දැනීම 
නුවණකි. සළායතන නැි විට ස්පර්ශය නැතැයි දැනීම නුවණකි. 



සදහම් ලිපි දහම් කරුණු වල නිවැරදි අර්ථ සහ පැහැදිලි කිරීම් - 10 වන ලිපිය 
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අනාගත කාලයයහි ද, සළායතන ප්‍රතයයයන්ත ස්පර්ශය වන්තයන්ත යැයි 
දැනීම නුවණකි. සළායතන නැි විට ස්පර්ශය නැි වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. 

යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, නියරෝධ වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 

 

නාම රූප ප්‍රතයයයන්ත සළායතන යේ යැයි දැනීම නුවණකි. නාම රූප 
නැි විට සළායතන නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, නාම රූප ප්‍රතයයයන්ත සළායතන වී යැයි දැනීම 
නුවණකි. නාම රූප නැි විට සළායතන නැතැයි දැනීම නුවණකි. 

අනාගත කාලයයහි ද, නාම රූප ප්‍රතයයයන්ත සළායතන වන්තයන්ත යැයි 
දැනීම නුවණකි. නාම රූප නැි විට සළායතන නැි වන්තයන්ත යැයි 
දැනීම නුවණකි. 

යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, නියරෝධ වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 

 

විඥාන ප්‍රතයයයන්ත නාම රූප යේ යැයි දැනීම නුවණකි. විඥානය නැි 
විට නාම රූප නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, විඥාන ප්‍රතයයයන්ත නාම රූප වී යැයි දැනීම නුවණකි. 
විඥානය නැි විට නාම රූප නැතැයි දැනීම නුවණකි. 

අනාගත කාලයයහි ද, විඥාන ප්‍රතයයයන්ත නාම රූප වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. විඥානය නැි විට නාම රූප නැි වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. 



සදහම් ලිපි දහම් කරුණු වල නිවැරදි අර්ථ සහ පැහැදිලි කිරීම් - 10 වන ලිපිය 
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යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, නියරෝධ වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 

සංස්කාර ප්‍රතයයයන්ත විඥානය යේ යැයි දැනීම නුවණකි. සංස්කාර නැි 
විට විඥානය නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, සංස්කාර ප්‍රතයයයන්ත විඥානය වී යැයි දැනීම 
නුවණකි. සංස්කාර නැි විට විඥානය නැතැයි දැනීම නුවණකි. 

අනාගත කාලයයහි ද, සංස්කාර ප්‍රතයයයන්ත විඥානය වන්තයන්ත යැයි 
දැනීම නුවණකි. සංස්කාර නැි විට විඥානය නැි වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. 

යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, නියරෝධ වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 

 

අවිදයා ප්‍රතයයයන්ත සංස්කාර යේ යැයි දැනීම නුවණකි. අවිදයාව නැි 
විට සංස්කාර නැි යේ යැයි දැනීම නුවණකි. 

අතීත කාලයයහි ද, අවිදයා ප්‍රතයයයන්ත සංස්කාර වී යැයි දැනීම නුවණකි. 
අවිදයාව නැි විට සංස්කාර නැතැයි දැනීම නුවණකි. 

අනාගත කාලයයහි ද, අවිදයා ප්‍රතයයයන්ත සංස්කාර වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. අවිදයාව නැි විට සංස්කාර නැි වන්තයන්ත යැයි දැනීම 
නුවණකි. 

යම් යම් ධම්මට්ඨිි ඥානයක් වන්තයන්ත නම් එය ද ක්ෂය වන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, යගවී යන ස්වභාවය ඇත්යත්ය, යනාඇයලන ස්වභාවය 
ඇත්යත්ය, නියරෝධ වන ස්වභාවය ඇත්යත්ය යි දැනීම නුවණකි. 


