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උපාසක උපාසිකාවන් දුකකන් මිදීම පිණිස 

අනුස්මරණය කළ යුතු ස්ථාන සයකි 
අනුස්සතිට්ඨාන සූත්‍රය සුරිනන් 

(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපිටක ‍රන්  ාාාා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 4 - පිටු අංක 54 - 57) 

ාහවෙනි, වම් නැවත නැවත සිහි කළ යුතු, එනම් අනුස්ාරෙය කළ 
යුතු ස් ාන සවයකි. 

කවර සවයක් ද යත්;  

1. වම් ශාසනවයහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා ත ායතයන් වහන්වස් වාවස් 
අනුස්ාරෙය කරයි. 

ව ෝ ාැඩ දී ානා වාස තාා විසින් ා වපර වනාඇසූ චතුරාර්ය සතය 
ාැනවින් අවව ෝධ වකාට එහි සියල්ා දත් (සර්වඥ)  වට සහ  ා 

ඥානවයහි වශී භාවයට පැමිණි වස්ක. එනම් සම්මා සම්ුද්ධ වන 
වස්ක. වදවියන්, බ්‍රහ්ායන්, ාරුන්,  මුෙන් හා පැවිද්දන් සහිත 
වාෝකවේ ඒ සියල්ාන් අභි වා විශිෂ්ට නුවෙකිනුත්, ානා පිරිසිදු 

හැසිරීාකිනුත් යුක්ත වූ වස්ක (විජ්ජාචරණ සම්පන්කනා). සියලු 

වකවාස් නැසූ වස්ක (ුරගත). අපාය, මිනිස්, දිවය වාෝක ාැනවින් 
දැන එහි සතය ස්වභාවය ස්කන්ධ, ධාතු, ආයතන, ඉන්ිය, ප්‍රතය ආදී 
වශවයන් පනවා වාෝක නිවරෝධ යාමිනී ප්‍රිපදාව (දුක්ඛ  නිවරෝධ 
යාමිනී ප්‍රිපදාව) වාාවට ාැනවින් වහි  කළ වස්ක (වාාකවිදු). 

හික්ාවීාට අපහසු ප්‍රච්ඩ අංුලිාාා, ආාවක යක්‍ෂයා, නාළාගිරි 
ඇතා ආදීන් ානා වාස හික්ාවන ාද වස්ක. වාවස් පුරුෂයන් 

දානය කිරීවම් අ‍ර වන වස්ක (අනුත්තකරා පුිනසදම්මසාරථී). 
ාාවේ ඒ භායයවත් වූ බුදු රජාෙන් වහන්වස් සියලු වදවි මිනිසුන්ට 

ශාස්තෘන් වන වස්ක’ (සත්තා කද්ව මනුස්සානං) බුද්ධ වන වස්ක 

(ුද්කධා). භායයවත් වන වස්ක (භගවාති). 

ාහවෙනි, යම් කවාක ශ්‍රාවකයා වාවස් ත ායතයන් වහන්වස් 
අනුස්ාරෙය කරන්වන් ද එකා ඔහුට රායවයන් ාඩින ාද (යටත් 
කරන ාද) සිතක් වනාා වවයි. ද්වේෂවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා 
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වවයි. වාෝහවයන් (වාෝඩකවාන්) ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. 
එසාවයහි ඔහුවේ සිත පංච කාා ුෙ (රූප, ශබ්ද, යන්ධ, රස, 
පහස) වකවරහි ඇි ගිජු කවාන් නික්මුව් වවයි, මිදුව් වවයි, 
නැගී සිටිවේ වවයි. 

ාහවෙනි, වම් බුද්ධානුස්සිය අරමුණු වකාට වාාව ඇතැම් 
සත්වවයෝ පිරිසිදු වවි. 

2. වම් ශාසනවයහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා ත ායතයන් වහන්වස්වේ ධර්ාය 
වාවස් අනුස්ාරෙය කරයි. භායයවතුන් වහන්වස්වේ සද්ධර්ාය 
රාය, ද්වේෂ හා වාෝහ ප්‍රහාෙය පිණිස ානා වකාට වද්ශනා කර 

ඇත (ස්වක්ඛාත). වම් ජීවිතවේ දී ා ප්‍රිලා ාැිය හැකිය. තාා 

විසින් ා දැකිය හැකිය (සන්ිට්ික). කල් වනායවා විපාක වදයි 

(අකාලික). ඇවිත්  ාන්න යැයි කීාට සුදුසුය (එහිපස්සික). තාා 

තුළට පමුණුවා යත යුතුය (ඔපනයික). නුවෙැත්තන් විසින් තා 

තාන්වේ ා නැෙ පාණින් අවව ෝධ කර යත යුතුය (පච්චත්තං 

කවිතබකබා විඤ්්ූහිති). 

ාහවෙනි, යම් කවාක ශ්‍රාවකයා වාවස් ත ායතයන් 
වහන්වස්වේ ධර්ාය අනුස්ාරෙය කරන්වන් ද එකා ඔහුට 
රායවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. ද්වේෂවයන් ාඩින ාද 
සිතක් වනාා වවයි. වාෝහවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. 
එසාවයහි ඔහුවේ සිත පංච කාා ුෙ වකවරහි ඇි ගිජු කවාන් 
නික්මුව් වවයි, මිදුව් වවයි, නැගී සිටිවේ වවයි. 

ාහවෙනි, වම් ධම්ාානුස්සිය අරමුණු වකාට වාාව ඇතැම් 
සත්වවයෝ පිරිසිදු වවි. 

3. වම් ශාසනවයහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා ත ායතයන් වහන්වස්වේ ශ්‍රාවක 
සංඝරත්නය වාවස් අනුස්ාරෙය කරයි. 

භායයවතුන් වහන්වස්වේ ශ්‍රාවක භික්ප පිරිස රාය, ද්වේෂ හා වාෝහ 

ප්‍රහාෙය පිණිස ානා ව  ැස යත් (ුරපටිපන්න), ඇද නැි 

(උජුපටිපන්න), අවංක, නිවැරදි වූ සතය ාාර්යවේ (ඤ්ායපටිපන්න) 

නිවැරදි ව යාන් කරි (සාමීචිපටිපන්න). පුරුෂ යුයළ හතරක් හා 
පුද්යායන් අට වදවනක් වවි. එනම් වසෝවාන් ාාර්ය සහ ලා, 
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සකදායාමි ාාර්ය සහ ලා, අනායාමි ාාර්ය සහ ලා, අරහත් ාාර්ය 

සහ ලා වශවයනි (අට්ඨපුිනසපුග්ගලා). 

ඒ භායයවතුන් වහන්වස්වේ ශ්‍රාවක භික්ප පිරිස වවත, දුර සිට වහෝ 

පැමිෙ පූජාවන් සිදු කිරීාට සුදුසුය (ආහුකණයය). ආයන්තුක 

සත්කාරයට සුදුසුය (පාහුකණයය). ාතු විපාක ා ා යැනීා සඳහා 

වදන දානය පිි යැන්වීාට සුදුසුය (දක්ිකණයය). වදාවහාත් මුදුන් 

ත ා වැඳීාට සුදුසුය (අඤ්්ජලිකරණීය). වාාවට ඉතා ා උතුම් පින් 

වකත වවයි (අනුත්තරං පුඤ්්ඤ්ක්කඛත්තං කලාකස්සාති).  

ාහවෙනි, යම් කවාක ශ්‍රාවකයා වාවස් ත ායතයන් 
වහන්වස්වේ ශ්‍රාවක සංඝරත්නය අනුස්ාරෙය කරන්වන් ද එකා 
ඔහුට රායවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. ද්වේෂවයන් ාඩින 
ාද සිතක් වනාා වවයි. වාෝහවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. 
එසාවයහි ඔහුවේ සිත පංච කාා ුෙ වකවරහි ඇි ගිජු කවාන් 
නික්මුව් වවයි, මිදුව් වවයි, නැගී සිටිවේ වවයි. 

ාහවෙනි, වම් සංඝානුස්සිය අරමුණු වකාට වාාව ඇතැම් 
සත්වවයෝ පිරිසිදු වවි. 

4. වම් ශාසනවයහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා තාාවේ ශීාය වාවස් 
අනුස්ාරෙය කරයි.  

වනාකැඩුණු, තැනින් තැන සිදුරු වනාවූ, කැාැල් රහිත, ඒකාකාරී 
වූ, පිරිසිදු වූ, නුවෙැත්තන් විසින් ප්‍රශංසා කරන, සිින් දැඩි වාස 
වනායත්, සාාධිය පිණිස පවින තාාවේ සීාය සිහි කරයි.  

ාහවෙනි, යම් කවාක ශ්‍රාවකයා තාාවේ ශීාය අනුස්ාරෙය 
කරන්වන් ද එකා ඔහුට රායවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. 
ද්වේෂවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. වාෝහවයන් ාඩින ාද 
සිතක් වනාා වවයි. එ සාවයහි ඔහුවේ සිත පංච කාා ුෙ 
වකවරහි ඇි ගිජු කවාන් නික්මුව් වවයි, මිදුව් වවයි, නැගී 
සිටිවේ වවයි. 

ාහවෙනි, වම් සීාානුස්සිය අරමුණු වකාට වාාව ඇතැම් 
සත්වවයෝ පිරිසිදු වවි. 
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5. වම් ශාසනවයහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා තාාවේ තයායශී බ  ව වාවස් 
අනුස්ාරෙය කරයි.  

ඒකාන්තවයන් ාට ාාභවයකි. යම්  ඳු වූ ාසුරුකවාන් යටත් 
කරන ාද සතුන් අතවරහි ාා පහ වූ කිලුවටන් සහ ාසුරුකවාන් 
යුතු ව ගිහි වයයි වවවසමි. තයායය පිණිස මුදන ාද පිරිසිදු ද්ත් 
ඇත්වත් වවයි. පරිතයායයට කැාි  ැවින් යවාකුට ඉල් බාට 
සුදුසු වූවේ ද වවයි. ව දා දීවාහි ද ඇලුවන් වවයි. ඒකාන්තවයන් 
ාට ානා වකාට ාැබුාකි.  

ාහවෙනි, යම් කවාක ශ්‍රාවකයා වාවස් තා තයායශීලි  ව 
අනුස්ාරෙය කරන්වන් ද එකා ඔහුට රායවයන් ාඩින ාද සිතක් 
වනාා වවයි. ද්වේෂවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. 
වාෝහවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. එසාවයහි ඔහුවේ සිත 
පංච කාා ුෙ වකවරහි ඇි ගිජු කවාන් නික්මුව් වවයි, 
මිදුව් වවයි, නැගී සිටිවේ වවයි. 

ාහවෙනි, වම් තයායානුස්සිය අරමුණු වකාට වාාව ඇතැම් 
සත්වවයෝ පිරිසිදු වවි. 

6. වම් ශාසනවයහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා වාවස් වදවියන් අනුස්ාරෙය 
කරයි. 

චතුර්ාහාරාිකක වදවිවයෝ ද සිටිි, තේිසා වදවිවයෝ ද සිටිි, යාා 
වදවිවයෝ ද සිටිි, තුසිත වදවිවයෝ ද සිටිි, නිම්ාානරි වදවිවයෝ ද 
සිටිි, පරනිම්මිතවසවත්ිවේ වාසය කරන වදවිවයෝ ද සිටිි. 
බ්‍රහ්ා වාෝකවේ වසන බ්‍රහ්ාවයෝ ද සිටිි. ඉන් ාත්වතහි වසන 
වදවිවයෝ ද සිටිි. 

තුනුරුවන් වකවරහි යම්  ඳු ශ්‍රද්ධාවකින් යුක්ත ව වාවාාවින් ුතත 
වී වදේ වාාව උපදින්වන් ද, තුනුරුවන් වකවරහි එ ඳු ශ්‍රද්ධාවක් 
ාට ද ඇත. 

යම්  ඳු සීායකින් යුක්ත ව වාවාාවින් ුතත වී වදේ වාාව 
උපදින්වන් ද, එවැනි සීායක් ාට ද ඇත. 
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යම්  ඳු දහම් දැනුාකින් යුක්ත ව වාවාාවින් ුතත වී වදේ වාාව 
උපදින්වන් ද, එවැනි දහම් දැනුාක් ාට ද ඇත. 

යම්  ඳු පරිතයායයකින් (දන් දීාකින්) යුක්ත ව වාවාාවින් ුතත වී 
වදේ වාාව උපදින්වන් ද, එවැනි පරිතයායයක් ාට ද ඇත. 

යම්  ඳු වූ නුවෙකින් (සම්ාා දෘෂට්ියකින්) යුක්ත ව වාවාාවින් 
ුතත වී වදේ වාාව උපදින්වන් ද, එවැනි නුවෙක් ාට ද ඇත. 

වාවස ් තාාවේ සහ වදවියන්වේ ශ්‍රද්ධාව, සීාය, දහම් දැනුා, 
පරිතයායය හා නුවෙ යැන සිහි කරන විට ඔහුවේ සිත පහදියි. 
සතුටට පත් වවයි අකුසල් දුරු වී සිත පිරිසිදු වවයි. 

ාහවෙනි, යම් කවාක ශ්‍රාවකයා වාවස් තාාවේ සහ වදවියන්වේ 
ශ්‍රද්ධාව, සීාය, දහම් දැනුා, පරිතයායය හා නුවෙ යැන 
අනුස්ාරෙය කරන්වන් ද එකා ඔහුට රායවයන් ාඩින ාද සිතක් 
වනාා වවයි. ද්වේෂවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. 
වාෝහවයන් ාඩින ාද සිතක් වනාා වවයි. එසාවයහි ඔහුවේ සිත 
පංච කාා ුෙ වකවරහි ඇි ගිජු කවාන් නික්මුව් වවයි, 
මිදුව් වවයි, නැගී සිටිවේ වවයි. 

ාහවෙනි, වම් වද්වතානුස්සිය අරමුණු වකාට වාාව ඇතැම් 
සත්වවයෝ පිරිසිදු වවි. 

ාහවෙනි, වම් අනුස්ාරෙය කළ යුතු ස් ාන සය අරමුණු වකාට 
වාාව ඇතැම් සත්වවයෝ පිරිසිදු වවි. 


