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මාර්ගඵල ඇති උපාසක උපාසිකාවන්  

බහුල ව මමමසේ වාසය කරන්මන්ය 

මාර්ගඵල ලැබීමට ඔවුන් අනුකරණය කරන්න 
මහානාම සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 4 - පිටු අංක 12 - 17) 

එක්කවලක බුදු රජාණන් වහන්වස් කිඹුල්වත් පුර නීවග්‍රෝධාරාමවයහි 
වසන වස්ක. මහානාම ශාකයයා පැමිණ බුදු රජාණන් වහන්වස්ට වැඳ 
එකත් පස ්ව හිඳ වමවස් ඇසුවේය. 

ස්වාමීනි භාග්‍යවතුන් වහන්ස, ලැබූ මාර්ග්‍ඵල ඇි බුදු සසුන අවව ෝධ 
කළ ආර්ය ශ්‍රාවකවයක් කවර වලස  හුල ව වාසය කරන්වන් ද? 

මහානාමවයනි, යම් මාර්ග්‍ඵල ඇි බුදු සසුන අවව ෝධ කළ ආර්ය 
ශ්‍රාවකවයක් වේ නම් ඔහු වමවලස  හුල ව වාසය කරන්වන් වවයි. 

1. වමසස්වනහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා වමවස් තථාග්‍තයන් වහන්වස් 
අනුස්මරණය කරයි.  

ඒ භාග්‍යවතුන් වහන්වස් රහසින්වත් පේ වනාකළ  ැවින් අරහත්ය. 
වපර වනාඇසූ චතුරාර්ය සතය තමා විසින් ම මැනවින් අවව ෝධ 
වකාට එහි සියල්ල දත් එනම් සර්වඥ  වට සහ  ල ඥානවයහි වශී 

භාවයට පැමිණි  ැවින් සම්මා සම්ුද්ධ වන වස්ක. 

වදවියන්, බ්‍රහ්මයන්, මරුන්,  මුණන් හා පැවිද්දන් සහිත වලෝකවේ 
ඒ සියල්ලන් අභි වා විශිෂ්ට නුවණකිනුත්, මනා පිරිසිදු 

හැසිරීමකිනුත් යුක්ත වූ  ැවින් විජ්ජාචරණ සම්පන්න වන වස්ක. 
සියලු වකවලස් නැසූ  ැවින් සුගත වන වස්ක. 

අපාය, මිනිස්, දිවය වලෝක මැනවින් දැන එහි සතය ස්වභාවය 
ස්කන්ධ, ධාතු, ආයතන, ඉන්ිය, ප්‍රතය ආදී වශවයන් පනවා වලෝක 
නිවරෝධ ග්‍ාමිනී ප්‍රිපදාව වලාවට මැනවින් වහළි කළ  ැවින් 

මලාකවිදු වන වස්ක.  
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හික්මවීමට අපහසු ප්‍රචණ්ඩ අංුලිමාල, ආලවක යක්‍ෂයා, නාළාගිරි 
ඇතා ආදීන් මනා වලස හික්මවන ලද වස්ක. වමවස් පුරුෂයන් 

දමනය කිරීවම් අග්‍ර වන  ැවින් අනුත්තමරා පුරිසදම්මසාරථී වන 
වස්ක. 

මාවේ ඒ භාග්‍යවත් වූ බුදු රජාණන් වහන්වස් සියලු වදවි මිනිසුන්ට 

ශාස්තෘන් වන  ැවින් සත්තා මද්ව මනුසේසානං වන වස්ක. ුද්ධ 
වන වස්ක. භාගයවත් වන වස්ක.  

මහානාමවයනි,  යම් කවලක ආර්ය ශ්‍රාවකයා වමවස් තථාග්‍තයන් 
වහන්වස් අනුස්මරණය කරන්වන් ද එකල ඔහුට රාග්‍වයන් මඩින ලද 
(යටත් කරන ලද) සිතක් වනාම වවයි. ද්වේෂවයන් මඩින ලද සිතක් 
වනාම වවයි. වමෝහවයන් (වමෝඩකවමන්) මඩින ලද සිතක් වනාම 
වවයි. එසමවයහි ඔහුවේ සිත තථාග්‍තයන් අර යා සෘජුග්‍ත ම වවයි.  

සෘජුග්‍ත සිවතන් යුත් ආර්ය ශ්‍රාවකයා අර්ථය පිළි ඳ උනන්දුව ද 
ල න්වන්ය, ධර්මය පිළි ඳ උනන්දුව ද ල න්වන්ය, ධර්මය 
අවව ෝධය වහ්තුවවන් ප්‍රවමෝදය ද ල න්වන්ය. ප්‍රමුදිතයාට ප්‍රීිය 
උපදින්වන්ය. ප්‍රීිමත් සිත් ඇත්තහුවේ කය සන්සිවඳන්වන්ය. 
සන්සිඳුණු කය ඇත්වත් සැප විඳින්වන්ය. සැප විඳින්නහුවේ සිත 
සමාධියට පත්වන්වන්ය. 

වම් ආර්ය ශ්‍රාවකයා රාග්‍, ද්වේෂ සහ වමෝහ වහ්තුවවන් විෂම ව 
හැසිවරන පිරිස් අතර සම ව වාසය කරන්වන්, හිංසා කරන්නන් අතර 
අවිහිංසාවවන් වාසය කරන්වන්, ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ග්‍යට පැමිණ 

ුද්ධානුසේසතිය වඩන්වන් වවයි. 

2. වමසස්වනහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා තථාග්‍තයන් වහන්වස්වේ ධර්මය 
වමවස් අනුස්මරණය කරයි.  

භාග්‍යවතුන් වහන්වස්වේ සද්ධර්මය රාග්‍, ද්වේෂ හා වමෝහ 

ප්‍රහාණය පිණිස මනා වකාට වද්ශනා කර ඇත. එනම් සේවක්ඛාත 
වවයි. 

වම් ජීවිතවේ දී ම ප්‍රිඵල ලැබිය හැකි සහ තමා විසින් ම දැකිය හැකි 

එනම් සන්ිට්ඨික වවයි. කල් වනායවා විපාක වදයි. එනම් අකාලික 
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වවයි. ඇවිත්  ලන්න යැයි කීමට සුදුසුය. එනම් එහිපසේසික වවයි. 
තමා තුළට පමුණුවා ග්‍ත යුතුය. එනම් ඔපනයික වවයි. 
නුවණැත්තන් විසින් තම තමන්වේ ම නැණ පමණින් අවව ෝධ කර 

ග්‍ත යුතුය. එනම් පච්චත්තං මවිතබමබා විඤ්ේූහී ති වවයි.  

මහානාමවයනි, යම් කවලක ආර්ය ශ්‍රාවකයා වමවස් තථාග්‍තයන් 
වහන්වස්වේ ධර්මය අනුස්මරණය කරන්වන් ද එකල ඔහුට රාග්‍වයන් 
මඩින ලද  සිතක් වනාම වවයි. ද්වේෂවයන් මඩින ලද සිතක් වනාම 
වවයි. වමෝහවයන් මඩින ලද සිතක් වනාම වවයි. එසමවයහි ඔහුවේ 
සිත වමවස් තථාග්‍තයන් වහන්වස්වේ ධර්මය අර යා සෘජුග්‍ත ම වවයි.  

සෘජුග්‍ත සිවතන් යුත් ආර්ය ශ්‍රාවකයා අර්ථය පිළි ඳ උනන්දුව ද 
ල න්වන්ය, ධර්මය පිළි ඳ උනන්දුව ද ල න්වන්ය, ධර්මය 
අවව ෝධය වහ්තුවවන් ප්‍රවමෝදය ද ල න්වන්ය. ප්‍රමුදිතයාට ප්‍රීිය 
උපදින්වන්ය. ප්‍රීිමත් සිත් ඇත්තහුවේ කය සන්සිවඳන්වන්ය. 
සන්සිඳුණු කය ඇත්වත් සැප විඳින්වන්ය. සැප විඳින්නහුවේ සිත 
සමාධියට පත්වන්වන්ය. 

වම් ආර්ය ශ්‍රාවකයා රාග්‍, ද්වේෂ සහ වමෝහ වහ්තුවවන් විෂම ව 
හැසිවරන පිරිස් අතර සම ව වාසය කරන්වන්, හිංසා කරන්නන් අතර 
අවිහිංසාවවන් වාසය කරන්වන්, වමවස් ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ග්‍යට 

පැමිණ ධම්මානුසේසතිය වඩන්වන් වවයි. 

3. වමසස්වනහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා වමවස් තථාග්‍තයන් වහන්වස්වේ 
සංඝරත්නය අනුස්මරණය කරයි.  

තථාග්‍තයන් වහන්වස්වේ ශ්‍රාවක භික්ු පිරිස රාග්‍, ද්වේෂ හා වමෝහ 

ප්‍රහාණය පිණිස මනා ව ග්‍මන් කරන්වන්, එනම් සුපටිපන්න වවයි. 
ඇද නැි ව සෘජු ව ග්‍මන් කරන්වන්, එනම් උජුපටිපන්න  වවයි. 
නිවැරදි වූ ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ග්‍වේ ග්‍මන් කරන්වන්, එනම් 

ඤ්ායපටිපන්න වවයි. නිවැරදි යහපත් මවග්‍හි ග්‍මන් කරන්වන්, 

එනම් සාමීචිපටිපන්න වවයි. 

වසෝවාන් මාර්ග්‍ සහ ඵල, සකදාග්‍ාමි මාර්ග්‍ සහ ඵල, අනාග්‍ාමි 
මාර්ග්‍ සහ ඵල, අරහත් මාර්ග්‍ සහ ඵල වශවයන් පුරුෂ යුග්‍ළ 
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හතරක් හා පුද්ග්‍ලයන් අට වදවනක්, එනම් චත්තාරි පුරිසයුගානි 
අට්ඨඨපුරිසපුග්ගලා වවි. 

ඒ භාග්‍යවතුන් වහන්වස්වේ ශ්‍රාවක භික්ු පිරිස වවත, දුර සිට වහෝ 

පැමිණ පූජාවන් සිදු කිරීමට සුදුසුය. එනම් ආහුමණයය වන්වන්ය. 
ආග්‍න්තුක සත්කාරයට සුදුසුය. එනම් පාහුමණයය වන්වන්ය. මතු 
විපාක ල ා ග්‍ැනීම සඳහා වදන දානය පිළිග්‍ැන්වීමට සුදුසුය. එනම් 

දක්ිමණයය වන්වන්ය. වදාවහාත් මුදුන් ත ා වැඳීමට සුදුසුය. 
එනම් අඤ්ේජලිකරණීය වන්වන්ය. 

එනම් වලාවට ඉතා ම උතුම් පින් වකතකි. එනම් අනුත්තරං 
පුඤ්ේඤ්ක්මඛත්තං මලාකසේසාති වන්වන්ය.  

මහානාමවයනි, යම් කවලක ආර්ය ශ්‍රාවකයා වමවස් තථාග්‍තයන් 
වහන්වස්වේ සංඝරත්නය අනුස්මරණය කරන්වන් ද එකල ඔහුට 
රාග්‍වයන් මඩින ලද  සිතක් වනාම වවයි. ද්වේෂවයන් මඩින ලද සිතක් 
වනාම වවයි. වමෝහවයන් මඩින ලද සිතක් වනාම වවයි. එසමවයහි 
ඔහුවේ සිත වමවස් තථාග්‍තයන් වහන්වස්වේ සංඝරත්නය අර යා 
සෘජුග්‍ත ම වවයි.  

සෘජුග්‍ත සිවතන් යුත් ආර්ය ශ්‍රාවකයා අර්ථය පිළි ඳ උනන්දුව ද 
ල න්වන්ය, ධර්මය පිළි ඳ උනන්දුව ද ල න්වන්ය, ධර්මය 
අවව ෝධය වහ්තුවවන් ප්‍රවමෝදය ද ල න්වන්ය. ප්‍රමුදිතයාට ප්‍රීිය 
උපදින්වන්ය. ප්‍රීිමත් සිත් ඇත්තහුවේ කය සන්සිවඳන්වන්ය. 
සන්සිඳුණු කය ඇත්වත් සැප විඳින්වන්ය. සැප විඳින්නහුවේ සිත 
සමාධියට පත්වන්වන්ය. 

වම් ආර්ය ශ්‍රාවකයා රාග්‍, ද්වේෂ සහ වමෝහ වහ්තුවවන් විෂම ව 
හැසිවරන පිරිස් අතර සම ව වාසය කරන්වන්, හිංසා කරන්නන් අතර 
අවිහිංසාවවන් වාසය කරන්වන්, වමවස් ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ග්‍යට 

පැමිණ සංඝානුසේසතිය වඩන්වන් වවයි. 
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4. මහානාමවයනි, වමසස්වනහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා තමාවේ සීලය 
වමවස් අනුස්මරණය කරයි.  

වනාකැඩුණු, තැනින් තැන සිදුරු වනාවූ, කැලැල් රහිත, ඒකාකාරී 
වූ, පිරිසිදු වූ, නුවණැත්තන් විසින් ප්‍රශංසා කරන, සිින් දැඩි වලස 
වනාග්‍ත්, සමාධිය පිණිස පවින තමාවේ සීලය සිහි කරයි.  

මහානාමවයනි, යම් කවලක ආර්ය ශ්‍රාවකයා වමවස් තමාවේ සීලය 
අනුස්මරණය කරන්වන් ද එකල ඔහුට රාග්‍වයන් මඩින ලද  සිතක් 
වනාම වවයි. ද්වේෂවයන් මඩින ලද සිතක් වනාම වවයි. වමෝහවයන් 
මඩින ලද සිතක් වනාම වවයි. එසමවයහි ඔහුවේ සිත තම සීලය අර යා 
සෘජුග්‍ත ම වවයි.  

සෘජුග්‍ත සිවතන් යුත් ආර්ය ශ්‍රාවකයා අර්ථය පිළි ඳ උනන්දුව ද 
ල න්වන්ය, ධර්මය පිළි ඳ උනන්දුව ද ල න්වන්ය, ධර්මය 
අවව ෝධය වහ්තුවවන් ප්‍රවමෝදය ද ල න්වන්ය. ප්‍රමුදිතයාට ප්‍රීිය 
උපදින්වන්ය. ප්‍රීිමත් සිත් ඇත්තහුවේ කය සන්සිවඳන්වන්ය. 
සන්සිඳුණු කය ඇත්වත් සැප විඳින්වන්ය. සැප විඳින්නහුවේ සිත 
සමාධියට පත්වන්වන්ය. 

වම් ආර්ය ශ්‍රාවකයා රාග්‍, ද්වේෂ සහ වමෝහ වහ්තුවවන් විෂම ව 
හැසිවරන පිරිස් අතර සම ව වාසය කරන්වන්ය, හිංසා කරන්නන් අතර 
අවිහිංසාවවන් වාසය කරන්වන්ය, වමවස් ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ග්‍යට 
පැමිණ සීලානුස්සිය වඩන්වන් වවයි. 

5. මහානාමවයනි, වම සස්වනහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා තමාවේ 
තයාග්‍ශීලි ව වමවස් අනුස්මරණය කරයි.  

ඒකාන්තවයන් මට ලාභවයකි. යම් ඳු වූ මසුරුකවමන් යටත් 
කරන ලද මිනිසුන් අතවරහි මම පහවූ කිළුවටන් සහ මසුරුකවමන් 
යුතු ව ගිහි වග්‍යි වවවසමි. තයාග්‍ය පිණිස මුදන ලද පිරිසිදු දෑත් 
ඇත්වත් වවයි. පරිතයාග්‍යට කැමි  ැවින් යවමකුට ඉල්ීමට 
සුදුසු වූවේ ද වවයි. ව දා දීවමහි ද ඇලුවණ් වවයි. ඒකාන්තවයන් 
මට මනා වකාට ලැබුමකි.  
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මහානාමවයනි, යම් කවලක ආර්ය ශ්‍රාවකයා වමවස් තමාවේ තයාග්‍ය 
අනුස්මරණය කරන්වන් ද එකල ඔහුට රාග්‍වයන් මඩින ලද  සිතක් 
වනාම වවයි. ද්වේෂවයන් මඩින ලද සිතක් වනාම වවයි. වමෝහවයන් 
මඩින ලද සිතක් වනාම වවයි. එසමවයහි ඔහුවේ සිත තම තයාග්‍ය 
අර යා සෘජුග්‍ත ම වවයි.  

සෘජුග්‍ත සිවතන් යුත් ආර්ය ශ්‍රාවකයා අර්ථය පිළි ඳ උනන්දුව ද 
ල න්වන්ය, ධර්මය පිළි ඳ උනන්දුව ද ල න්වන්ය, ධර්මය 
අවව ෝධය වහ්තුවවන් ප්‍රවමෝදය ද ල න්වන්ය. ප්‍රමුදිතයාට ප්‍රීිය 
උපදින්වන්ය. ප්‍රීිමත් සිත් ඇත්තහුවේ කය සන්සිවඳන්වන්ය. 
සන්සිඳුණු කය ඇත්වත් සැප විඳින්වන්ය. සැප විඳින්නහුවේ සිත 
සමාධියට පත්වන්වන්ය. 

වම් ආර්ය ශ්‍රාවකයා රාග්‍, ද්වේෂ සහ වමෝහ වහ්තුවවන් විෂම ව 
හැසිවරන පිරිස් අතර සම ව වාසය කරන්වන්ය, හිංසා කරන්නන් අතර 
අවිහිංසාවවන් වාසය කරන්වන්ය, වමවස් ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ග්‍යට 
පැමිණ තයාග්‍ානුස්සිය වඩන්වන් වවයි. 

6. මහානාමවයනි, වම සස්වනහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා වමවස් වදවියන් 
අනුස්මරණය කරයි.  

චතුර්මහාරාජික වදවිවයෝ ද සිටිි, තේිසා වදවිවයෝ ද සිටිි, යාම 
වදවිවයෝ ද සිටිි, තුසිත වදවිවයෝ ද සිටිි, නිම්මානරි වදවිවයෝ ද 
සිටිි, පරනිම්මිතවසවත්ිවේ වාසය කරන වදවිවයෝ ද සිටිි. 
බ්‍රහ්ම වලෝකවේ වසන බ්‍රහ්මවයෝ ද සිටිි. ඉන් මත්වතහි වසන 
වදවිවයෝ ද සිටිි. 

තුනුරුවන් වකවරහි යම්  ඳු ශ්‍රද්ධාවකින් යුක්ත ව වමවලාවින් චුත 
වී වදේවලාව උපදින්වන් ද, තුනුරුවන් වකවරහි එ ඳු ශ්‍රද්ධාවක් 
මට ද ඇත.  

යම්  ඳු සීලයකින් යුක්ත ව වමවලාවින් චුත වී වදේවලාව 
උපදින්වන් ද, එවැනි සීලයක් මට ද ඇත. 

යම්  ඳු දහම් දැනුමකින් යුක්ත ව වමවලාවින් චුත වී වදේවලාව 
උපදින්වන් ද, එවැනි දහම් දැනුමක් මට ද ඇත. 
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යම්  ඳු පරිතයාග්‍යකින් යුක්ත ව වමවලාවින් චුත වී වදේවලාව 
උපදින්වන් ද, එවැනි පරිතයාග්‍යක් මට ද ඇත. 

යම්  ඳු වූ නුවණකින් යුක්ත ව වමවලාවින් චුත වී වදේවලාව 
උපදින්වන් ද, එවැනි නුවණක් මට ද ඇත. 

වමවස් තමාවේ සහ වදවියන්වේ ශ්‍රද්ධාව, සීලය, දහම් දැනුම, 
පරිතයාග්‍ය හා නුවණ ග්‍ැන සිහි කරන්වන් ද එකල ඔහුට රාග්‍වයන් 
මඩින ලද  සිතක් වනාම වවයි. ද්වේෂවයන් මඩින ලද සිතක් වනාම 
වවයි. වමෝහවයන් මඩින ලද සිතක් වනාම වවයි. එසමවයහි ඔහුවේ 
සිත වදවියන් අර යා සෘජුග්‍ත ම වවයි.  

සෘජුග්‍ත සිවතන් යුත් ආර්ය ශ්‍රාවකයා අර්ථය පිළි ඳ උනන්දුව ද 
ල න්වන්ය, ධර්මය පිළි ඳ උනන්දුව ද ල න්වන්ය, ධර්මය 
අවව ෝධය වහ්තුවවන් ප්‍රවමෝදය ද ල න්වන්ය. ප්‍රමුදිතයාට ප්‍රීිය 
උපදින්වන්ය. ප්‍රීිමත් සිත් ඇත්තහුවේ කය සන්සිවඳන්වන්ය. 
සන්සිඳුණු කය ඇත්වත් සැප විඳින්වන්ය. සැප විඳින්නහුවේ සිත 
සමාධියට පත්වන්වන්ය. 

වම් ආර්ය ශ්‍රාවකයා රාග්‍, ද්වේෂ සහ වමෝහ වහ්තුවවන් විෂම ව 
හැසිවරන පිරිස් අතර සම ව වාසය කරන්වන්ය, හිංසා කරන්නන් අතර 
අවිහිංසාවවන් වාසය කරන්වන්ය, වමවස් ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ග්‍යට 
පැමිණ වද්වතානුස්සිය වඩන්වන් වවයි. 


