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ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයෙක් විසින්  

ගිලන් වූ ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයෙකුට  

අවවාද කළ යුතු අන්දම 
ගිලාන සූත්‍රෙ ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ මාලා, සංයුත්ත නිකාය 5 – ii - පිටු අංක 246 - 253) 

හටගත් ආබාධ ඇි, දුකට පත් වූ, දැඩි වස් ගිලන් වූ ප්‍රඥාවන්ත 
උපාසකවයකුට ප්‍රඥාවන්ත උපාසකවයක් විසින් සතර සැනසිල්ලට 
වහ්තුවන වම් සතර දහවමන් අස්වසනු ලැබිය යුතුය. 

1. මිතුර බය වවන්න එපා. ඒ භාගයවතුන් වහන්වස් වම් කරුණින් 
අරහත්ය, සම්මා සම්බුද්ධය, ත්‍රිවිදයාවවන් සහ මනා පිරිසිදු 
හැසිරීමකින් යුක්ත වූ වස්ක, සියලු වකවලස් නැසූ වස්ක, සියලු 
වලෝකයන් අවවබෝධ කර වලෝක නිවරෝධය ද වලාවට වහළි කළ 
වස්ක, හික්මවිය යුතු පුරුෂයන් හික්මවීවමහි අග්‍ර වූ වස්ක, සියලු 
වදවි මිනිසුන්ට ශාස්තෘන් වන වස්ක, බුද්ධ වන වස්ක, භාගයවත් 
වන වස්ක යැයි වවනස් වනාවන ඇදහීමක් බුදු රජාණන් 
වහන්වස් වකවරහි ඔබට ඇත. 

2. මිතුර බය වවන්න එපා. ඒ භාගයවතුන් වහන්වස්වේ සද්ධර්මය 
රාග, ද්වේෂ හා වමෝහ ප්‍රහාණය පිණිස මනා වකාට වද්ශනා කර 
ඇත, වම් ජීවිතවේ දී ම ප්‍රිඵල ලැබිය හැකිය, කල් වනායවා 
විපාක වදන්වන්ය, ඇවිත් බලන්න යැයි කීමට සුදුසුය, තමා තුළට 
පමුණුවා ගත යුතුය, නුවණැත්තන් විසින් තම තමන්වේ ම නැණ 
පමණින් අවවබෝධ කර ගත යුතු යැයි වවනස් වනාවන ඇදහීමක් 
බුදු රජාණන් වහන්වස්වේ සද්ධර්මය වකවරහි ඔබට ඇත. 

3. මිතුර බය වවන්න එපා, ඒ භාගයවතුන් වහන්වස්වේ ශ්‍රාවක භික්ු 
පිරිස රාග, ද්වේෂ හා වමෝහ ප්‍රහාණය පිණිස මනා ව බැස 
ගත්වතෝය, ඇද නැි එනම් සෘජු මගට බැස ගත්වතෝය, රාග, 
ද්වේෂ හා වමෝහ ප්‍රහාණය පිණිස වූ නයාවයහි බැස ගත්වතෝය, 
නිවැරදි මගට බැස ගත්වතෝය, වසෝවාන් මාර්ග සහ ඵල, 
සකදාගාමි මාර්ග සහ ඵල, අනාගාමි මාර්ග සහ ඵල, අරහත් මාර්ග 
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සහ ඵල වශවයන් පුරුෂ යුගළ හතරක් වහවත් පුද්ගලයන් අට 
වදවනක් වවි. සිේපසවයන් පිදීමට සුදුසු ය, ආගන්තුක 
දානවයන් පිදීමට සුදුසු ය, උතුමන්ට පිරිනමන දානවයන් පිදීමට 
සුදුසු ය, වදාවහාත් මුදුන් දී වැඳීමට සුදුසු ය, වලෝකයාවේ උතුම් 
පින් වකත වේ යැයි වවනස් වනාවවන ඇදහීමක් බුදු රජාණන් 
වහන්වස්වේ ශ්‍රාවක සංඝරත්නය වකවරහි ඔබට ඇත. 

4. මිතුර බය වවන්න එපා, වනාකැඩුණු, තැනින් තැන සිදුරු වනාවූ, 
කැලැල් රහිත, නිර්මල, නිදහස,් නුවණැත්තන් විසින් ප්‍රශංසා 
කරන, සිින් දැඩි වලස වනාගත්, සමාධිය පිණිස පවින 
සීලයක් ඔබට ඇත. 

ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් හටගත් ආබාධ ඇි, දුකට පත් වූ දැඩි වස් 
ගිලන් වූ ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා සතර සැනසිල්ලට වහ්තු වන වම් සතර 
දහවමන් අස්වසනු ලැබ, නැවත ද වමවස් ඇසිය යුතු වවයි.  

“ඔබට වදමේපියන් වකවරහි කැමැත්තක් ිවේ ද?” 

ඔහු තමාට වදමේපියන් වකවරහි කැමැත්තක් ඇතැයි කියන්වන් නම්, 
“ඔබ ද මරණය ස්වභාව වකාට ඇත්වතකි. මිතුර, ඔබට වදමේපියන් 
වකවරහි කැමැත්තක් ිබුනත් මැවරන්වන්මය, වදමේපියන් වකවරහි 
කැමැත්තක් වනාිබුනත් මැවරන්වන්මය. එබැවින් වදමේපියන් 
වකවරහි කැමැත්තක් ඇත්නම් එය අත්හරින්න” යැයි කිය යුතුය. 

එවිට ඔහු තමාට වදමේපියන් වකවරහි යම් කැමැත්තක් වී නම් එය දුරු 
වූ බව කියන්වන් නම් ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් නැවත ද වමවස් 
ඇසිය යුතු වවයි. 

“ඔබට අඹු දරුවන් වකවරහි කැමැත්තක් ිවේ ද?”  

ඔහු තමාට අඹු දරුවන් වකවරහි කැමැත්තක් ඇතැයි කියන්වන් නම්, 
“ඔබ ද මරණය ස්වභාව වකාට ඇත්වතකි. මිතුර, ඔබට අඹු දරුවන් 
වකවරහි කැමැත්තක් ිබුනත් මැවරන්වන්මය, අඹු දරුවන් වකවරහි 
කැමැත්තක් වනාිබුනත් මැවරන්වන්මය. එබැවින් අඹු දරුවන් 
වකවරහි කැමැත්තක් ඇත්නම් එය අත්හරින්න” යැයි කිය යුතුය. 
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එවිට ඔහු තමාට අඹු දරුවන් වකවරහි යම් කැමැත්තක් වී නම් එය දුරු 
වූ බව කියන්වන් නම් ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් නැවත ද වමවස් 
ඇසිය යුතු වවයි. 

“ඔබට මිනිස් වලාව ඇි රූප, ශේද, ගන්ධ, රස, පහස වකවරහි 
කැමැත්තක් ිවේ ද?” 

ඔහු තමාට මිනිස් වලාව ඇි රූප, ශේද, ගන්ධ, රස, පහස වකවරහි 
කැමැත්තක් ඇතැයි කියන්වන් නම් ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් නැවත 
ද වමවස් කිව යුතු වවයි.  

“මිනිස් වලාව ඇි රූප, ශේද, ගන්ධ, රස, පහස යන කාමයන්ට වඩා 
වදවියන්වේ කාමවයෝ ඉතා සිත්කලු ද ඉතා ප්‍රණීත ද වවි. යහළුව, වම් 
මිනිස් වලාව කාමයන් වකවරහි සිත අතහැර චතුර්මහාරාජික වදේවලාව 
වදවියන් වකවරහි සිත පිහිටුවන්න”. 

එවිට ඔහු තමාට මිනිස් වලාව කාමයන් වකවරහි යම් කැමැත්තක් වී නම් 
එය දුරු වූ බවත්, චතුර්මහාරාජික වදවියන් වකවරහි සිත බැඳුණු බවත් 
කියන්වන් නම් ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් නැවත ද වමවස් කිව යුතු 
වවයි.  

“චතුර්මහාරාජික වදවියන්ට වඩා තේිසා වදවියන් ඉතා සිත්කලු ද ඉතා 
ප්‍රණීත ද වවයි. යහළුව, චතුර්මහාරාජික වදවියන් අතහැර තේිසා 
වදවියන් වකවරහි සිත පිහිටුවන්න”  

එවිට ඔහු තමාට චතුර්මහාරාජික වදවියන් වකවරහි යම් කැමැත්තක් වී 
නම් එය දුරු වූ බවත්, තේිසා වදවියන් වකවරහි සිත බැඳුණු බවත් 
කියන්වන් නම් ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් නැවත ද වමවස් කිව යුතු 
වවයි.  

“තේිසා වදවියන්ට වඩා යාම වදවියන් ඉතා සිත්කලු ද ඉතා ප්‍රණීත ද 
වවයි. යහළුව, වම් තේිසා වදවියන් අතහැර යාම වදවියන් වකවරහි 
සිත පිහිටුවන්න”. 

එවිට ඔහු තමාට තේිසා වදවියන් වකවරහි යම් කැමැත්තක් වී නම් එය 
දුරු වූ බවත්, යාම වදවියන් වකවරහි සිත බැඳුණු බවත් කියන්වන් නම් 
ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් නැවත ද වමවස් කිව යුතුය.  
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“යාම වදවියන්ට වඩා තුසිත වදවියන් ඉතා සිත්කලු ද ඉතා ප්‍රණීත ද 
වවයි. යහළුව, යාම වදවියන් අතහැර තුසිත වදවියන් වකවරහි සිත 
පිහිටුවන්න”. 

එවිට ඔහු තමාට යාම වදවියන් වකවරහි යම් කැමැත්තක් වී නම් එය දුරු 
වූ බවත්, තුසිත වදවියන් වකවරහි සිත බැඳුණු බවත් කියන්වන් නම් 
ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් නැවත ද වමවස් කිව යුතු වවයි.  

“තුසිත වදවියන්ට වඩා නිම්මාණරි වදවිවයෝ ඉතා සිත්කලු ද ඉතා 
ප්‍රණීත ද වවි. යහළුව, වම් තුසිත වදවියන් අතහැර නිම්මාණරි 
වදවියන් වකවරහි සිත පිහිටුවන්න”. 

එවිට ඔහු තමාට තුසිත වදවියන් වකවරහි යම් කැමැත්තක් වී නම් එය 
දුරු වූ බවත්, නිම්මාණරි වදවියන් වකවරහි සිත බැඳුණු බවත් 
කියන්වන් නම් ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් නැවත ද වමවස් කිව යුතු 
වවයි.  

“නිම්මාණරි වදවියන්ට වඩා පරනිම්මිතවසවත්ි වදවියන් ඉතා 
සිත්කලු ද ඉතා ප්‍රණීත ද වවයි. යහළුව, වම් නිම්මාණරි වදවියන් 
අතහැර පරනිම්මිතවසවත්ි වදවියන් වකවරහි සිත පිහිටුවන්න”. 

එවිට ඔහු තමාට නිම්මාණරි වදවියන් වකවරහි යම් කැමැත්තක් වී නම් 
එය දුරු වූ බවත්, පරනිම්මිතවසවත්ි වදවියන් වකවරහි සිත බැඳුණු 
බවත් කියන්වන් නම් ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් නැවත ද වමවස් කිව 
යුතු වවයි. 

“පරනිම්මිතවසවත්ි වදවියන්ට වඩා බ්‍රහ්ම වලෝකය ඉතා සිත්කලු ද 
ඉතා ප්‍රණීත ද වවයි. යහළුව, වම් පරනිම්මිතවසවත්ි වදේවලාව 
අතහැර බ්‍රහ්ම වලෝකය වකවරහි සිත පිහිටුවන්න”. 

ඔහු තමාට පරනිම්මිතවසවත්ි වදවියන් වකවරහි යම් කැමැත්තක් වී 
නම් එය දුරු වූ බවත්, බ්‍රහ්ම වලෝකය වකවරහි සිත බැඳුණු බවත් 
කියන්වන් නම් ප්‍රඥාවන්ත උපාසකයා විසින් නැවත ද වමවස් කිව යුතු 
වවයි.  



සදහම් ලිපි උපාසක උපාසිකාවන්ට ආවේණික කරුණු සහ  උපවදස් - 11 වන ලිපිය 

5 
  https://majjimapatipada.org 

“බ්‍රහ්ම වලෝකය ද අනිතයය, අස්ිරය, පංච උපාදානස්කන්ධයට ම 
ඇතුළත් ය. යහළුව, බ්‍රහ්ම වලෝකය අතහැර පංච උපාදානස්කන්ධවේ 
නිවරෝධය වකවරහි සිත පිහිටුවන්න”. 

ඔහු තමාට බ්‍රහ්ම වලෝකය වකවරහි යම් කැමැත්තක් වී නම් එය දුරු වූ 
බවත්, පංච උපාදානස්කන්ධවේ නිවරෝධය වකවරහි සිත මනා ව තබන 
ලද බවත් කියන්වන් නම්, වමවස් මිදුණු සිත් ඇි උපාසකයාවේ සහ 
සියවසක් පුරා ම මිදුණු සිත් ඇි රහත් භික්ුවවේ විමුක්ිය අතර කිසි 
වවනසක් නැත. 


