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දුක් ද ොම්නස් නැති කරන නිවනට පමුණුවන 

දම් ධර්ම හය ඔබටත් තිදේ  ? 
අනුත්තරිය සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 4 - පිටු අංක 72 - 81) 

ඉතා වර්ෂ්ඨ ධර්ම සවයකි. කවර සයක් ද යත්;  

1. දස්සනානුත්තරිය 

2. සවණානුත්තරිය 

3. ලාභානුත්තරිය 

4. සික්ඛානුත්තරිය 

5. පාරිචරියානුත්තරිය 

6. අනුස්සතානුත්තරිය වවයි. 

 

1. දස්සනානුත්තරිය (වර්ෂ්ඨ ම දැකීම) 

වමවලාව යම් පුද්ගලවයක් ඇතුන් දැකීමට ද යයි. අසුන් දැකීමට ද 
යයි. මැණික් දැකීමට ද යයි. කුදු මහත් වද් දැකීමට ද යයි. මිථයා 
දෘෂ්ි  ගත් වැරදි මාර්ගවේ ගමන් කරන මහවණකු වහෝ බමුවණකු 
දැකීමට ද යයි. වමම දැකීම් ඇත්වත්මය. නැතැයි වනාකියමි. 

වමම දැකීම නීචය. පහත්ය. පෘථග්ජනය. උතුම් වනාවවයි. අර්ථ 
රහිතය. කලකිරීම පිණිස වනාපවියි. විරාගය පිණිස වනාපවියි. 
නිවරෝධය පිණිස වනාපවියි. සංසිඳීම පිණිස වනාපවියි. මනා 
දැනීම පිණිස වනාපවියි. මනා අවවබෝධය පිණිස වනාපවියි. 
නිවන පිණිස වනාපවියි. 

යම් පුද්ගලවයක් රද්ධාවවන් වේමවයන් ඒකාන්තයට ගියා වූ 
අිශය පැහැදීවමන් යුතු ව, තථාගතයන් වහන්වස් වහෝ තථාගත 
රාවකවයකු දැකීම සඳහා යන්වන් නම් එය ඔහුවග් පිරිසිදු භාවය 
පිණිස, වශෝක පරිවද්වයන් ඉක්මවනු පිණිස, දුක් වදාම්නස් නැි 
කිරීම පිණිස, සතය අවවබෝධය පිණිස, නිවන සාක්ෂාත් කිරීම 
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පිණිස පවියි. එබැවින් වමය වර්ෂ්ඨ ම දැකීම (දස්සනානුත්තරිය) 
යැයි කියනු ලැවබයි. 

 

2. සවණානුත්තරිය (වර්ෂ්ඨ ම ඇසීම) 

වමවලාව යම් පුද්ගලවයක් වබර හඬ ඇසීමට ද යයි. වීණා හඬ 
ඇසීමට ද යයි. ගී හඬ ඇසීමට ද යයි. කුදු මහත් හඬ ඇසීමට ද යයි. 
මිථයා දෘෂ්ි ගත් වැරදි මාර්ගවේ ගමන් කරන මහවණකුවග් වහෝ 
බමුවණකුවග් ධර්මය ඇසීමට ද යයි. වමම ඇසීම් ඇත්වත්මය. 
නැතැයි වනාකියමි. 

වමම ඇසීම නීචය. පහත්ය. පෘථග්ජනය. උතුම් වනාවවයි. අර්ථ 
රහිතය. කලකිරීම පිණිස වනාපවියි. විරාගය පිණිස වනාපවියි. 
නිවරෝධය පිණිස වනාපවියි. සංසිඳීම පිණිස වනාපවියි. මනා 
දැනීම පිණිස වනාපවියි. මනා අවවබෝධය පිණිස වනාපවියි. 
නිවන පිණිස වනාපවියි. 

යම් පුද්ගලවයක් රද්ධාවවන් වේමවයන් ඒකාන්තයට ගියා වූ 
අිශය පැහැදීවමන් යුතු ව, තථාගතයන් වහන්වස්වග් වහෝ 
තථාගත රාවකවයකුවග් ධර්මය ඇසීමට යයි නම්, එය ඔහුවග් 
පිරිසිදු භාවය පිණිස, වශෝක පරිවද්වයන් ඉක්මවනු පිණිස, දුක් 
වදාම්නස් නැි කිරීම පිණිස, සතය අවවබෝධය පිණිස, නිවන 
සාක්ෂාත් කිරීම පිණිස පවියි. එබැවින් වමය වර්ෂ්ඨ ම ඇසීම 
(සවණානුත්තරිය) යැයි කියනු ලැවබයි. 

 

3. ලාභානුත්තරිය (වර්ෂ්ඨ ම ලාභය) 

වමවලාව යම් පුද්ගලවයක් දරු ලාභ ද ලබයි. භාර්යා ලාභ ද ලබයි. 
ධන ලාභ ද ලබයි. කුදු මහත් ලාභ ද ලබයි. මිථයා දෘෂ්ි  ගත් වැරදි 
මාර්ගවේ ගමන් කරන මහවණකු වහෝ බමුවණකු වකවරහි රද්ධා 
ලාභ ද ලබයි. වමම ලාභ ඇත්වත්මය. නැතැයි වනාකියමි. 
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වමම ලාභ නීචය. පහත්ය. පෘථග්ජනය. උතුම් වනාවවයි. අර්ථ 
රහිතය. කලකිරීම පිණිස වනාපවියි. විරාගය පිණිස වනාපවියි. 
නිවරෝධය පිණිස වනාපවියි. සංසිඳීම පිණිස වනාපවියි. මනා 
දැනීම පිණිස වනාපවියි. මනා අවවබෝධය පිණිස වනාපවියි. 
නිවන පිණිස වනාපවියි. 

යම් පුද්ගලවයක් රද්ධාවවන් වේමවයන් ඒකාන්තයට ගියා වූ 
අිශය පැහැදීවමන් යුතු ව, තථාගතයන් වහන්වස් වහෝ තථාගත 
රාවකවයකු වකවරහි රද්ධාව ලබයි නම්, වම් රද්ධාව ඔහුවග් 
පිරිසිදු භාවය පිණිස, වශෝක පරිවද්වයන් ඉක්මවනු පිණිස, දුක් 
වදාම්නස් නැි කිරීම පිණිස, සතය අවවබෝධය පිණිස, නිවන 
සාක්ෂාත් කිරීම පිණිස පවියි. එබැවින් වමය වර්ෂ්ඨ ම ලාභය 
(ලාභානුත්තරිය) යැයි කියනු ලැවබයි. 

4. සික්ඛානුත්තරිය (වර්ෂ්ඨ ම හික්ීම) 

වමවලාව යම් පුද්ගලවයක් ඇත් ශිල්පවයහි ද හික්වමයි. අශ්ව 
ශිල්පවයහි ද හික්වමයි. රථ ශිල්පවයහි ද හික්වමයි. දුනු ශිල්පවයහි 
ද හික්වමයි. කඩු ශිල්පවයහි ද හික්වමයි. කුදු මහත් ශිල්පයන්හි ද 
හික්වමයි. මිථයා දෘෂ්ි ගත් වැරදි මාර්ගවේ ගමන් කරන මහවණකු 
වහෝ බමුවණකු අනුව ද හික්වමයි. වමම හික්ීම් ඇත්වත් ම ය. 
නැතැයි වනාකියමි. 

වමම හික්ීම් නීචය. පහත්ය. පෘථග්ජනය. උතුම් වනාවවයි. අර්ථ 
රහිතය. කලකිරීම පිණිස වනාපවියි. විරාගය පිණිස වනාපවියි. 
නිවරෝධය පිණිස වනාපවියි. සංසිඳීම පිණිස වනාපවියි. මනා 
දැනීම පිණිස වනාපවියි. මනා අවවබෝධය පිණිස වනාපවියි. 
නිවන පිණිස වනාපවියි. 

යම් පුද්ගලවයක් රද්ධාවවන් වේමවයන් ඒකාන්තයට ගියා වූ 
අිශය පැහැදීවමන් යුතු ව, තථාගතයන් වහන්වස් වහෝ තථාගත 
රාවකවයකු ප්‍රකාශ කළ ධර්ම විනය තුළ අධිශීලවේ හික්වමයි. 
අධිචිත්තවේ හික්වමයි. අධිප්‍රඥාවේ හික්වමයි. වම් හික්ීම ඔහුවග් 
පිරිසිදු භාවය පිණිස, වශෝක පරිවද්වයන් ඉක්මවනු පිණිස, දුක් 
වදාම්නස් නැි කිරීම පිණිස, සතය අවවබෝධය පිණිස, නිවන 
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සාක්ෂාත් කිරීම පිණිස පවියි. එබැවින් වම් හික්ීම හික්ීම් 
අතුරින් වර්ෂ්ඨ ම හික්ීම (සික්ඛානුත්තරිය) යැයි කියනු ලැවබයි. 

 

5. පාරිචරියානුත්තරිය (වර්ෂ්ඨ ම වස්වය) 

වමවලාව යම් පුද්ගලවයක් රවජකුට ද වස්වය කරයි. බමුවණකුට ද 
වස්වය කරයි. ගෘහපිවයකුට ද වස්වය කරයි. කුදු මහත් 
පුද්ගලයන්ට ද වස්වය කරයි. මිථයා දෘෂ්ි ගත් වැරදි මාර්ගවේ 
ගමන් කරන මහවණකුට වහෝ බමුවණකුට ද වස්වය කරයි. වමම 
වස්වය කිරීම් ඇත්වත් ම ය. නැතැයි වනාකියමි. 

වමම වස්වය කිරීම් නීචය. පහත්ය. පෘථග්ජනය. උතුම් වනාවවයි. 
අර්ථ රහිතය. කලකිරීම පිණිස වනාපවියි. විරාගය පිණිස 
වනාපවියි. නිවරෝධය පිණිස වනාපවියි. සංසිඳීම පිණිස 
වනාපවියි. මනා දැනීම පිණිස වනාපවියි. මනා අවවබෝධය 
පිණිස වනාපවියි. නිවන පිණිස වනාපවියි. 

යම් පුද්ගලවයක් රද්ධාවවන් වේමවයන් ඒකාන්තයට ගියා වූ 
අිශය පැහැදීවමන් යුතු ව, තථාගතයන් වහන්වස්ට වහෝ තථාගත 
රාවකවයකුට වස්වය වකවර් නම්, එය ඔහුවග් පිරිසිදු භාවය පිණිස, 
වශෝක පරිවද්වයන් ඉක්මවනු පිණිස, දුක් වදාම්නස් නැි කිරීම 
පිණිස, සතය අවවබෝධය පිණිස, නිවන සාක්ෂාත් කිරීම පිණිස 
පවියි. එබැවින් වම් වස්වය කිරීම, වස්වය කිරීම් අතුරින් වරෂ්්ඨ ම 
වස්වය කිරීම (පාරිචරියානුත්තරිය) යැයි කියනු ලැවබයි. 

 

6. අනුස්සතානුත්තරිය (වර්ෂ්ඨ ම සිහිකිරීම) 

වමවලාව යම් පුද්ගලවයක් දරු ලාභය ද සිහි කරයි. භාර්යා ලාභය 
ද සිහි කරයි. ධන ලාභය ද සිහි කරයි. කුදු මහත් ලාභය ද සිහි කරයි. 
මිථයා දෘෂ්ි  ගත් වැරදි මාර්ගවේ ගමන් කරන මහවණකු වහෝ 
බමුවණකු ද සිහි කරයි. වමම සිහි කිරීම් ඇත්වත් ම ය. නැතැයි 
වනාකියමි. 
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වමම සිහි කිරීම් නීචය. පහත්ය. පෘථග්ජනය. උතුම් වනාවවයි. අර්ථ 
රහිතය. කලකිරීම පිණිස වනාපවියි. විරාගය පිණිස වනාපවියි. 
නිවරෝධය පිණිස වනාපවියි. සංසිඳීම පිණිස වනාපවියි. මනා 
දැනීම පිණිස වනාපවියි. මනා අවවබෝධය පිණිස වනාපවියි. 
නිවන පිණිස වනාපවියි. 

යම් පුද්ගලවයක් රද්ධාවවන් වේමවයන් ඒකාන්තයට ගියා වූ 
අිශය පැහැදීවමන් යුතු ව, තථාගතයන් වහන්වස් වහෝ තථාගත 
රාවකවයකු නැවත නැවත සිහි වකවර් නම් එය ඔහුවග් පිරිසිදු 
භාවය පිණිස, වශෝක පරිවද්වයන් ඉක්මවනු පිණිස, දුක් වදාම්නස් 
නැි කිරීම පිණිස, සතය අවවබෝධය පිණිස, නිවන සාක්ෂාත් කිරීම 
පිණිස පවියි. එබැවින් වම් සිහි කිරීම, සිහි කිරීම් අතුරින් වරෂ්්ඨ ම 
සිහි කිරීම (අනුස්සතානුත්තරිය) යැයි කියනු ලැවබයි. 

යම් පුද්ගලවයක්, දස්සනානුත්තරිය හා සවණානුත්තරිය ලබා 
ලාභානුත්තරියට පැමිණ, සික්ඛානුත්තරිවේ සිත් අලවා 
පාරිචරියානුත්තරිවේ වයවද් ද, විවේකවයන් යුතු වූ ශාන්ත වූ නිවන 
කරා යනසුලු වූ අනුස්සතානුත්තරිය වඩා ද, අප්‍රමාදවයහි සතුටු වී, 
සිල්වත් වී ඔහු සියලු දුක නිරුද්ධ වන නිවන වවත නිසි කල 
පැමිවණයි.  


