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තමන්ට සහ අනුන්ට වැඩදායී  

යහපත් උපාසකයයකු වීමට 
මහානාම සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 5 - පිටු අංක 120 - 123) 

එකල භාග්‍යවතුන් වහන්වස් කපිලවස්තු පුර නිවග්‍රෝධාරාමවේ වැඩ 
වසන වස්ක. මහානාම ශාකය වතම බුදු රජාණන් වහන්වස්ට වැඳ එකත් 
පස්* ව හිඳ වමවස් ඇසුවේය. 

“භාග්‍යවතුන් වහන්ස, වකවස් උපාසකවයක් වේ ද?” 

“යම් දිනක පටන් බුදුන් සරණ ගිවේ ද, දහම් සරණ ගිවේ ද, සඟුන් සරණ 
ගිවේ ද, වමවස් උපාසකවයක් වවයි”. 

“භාග්‍යවතුන් වහන්ස, වකාපමණකින් උපාසකයා සිල්වත් වේ ද?” 

“යම් දිනක පටන් උපාසක වතම, 

1. ප්‍රාණඝාතවයන් වැළකුවේ ද, 

2. වසාරකමින් වැළකුවේ ද, 

3. කාමය වරදවා හැසිරීවමන් වැළකුවේ ද, 

4. ව ාරු කීවමන් වැළකුවේ ද, 

5. මත්පැන් පානවයන් වැළකුවේ ද, 

වමපමණකින් උපාසකයා සිල්වත් වවයි”. 

 

“භාග්‍යවතුන් වහන්ස, වකාපමණකින් උපාසකයා තමන්වේ යහපත 
පිණිස කටයුතු කරන නමුත් අනුන්වේ යහපත පිණිස කටයුතු වනාකරයි 
ද?” 

“මහානාමය, යම් දිනක පටන් උපාසක වතම, 



සදහම් ලිපි උපාසක උපාසිකාවන්ට ආවේණික කරුණු සහ  උපවදස් - 07 වන ලිපිය 

2 
  https://majjimapatipada.org 

1. ශ්‍රද්ධාවන්ත නමුත් අන් අය ශ්‍රද්ධාවත්  වවහි සමාදන් වනාකරවා 
ද, 

2. සිල්වත් නමුත් අන් අය සිල්වත්  වවහි සමාදන් වනාකරවා ද, 

3. තයාග්‍ශීලී නමුත් අන් අය තයාග්‍ශීලී  වවහි සමාදන් වනාකරවා 
ද, 

4. භික්ූන් දැකීමට කැමි නමුත් අන් අය භික්ූන් දැකීවමහි 
සමාදන් වනාකරවා ද, 

5. දහම් අසනු කැමි නමුත් අන් අය දහම් ඇසීවමහි සමාදන් 
වනාකරවා ද, 

6. දහම් දරන නමුත් අන් අය දහම් දැරීවමහි සමාදන් වනාකරවා ද, 

7. දැරූ දහම්හි අර්ථය පරීක්‍ෂා කරන නමුත් අන් අය අර්ථ පරීක්‍ෂා 
කිරීවමහි සමාදන් වනාකරවා ද, 

8. අර්ථ දැන, දහම් දැන, ධර්ම මාර්ග්‍වේ වයවදන නමුත් අන් අය 
ධර්ම මාර්ග්‍වේ වයදීමට සමාදන් වනාකරවා ද, 

වමවස් උපාසකයා තමන්වේ යහපත පිණිස කටයුතු කරන නමුත් 
අනුන්වේ යහපත පිණිස කටයුතු වනාකරයි”. 

 

“භාග්‍යවතුන් වහන්ස, වකාපමණකින් උපාසක වතම තමන්ට යහපත 
පිණිසත්, අනුන්ට යහපත පිණිසත් කටයුතු කරයි ද?” 

“යම් දිනක පටන් උපාසක වතම, 

1. ශ්‍රද්ධාවන්ත වී, අන් අය ද ශ්‍රද්ධාවත්  වවහි සමාදන් කරවා ද, 

2. සිල්වත් වී, අන් අය ද සිල්වත්  වවහි සමාදන් කරවා ද, 

3. තයාග්‍ශීලී වී, අන් අය ද තයාග්‍ශීලී  වවහි සමාදන් කරවා ද, 

4. භික්ූන් දැකීමට කැමි වී, අන් අය ද භික්ූන් දැකීවමහි සමාදන් 
කරවා ද, 
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5. දහම් අසනු කැමි වී, අන් අය ද දහම් ඇසීවමහි සමාදන් කරවා 
ද, 

6. දහම් දරනුවේ, අන් අය ද දහම් දැරීවමහි සමාදන් කරවා ද, 

7. දැරූ දහම්හි අර්ථය පරීක්‍ෂා කරනුවේ, අන් අය ද අර්ථ පරීක්‍ෂා 
කිරීවමහි සමාදන් කරවා ද, 

8. අර්ථ දැන, දහම් දැන, ධර්ම මාර්ග්‍වේ වයවදනුවේ, අන් අය ද 
ධර්ම මාර්ග්‍වේ වයදීමට සමාදන් කරවා ද, 

වමවස් උපාසකයා තමන්වේ යහපත පිණිස හා අනුන්වේ යහපත පිණිස 
කටයුතු කරයි”. 

 

* එකත් පස් ව හිඳීම යනු; 

උත්තමවයකුට වග්‍ෞරව පිණිස පමණට වඩා දුරින් ද, පමණට වඩා 
ළඟින් ද, වකලින් ම මුහුණට මුහුණ ලා ද, වකළින් ම පිටුපසට වී ද, වඩා 
උස් තැනක ද, වඩා පහත් තැනක ද වනාසිට සුදුසු පරිදි එක පැත්තකට 
වී ඉඳග්‍ැනීම. 


