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අසත්පුරුෂයා වැඳුම් පිඳුම් නැමති 
මඩ ග ාග ාරුගවහි ගිගෙයි 

පිණගඩෝෙභාරද්වාජත්පගෙර ාො ඇසුරින් 
(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ මාලා, ඛුද්දක නිකාය, වථරගාථාපාළි - පිටු අංක 52 - 53) 

වම් ජීවිතය වවන ආකාරයකින් වනාවවයි. ආහාර සිතට ශාන්ිය වගන 
වනාවදයි. ශරීරය ආහාර වහ්තුවවන් ම පවියි. වමවස් දැක  ආහාර 
වසවීවමහි හැසිවරමි. 

මිනිසුන්වගන් ලැවෙන යම් වැඳුම් පිඳුම් ඇත්ද එය මඩ වගාවහාරුවක්ෂ 
යැයි පණ්ඩිතවයෝ කියි. උදුරාලිය වනාහැකි සියුම් උලක්ෂ යැයි කියි. 
සත්කාරය අසත්ුරුෂයාට අත්හැරීමට වනාහැකි ෙැවිනි. 


