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චතුරාර්ය සත්‍ය නනාදන්නා භික්ෂුව සුළනේ 
පානවන පුළුන් නෙන් ත්‍ැන ත්‍ැන විසිරී යයි 

චතුරාර්ය සත්‍ය දන්නා භික්ෂුව 
යකඩ කණුවක්ෂ නෙන් නිසල නවයි 

ඉන්දඛීල සූත්‍රය ඇසුරින් 
(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ මාලා, සංයුත්ත නිකාය 5 - ii – පිටු අංක 302 - 303) 

මහවෙනි, යම්ිසි මහවෙක්ෂ වහෝ බමුවෙක්ෂ 

වම් දුක යැයි තතු වස් වනාදනිත් ද, 

වම් දුකට වහ්තුව යැයි තතු වස් වනාදනිත් ද, 

වම් දුවකහි නිව ෝධය යැයි තතු වස් වනාදනිත් ද, 

වම් දුක නිව ෝධ ක න පිළිවවත යැයි තතු වස් වනාදනිත් ද, 

ඔහු අන් මහවෙකුවේ වහෝ අන් බමුවෙකුවේ අදහස වමවස් වසායා 
බලත්, ‘වම් පින්වතා දැනගත යුතු වද් දනියි, දැිය යුතු වද් දියි’ 
යනුවවනි.  

මහවෙනි, යම් වස් සම බිමක තබන ලද සැහැල්ලු කපු පුළුන් ව ාදක්ෂ 
වේ ද එය නැවගනහි  වාතවයන් බටහි ට ද, බටහි  වාතවයන් 
නැවගනහි ට ද, උතුරු වාතවයන් දකුෙට ද, දකුණු වාතවයන් උතු ට 
ද වගන යන්වන්ය. ඒ කව  වහයින් ද යත් කපු පුළුන් වන බැවිනි. 

එවස් ම මහවෙනි, යම්ිසි මහවෙක්ෂ වහෝ බමුවෙක්ෂ, 

වම් දුක යැයි තතු වස් වනාදනිත් ද, 

වම් දුකට වහ්තුව යැයි තතු වස් වනාදනිත් ද, 

වම් දුවකහි නිව ෝධය යැයි තතු වස් වනාදනිත් ද, 

වම් දුක නිව ෝධ ක න පිළිවවත යැයි තතු වස් වනාදනිත් ද, 
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අන් මහවෙකුවේ වහෝ අන් බමුවෙකුවේ අදහස වමවස් වසායා බලත්. 
‘වම් පින්වතා දැනගත යුතු වද් දනියි, දැිය යුතු වද් දියි’ යනුවවනි. 
ඒ කව  වහයින් ද යත් චතු ාර්ය සතය වනාදුටු බැවිනි. 

මහවෙනි, යම්ිසි මහවෙක්ෂ වහෝ බමුවෙක්ෂ, 

වම් දුක යැයි තතු වස් දනිත් ද, 

වම් දුකට වහ්තුව යැයි තතු වස් දනිත් ද, 

වම් දුවකහි නිව ෝධය යැයි තතු වස් දනිත් ද, 

වම් දුක නිව ෝධ ක න පිළිවවත යැයි තතු වස් දනිත් ද, 

ඔහු අන් මහවෙකුවේ වහෝ අන් බමුවෙකුවේ අදහස වමවස් වසායා 
වනාබලත්. ‘වම් පින්වතා දැනගත යුතු වද් දනියි, දැිය යුතු වද් දියි’ 
යනුවවනි. 

මහවෙනි, යම් වස් ගැඹුරු වළක්ෂ හා ා මනා ව සිටුවන ලද 
වනාවසල්ලවවන, නිසල යකඩ කණුවක්ෂ වේ ද එය නැවගනහි  දිශාවවන් 
හමන මහත් වූ දරුණු කුනාටුවින්වත් වනාවසලවවන්වන්ය, 
වනාසැවලන්වන්ය. 

බටහිව න් හමන මහත් වූ කුනාටුවින්වත් වනාවසලවවන්වන්ය, 
වනාසැවලන්වන්ය. 

උතුව න් හමන මහත් වූ කුනාටුවින්වත් වනාවසලවවන්වන්ය, 
වනාසැවලන්වන්ය. 

දකුවෙන් හමන මහත් වූ කුනාටුවින්වත් වනාවසලවවන්වන්ය, 
වනාසැවලන්වන්ය. 

ඒ කව  වහයින් ද යත් යකඩ කණුව මනා ව සිටුවන ලද බැවිනි.  

එවස් ම මහවෙනි, යම්ිසි මහවෙක්ෂ වහෝ බමුවෙක්ෂ, 

වම් දුක යැයි තතු වස් දනිත් ද, 

වම් දුකට වහ්තුව යැයි තතු වස් දනිත් ද, 
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වම් දුවකහි නිව ෝධය යැයි තතු වස් දනිත් ද, 

වම් දුක නිව ෝධ ක න පිළිවවත යැයි තතු වස් දනිත් ද, 

අන් මහෙකුවේ වහෝ අන් බමුවෙකුවේ අදහස වමවස් වසායා 
වනාබලත්. ‘වම් පින්වතා දැනගත යුතු වද් දනියි, දැිය යුතු වද් දියි’ 
යනුවවන් අදහස් වසායා වනාබලත්. ඒ කව  වහයින් ද යත් චතු ාර්ය 
සතය මනා වලස ම දන්නා ලද බැවිනි. 

කව  චතු ාර්ය සතයයක්ෂ ද යත්; 

දුක්ෂඛ ආර්ය සතයය 

දුක්ෂඛ සමුදය ආර්ය සතයය 

දුක්ෂඛ නිව ෝධ ආර්ය සතයය සහ 

දුක්ෂඛ නිව ෝධ ගාමිනී පටිපදා ආර්ය සතයය වවයි. 

එම නිසා මහවෙනි, වම් දුක යැයි අවවබෝධ ිරීමට උත්සාහ කළ 
යුතුය. වම් දුකට වහ්තුව යැයි අවවබෝධ ිරීමට උත්සාහ කළ යුතුය. වම් 
දුවකහි නිව ෝධය යැයි අවවබෝධ ිරීමට උත්සාහ කළ යුතුය. වම් දුක 
නිව ෝධ ක න පිළිවවත යැයි අවවබෝධ ිරීමට උත්සාහ කළ යුතුය. 


