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මසුරුකමමන් යුතු භික්ෂුවට  
ප්‍රථම ධ්‍යානය උපයා මෙන වසන්නට 

මනාහැකිය 
පඨම ඣාන සූත්‍රය ඇසුරින් 
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මහවෙනි, වම් මසුරුකම් පහකි. 

කවර පහක්ෂ ද යත්;  

ආවාස වකවරහි මසුරුකම 

පවුල් වකවරහි මසුරුකම 

ලාභ වකවරහි මසුරුකම 

වර්ෙනාවන් වකවරහි මසුරුකම සහ 

ධර්මය වකවරහි මසුරුකම වවයි. 

වම් මසුරුකම් පහ ප්‍රහාෙය වනාකර ප්‍රථම ධයානය උපයා වෙන 
වසන්නට වනාහැකි වවයි. 


