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ර ෝගයක් හටගත් අවස්ථාරේ ර ෝඩයාරේ සහ 

පණ්ඩිතයාරේ හැසිරී  
අලබ්භනීයඨාන සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 3 - පිටු අංක 84 - 89) 

තමන්තට පහෝ තම ඥාි පහෝ හිතවත් යම් පුද්ගලපයකුට පරෝගයක්ෂ 
හටගත් අවස්ථාපව්දී ධර්මය පනාදන්තනා පමෝඩයා පමපස් නුවණින්ත 
කල්පනා පනාකරයි. 

‘මාපේ ම පමණක්ෂ පම් පලඩ වන පද් පලඩ වුණා පනාපව්, යම්තාක්ෂ 
පලාව ඉපදුණ සතුන්ත පව් ද ඒ සියල්ලන්තපේ ම පලඩ වන පද් පලඩ 
වන්තපන්ත ම ය. පලඩ වන පද් පලඩ වන විට මමත් ප ෝක කරන්තපන්ත නම්, 
ක්ෂලාන්තතයට පත් පව් නම්, විලාප කියන්තපන්ත නම්, පපුපව් අත් ගසා 
හඬන්තපන්ත නම්, සිහි මුළාවට පත්වන්තපන්ත නම්, මට කෑම ද රුචි 
පනාවන්තපන්තය. මා විරූපී ද වන්තපන්තය. කළ යුතු රැකියා ආදී වැඩ කටයුතු 
ද අඩාල වන්තපන්තය. මාපේ සතුපරෝ ද සතුටු වන්තපනෝය. මාපේ මිතුපරෝ 
ද දුකට පත් වන්තපනෝය’. 

ධර්මය පනාදන්තනා පමෝඩයා, පලඩ වන පද් පලඩ වන විට ප ෝක 
කරන්තපන්තය. ක්ෂලාන්තතයට පත් වන්තපන්තය. විලාප කියන්තපන්තය. පපුපව් 
අත් ගසා හඬන්තපන්තය. සිහි මුළාවට පත් වන්තපන්තය.  

පම් ධර්මය පනාදන්තනා පමෝඩයා විසකුරු ප ෝකය නැමි උපලන්ත විද 
පගන තමා ව ම පීඩාවට පත් කර ගන්තපන්තය. 

තමන්තට පහෝ තම ඥාි පහෝ හිතවත් යම් පුද්ගලපයකුට පරෝගයක්ෂ 
හටගත් අවස්ථාපව්දී ධර්මය දන්තනා ආර්ය ශ්‍රාවකයා පමපස් නුවණින්ත 
කල්පනා කරයි. 

‘මාපේ ම පමණක්ෂ පම් පලඩ වන පද් පලඩ වුණා පනාපව්, යම්තාක්ෂ 
පලාව ඉපදුණ සතුන්ත පව් ද ඒ සියල්ලන්තපේ ම පලඩ වන පද් පලඩ 
වන්තපන්ත ම ය. පලඩ වන පද් පලඩ වන විට මමත් ප ෝක කරන්තපන්ත නම්, 
ක්ෂලාන්තතයට පත් පව් නම්, විලාප කියන්තපන්ත නම්, පපුපව් අත් ගසා 
හඬන්තපන්ත නම්, සිහි මුළාවට පත්වන්තපන්ත නම්, මට කෑම ද රුචි 
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පනාවන්තපන්තය. මා විරූපී ද වන්තපන්තය. කළයුතු රැකියා ආදී වැඩ කටයුතු 
ද අඩාල වන්තපන්තය. මාපේ සතුපරෝ ද සතුටු වන්තපනෝය. මාපේ මිතුපරෝ 
ද දුකට පත් වන්තපනෝය’. 

ධර්මය දන්තනා ආර්ය ශ්‍රාවකයා, පලඩ වන පද් පලඩ වන විට ප ෝක 
පනාකරන්තපන්තය. ක්ෂලාන්තතයට පත් පනාවන්තපන්තය. විලාප 
පනාකියන්තපන්තය. පපුපව් අත් ගසා පනාහඬන්තපන්තය. සිහි මුළාවට පත් 
පනාවන්තපන්තය. 

පම් ධර්මය පනාදන්තනා පමෝඩයා විසකුරු ප ෝකය නැමි උපලන්ත විද 
පගන තමා ව ම පීඩාවට පත් කර ගත්ත ද ධර්මය දන්තනා ආර්ය ශ්‍රාවකයා 
එම ප ෝකය නැමි උල පමපස් උදුරා දැමුපේ යැයි කියනු ලැපෙයි. 

පමපස් ප ෝක නැි ව උපලන්ත විද පනාගත් ධර්මය දන්තනා ආර්ය 
ශ්‍රාවකයා සම්ූර්ණපයන්ත ම සිසිල් පවයි. 


