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ජරාවට යන්නා වූ දේ දනාදිරාවා යැයි ලැබිය 

දනාහැකි බව දනාදන්නා ද ෝඩයා 

දුකට පත්දවයි 

ද ය දන්නා පණ්ඩිතයා දුකට පත් දනාදවයි 
අලබ්භනීයඨාන සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 3 - පිටු අංක 84 - 89) 

පමපලාව මහපෙකු විසින්ත පහෝ බමුපෙකු විසින්ත පහෝ පදවිපයකු විසින්ත 
පහෝ මාරයා විසින්ත පහෝ බ්‍රහ්මපයකු විසින්ත පහෝ අන්ත කිසිවකු විසින්ත පම් 
කරුණු පස කිසි අයුරකින්ත පනාලැබිය හැකි පවයි. 

1. “ජරාවට යන්තනා වූ පද් පනාදිරාවා” යැයි පමපලාව මහපෙකු 
විසින්ත පහෝ බමුපෙකු විසින්ත පහෝ පදවිපයකු විසින්ත පහෝ මාරයා 
විසින්ත පහෝ බ්‍රහ්මපයකු විසින්ත පහෝ අන්ත කිසිවකු විසින්ත කිසි 
අයුරකින්ත පනාලැබිය හැකි පවයි. 

2. “වයාධියට යන්තනා වූ පද් වයාධියට පත් පනාපව්වා” යැයි 
පමපලාව මහපෙකු විසින්ත පහෝ බමුපෙකු විසින්ත පහෝ පදවිපයකු 
විසින්ත පහෝ මාරයා විසින්ත පහෝ බ්‍රහ්මපයකු විසින්ත පහෝ අන්ත 
කිසිවකු විසින්ත කිසි අයුරකින්ත පනාලැබිය හැකි පවයි. 

3. “මරෙයට පත් වන පද් පනාමැපේවා” යැයි පමපලාව මහපෙකු 
විසින්ත පහෝ බමුපෙකු විසින්ත පහෝ පදවිපයකු විසින්ත පහෝ මාරයා 
විසින්ත පහෝ බ්‍රහ්මපයකු විසින්ත පහෝ අන්ත කිසිවකු විසින්ත කිසි 
අයුරකින්ත පනාලැබිය හැකි පවයි. 

4. “පෙවී යන්තනා වූ පද් පනාපෙපව්වා” යැයි පමපලාව මහපෙකු 
විසින්ත පහෝ බමුපෙකු විසින්ත පහෝ පදවිපයකු විසින්ත පහෝ මාරයා 
විසින්ත පහෝ බ්‍රහ්මපයකු විසින්ත පහෝ අන්ත කිසිවකු විසින්ත කිසි 
අයුරකින්ත පනාලැබිය හැකි පවයි. 

5. “විනාශ වී යන්තනා වූ පද් විනාශ පනාපව්වා” යැයි පමපලාව 
මහපෙකු විසින්ත පහෝ බමුපෙකු විසින්ත පහෝ පදවිපයකු විසින්ත 
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පහෝ මාරයා විසින්ත පහෝ බ්‍රහ්මපයකු විසින්ත පහෝ අන්ත කිසිවකු 
විසින්ත කිසි අයුරකින්ත පනාලැබිය හැකි පවයි. 

තම ඥාි පහෝ හිතවත් යම් පුද්ෙලපයක්ෂ පහෝ යම් පදයක්ෂ ජරාවට පත් 
වන විට ධේමය පනාදන්තනා පමෝඩයා පමපස් නුවණින්ත කල්පනා 
පනාකරයි.  

‘මාපේ පමෙක්ෂ පම් ජරාවට පත් වන පද් ජරාවට පත් වූවා පනාපවයි. 
යම්තාක්ෂ පලාව ඉපදුන සතුන්ත පව් ද ඒ සියල්ලන්තපේ ම ජරාවට පත් වන 
පද් ජරාවට පත් වන්තපන්ත ම ය. ජරාවට පත් වන පද් ජරාවට පත් වන විට 
මමත් පශෝක කරන්තපන්ත නම්, ක්ෂලාන්තතයට පත් පව් නම්, විලාප 
කියන්තපන්ත නම්, පපුපව් අත් ෙසා හඬන්තපන්ත නම්, සිහි මුළාවට 
පත්වන්තපන්ත නම්, මට කෑම ද රුචි පනාවන්තපන්තය. මා විරූපී ද වන්තපන්තය. 
කළ යුතු රැකියා ආදී වැඩ කටයුතු ද අඩාල වන්තපන්තය. මාපේ සතුපරෝ ද 
සතුටු වන්තපන්තය. මාපේ මිතුපරෝ ද දුකට පත් වන්තපන්තය.’  

ධේමය පනාදන්තනා පමෝඩයා, ජරාවට පත් වන පද් ජරාවට පත් වන විට 
පශෝක කරන්තපන්තය. ක්ෂලාන්තතයට පත් වන්තපන්තය. විලාප කියන්තපන්තය. 
පපුපව් අත් ෙසා හඬන්තපන්තය. සිහි මුළාවට පත්වන්තපන්තය. 

පම් ධේමය පනාදන්තනා පමෝඩයා විසකුරු පශෝකය නැමි උපලන්ත විද 
පෙන තමාව ම පීඩාවට පත් කර ෙන්තපන්තය. 

තම ඥාි පහෝ හිතවත් යම් පුද්ෙලපයක්ෂ මිය ගිය අවස්ථාපව්දී ධේමය 
දන්තනා ආේය ශ්‍රාවකයා පමපස් නුවණින්ත කල්පනා කරයි.  

‘මාපේ පමෙක්ෂ පම් ජරාවට පත් වන පද් ජරාවට පත් වූවා පනාපවයි. 
යම්තාක්ෂ පලාව ඉපදුණු සතුන්ත පව් ද ඒ සියල්ලන්තපේ ම ජරාවට පත් වන 
පද් ජරාවට පත් වන්තපන්ත ම ය. ජරාවට පත් වන පද් ජරාවට පත් වන විට 
මමත් පශෝක කරන්තපන්ත නම්, ක්ෂලාන්තතයට පත් පව් නම්, විලාප 
කියන්තපන්ත නම්, පපුපව් අත් ෙසා හඬන්තපන්ත නම්, සිහි මුළාවට පත් 
වන්තපන්ත නම්, මට කෑම ද රුචි පනාවන්තපන්තය. මා විරූපී  ද වන්තපන්තය. 
කළ යුතු රැකියා ආදී වැඩ කටයුතු ද අඩාල වන්තපන්තය. මාපේ සතුපරෝ ද 
සතුටු වන්තපන්තය. මාපේ මිතුපරෝ ද දුකට පත් වන්තපන්තය.’  



සදහම් ලිපි භික්ෂු භික්ෂුණී උපාසක උපාසිකා යන සිව් වනක්ෂ පිරිස සඳහා වූ පපාදු කරුණු සහ උපපදස් - 27 වන ලිපිය 
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ධේමය දන්තනා ආේය ශ්‍රාවකයා, ජරාවට පත් වන පද් ජරාවට පත් වනවිට 
පශෝක පනාකරන්තපන්තය. ක්ෂලාන්තතයට පත් පනාවන්තපන්තය. විලාප 
පනාකියන්තපන්තය. පපුපව් අත් ෙසා පනාහඬන්තපන්තය. සිහි මුළාවට පත් 
පනාවන්තපන්තය. 

පම් ධේමය පනාදන්තනා පමෝඩයා විසකුරු පශෝකය නැමි උපලන්ත 
විදපෙන තමාව ම පීඩාවට පත් කර ෙත්ත ද ධේමය දන්තනා ආේය 
ශ්‍රාවකයා එම පශෝකය නැමි උල පමපස් උදුරා දැමුපේ යැයි කියනු 
ලැපබයි. 

පමපස් පශෝක නැි ව උපලන්ත විද පනාෙත් ධේමය දන්තනා ආේය 
ශ්‍රාවකයා සම්ූේෙපයන්ත ම සිසිල් පවයි. 


