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අධර්ම චරියා විෂම චරියා නිසා නිරයයහි උපදියි 

ධර්ම චරියා සම චරියා නිසා සුගතියයහි උපදියි 
සායෙයයක සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, මජ්ඣිම නිකාය 1 - පිටු අංක 662 - 673) 

එක්ෂ කපලක භාග්‍යවතුන්ත වහන්තපස් මහත් වූ භික්ෂු පිරිසක්ෂ සමඟ 
චාරිකාපව් වඩින අතරතුර පකාපසාල් රට සාලා නම් බ්‍රාහ්මණ ග්‍මට 
වැඩි පස්ක. 

සාලා බ්‍රාහ්මණ ග්‍ෘහපිපයෝ සාලා ග්‍මට භාග්‍යවතුන්ත වහන්තපස් මහත් වූ 
භික්ෂු පිරිසක්ෂ සමඟ පැමිණි බව ඇසූහ. 

භාග්‍යවතුන්ත වහන්තපස් ග්‍ැන කීර්ති ප ෝෂාවක්ෂ සාලා බ්‍රාහ්මණ 
ග්‍ෘහපියන්ත අතර පැිරිණ. 

ඒ භාග්‍යවතුන්ත වහන්තපස් පම් කරුණින්ත අරහත් වන පස්ක, සම්මා 
සම්බුද්ධ වන පස්ක, විදයාචරණ සම්පන්තන වන පස්ක, සුග්‍ත වන පස්ක, 
පලෝකවිදූ වන පස්ක, අනුත්තර පුරුෂදම්මසාරථී වන පස්ක, පදව් 
මිනිසුන්තට ශාස්තෘ වන පස්ක, බුද්ධ වන පස්ක, භාග්‍යවත් වන පස්ක. 
මුල, මැද, අග්‍ පරිපූර්තණ වූ පිරිසිදු බ්‍රහ්මචරියාව ප්‍රකාශ කරන පස්ක. 
එවැනි රහතුන්ත දැකීම යහපත්ය.  

පසු ව සාලා බ්‍රාහ්මණ ග්‍ෘහපිපයෝ භාග්‍යවතුන්ත වහන්තපස් කරා පැමිණ 
සකසා වැඳ, සතුටු සාමීචි කතා පකාට එකත් පස් ව හිඳ පමපස් ඇසූහ. 

ස්වාමීනි, භාග්‍යවතුන්ත වහන්තස, පමපලාව යම් සත්වපයක්ෂ මරණින්ත මතු 
සැප නැි, දුක්ෂ ඇි නපුරු වැටීමක්ෂ වූ නිරයට යන්තපන්ත නම් එයට පහ්තු 
කවපර්ත ද? ප්‍රතය කවපර්ත ද? 

එපස් ම පමපලාව යම් සත්වපයක්ෂ මරණින්ත මතු මනා ග්‍ි ඇි දිවය 
පලෝකපයහි උපදී නම් එයට පහ්තු කවපර්ත ද? ප්‍රතය කවපර්ත ද? 

ග්‍ෘහපිපයනි, අධර්තම චරියා, විෂම චරියා (පනාදැහැමි, නපුරු, පාපකාරී 
හැසිරීම) පහ්තු පකාට පග්‍න පමපලාව යම් සත්වපයක්ෂ මරණින්ත මතු 
සැප නැි දුක්ෂ ඇි නපුරු වැටීමක්ෂ වූ නිරයට යන්තපන්තය. 
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ග්‍ෘහපිපයනි, ධර්තම චරියා, සම චරියා (දැහැමි ව සන්තසුන්ත ව 
පාපයන්තපග්‍න්ත පවන්ත ව හැසිරීම) පහ්තු පකාට පග්‍න පමපලාව යම් 
සත්වපයක්ෂ මරණින්ත මතු මනා ග්‍ි ඇි දිවය පලෝකපයහි උපදින්තපන්තය. 

ගෘහපතියයනි, අධර්ම චරියා, විෂම චරියා කවයර් ද යත්; 

කපයන්ත සිදු වන අධර්තම චරියා, විෂම චරියා තුනක්ෂ පවයි. 

වචනපයන්ත සිදු වන අධර්තම චරියා, විෂම චරියා සතරක්ෂ පවයි. 

සිපතන්ත සිදු වන අධර්තම චරියා, විෂම චරියා තුනක්ෂ පවයි. 

කයයන් සිදු වන අධර්ම චරියා, විෂම චරියා තුන කවයර් ද යත්; 

පමපලාව යම් පකපනක්ෂ 

1. පරෞද්‍ර වූපේ, පල් තැවරුණු අත් ඇත්පත්, අනුන්ත පපළීපමහි 
නැසීපමහි පයපදන, සතුන්ත පකපරහි අනුකම්පාවක්ෂ පහෝ 
කරුණාවක්ෂ පනාමැි ව පර පණ නසන්තපන්ත පවයි. 

2. ග්‍පමහි පහෝ ආරණයපයහි ිබූ අන්ත සතු පද් පසාර සිින්ත පැහැර 
ග්‍න්තපන්ත, එනම් පසාරකම් කරන්තපන්ත පවයි. 

3. කාමය වරදවා හැසිපරන්තපන්ත පවයි. 

වචනයයන් සිදු වන අධර්ම චරියා, විෂම චරියා සතර කවයර් ද 

යත්; 

පමපලාව යම් පකපනක්ෂ 

1. සභාවක්ෂ ඉදිරිපයහි පහෝ පිරිසක්ෂ ඉදිරිපයහි පහෝ ඥාතීන්ත 
ඉදිරිපයහි පහෝ රජය ඉදිරිපයහි ‘පුරුෂය යමක්ෂ දන්තපන්ත නම් එය 
කියව’ යැයි සාක්ෂි කැඳවයි. ඔහු ‘පනාදන්තපන්ත ම දන්තපනමි’ යි 
කියයි. ‘දන්තපන්ත ම පනාදන්තපනමි’ යි කියයි. ‘පනාදැක ම 
දැක්ෂපකමි’ යි කියයි. ‘දැක ම පනාදැක්ෂපකමි’ යි කියයි. 
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පමපස් තමා පහ්තුපවන්ත පහෝ අනුන්ත පහ්තුපවන්ත පහෝ අල්ලසක්ෂ 
පහ්තුපවන්ත දැන දැන පබාරු කියන්තපන්ත පවයි. 

2. පක්ෂළාම් කියන්තපන්ත පවයි. එනම් පමතැනින්ත අසා පමාවුන්ත බිඳවනු 
පිණිස එතැන කියයි. එතැනින්ත අසා ඔවුන්ත බිඳවනු පිණිස පමතැන 
කියයි. පමපස් සමගි වූවන්ත බිඳින්තපන්ත පවයි. බිඳුණවුුූවන්තට අනුබල 
පදන්තපන්ත පවයි. පේද වීම ග්‍ැන සතුටු පවයි. පේද කිරීපමහි සතුටු 
පවයි. පේද කරන වචන කියන්තපන්ත පවයි.  

3. පරුෂ වචන කියන්තපන්ත පවයි. එනම් ග්‍ැටීම් ඇි විය හැකි, 
ග්‍ැරහීම් සහග්‍ත, කර්තකශ, අනුන්තපේ සිත් රිදවන, අනුන්තට 
පකෝපය ඇි කර වන, පරෝධයට ආසන්තන, සමාධියට හානිකර 
වූ යම් වචනයක්ෂ පව් ද පමබඳු වචන කියන්තපන්ත පවයි. 

4. සම්ඵප්‍රලාප (හිස් වචන) කියන්තපන්ත පවයි. එනම් නුසුදුසු කාලපේ 
කියයි, පනාවූ පදයක්ෂ කියයි, පත්රුමක්ෂ නැි පදයක්ෂ කියයි, 
අධර්තමයක්ෂ කියයි, අවිනයක්ෂ කියයි, සිපත් තබා පනාග්‍ත යුතු 
වචන කියයි. පමපස් නුසුදුසු කාලපයහි සාධක රහිත වූ අග්‍ක්ෂ 
මුලක්ෂ නැි, වැඩකට නැි හිස් වචන කියන්තපන්ත පවයි. 

සියතන් සිදු වන අධර්ම චරියා, විෂම චරියා තුන කවයර් ද යත්; 

පමපලාව යම් පකපනක්ෂ 

1. අභිධයා (දැඩි පලෝභ) ඇත්පත් පවයි. එනම් අනුන්ත සතු යම් වස්තු 
ඇත්ද ඒ පදස පලෝභ සිින්ත බලන්තපන්ත පවයි. අනුන්ත සතු යම් වස්තු 
ඇත්ද ඒ පද් තමා සතු පව්වා යි පතනුපේ ද පවයි. 

2. වයාපාද (තරහ) ඇත්පත් පවයි. එනම් පම් සත්වපයෝ නැපසත්වා, 
පම් සත්වපයෝ විනාශ පවත්වා, පම් සත්වපයෝ සිඳී යත්වා, පම් 
සත්වපයෝ නැි වී යත්වා වශපයන්ත ද්පව්ෂ සහග්‍ත නපුරු සිතුවිලි 
ඇත්පත් පවයි. 

3. විපරීත දැකීම් ඇි මිථයා දෘෂ්ිපයන්ත යුතු පවයි. එනම් දානය 
නැත, යාග්‍ය (පූජා කිරීම) නැත, පහෝමය නැත, යහපත් අයහපත් 
ක්‍රියාවල (කුසල් අකුසල්වල) ඵල විපාක නැත, පමපලාවක්ෂ නැත, 
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පරපලාවක්ෂ නැත, මව නැත, පියා නැත, ඕපපාික සත්වපයෝ 
නැත, පමපලාව ද පරපලාව ද තමා විසින්ත විශිෂ්ට ඥානපයන්ත දැන 
ප්‍රතයක්ෂෂ පකාට ප්‍රකාශ කරන, යහපත් බවට පත්, මනා 
ප්‍රිපදාපව් හැසිපරන මහණ බමුණන්ත නැත යන පමබඳු දෘෂ්ි, 
මිථයා දෘෂ්ි පවයි. 

ග්‍ෘහපිපයනි, පම් අධර්තම චරියා, විෂම චරියා පහ්තු පකාට පග්‍න 
පමපලාව යම් සත්වපයක්ෂ මරණින්ත මතු සැප නැි, දුක්ෂ ඇි නපුරු 
වැටීමක්ෂ වූ නිරයට යන්තපන්තය. 

ග්‍ෘහපිපයනි, ධර්තම චරියා, සම චරියා පහ්තු පකාට පග්‍න පමපලාව යම් 
සත්වපයක්ෂ මරණින්ත මතු මනා ග්‍ි ඇි දිවය පලෝකපයහි උපදින්තපන්තය. 

ගෘහපතියයනි, ධර්ම චරියා, සම චරියා කවයර් ද යත්; 

කපයන්ත සිදු වන ධර්තම චරියා, සම චරියා තුනක්ෂ පවයි. 

වචනපයන්ත සිදු වන ධර්තම චරියා, සම චරියා සතරක්ෂ පවයි. 

සිපතන්ත සිදු වන ධර්තම චරියා, සම චරියා තුනක්ෂ පවයි. 

කයයන් සිදු වන ධර්ම චරියා, සම චරියා තුන කවයර් ද යත්; 

පමපලාව යම් පකපනක්ෂ, 

1. ප්‍රාණ ාතය හැර දමා සතුන්ත මැරීපමන්ත වැළකුපන්ත පවයි. එනම් 
දඬු මුගුරු අතහැර, අවි ආයුධ අතහැර, පවට ලජ්ඣජා ඇි ව 
කරුණාවන්තත ව සියලු සතුන්ත පකපරහි හිතානුකම්ී ව පවපසයි. 

2. නුදුන්ත පදය අතහැර පසාරකමින්ත වැළකුපන්ත පවයි. ග්‍පමහි පහෝ 
ආරණයපයහි ිබූ අන්ත සතු පද් පසාර සිින්ත පනාග්‍න්තනාසුලු 
පවයි. 

3. කාමය වරදවා හැසිරීම අතහැර කාමය වරදවා හැසිරීපමන්ත 
වැළකුපන්ත පවයි. 
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වචනයයන් සිදු වන ධර්ම චරියා, සම චරියා සතර කවයර් ද යත්; 

පමපලාව යම් පකපනක්ෂ 

1. සභාවක්ෂ ඉදිරිපයහි පහෝ පිරිසක්ෂ ඉදිරිපයහි පහෝ ඥාතීන්ත 
ඉදිරිපයහි පහෝ රජය ඉදිරිපයහි ‘පුරුෂය යමක්ෂ දන්තපන්ත නම් එය 
කියව’ යැයි සාක්ෂි කැඳවයි. ඔහු ‘දන්තපන්ත ම දන්තපනමි’ යි කියයි. 
‘පනාදන්තපන්ත ම පනාදන්තපනමි’ යි කියයි. ‘පනාදැක ම 
පනාදැක්ෂපකමි’ යි කියයි. ‘දැක ම දැක්ෂපකමි’ යි කියයි. පමපස් 
තමා පහ්තුපවන්ත පහෝ අනුන්ත පහ්තුපවන්ත පහෝ අල්ලසක්ෂ 
පහ්තුපවන්ත දැන දැන පබාරු පනාකියන්තපන්ත පවයි. 

2. පක්ෂළාම් කීම හැර දමා පක්ෂළාම් පනාකියන්තපන්ත පවයි. එනම් 
පමතැනින්ත අසා පමාවුන්ත බිඳවනු පිණිස එතැන පනාකියයි. 
එතැනින්ත අසා ඔවුන්ත බිඳවනු පිණිස පමතැන පනාකියයි. පමපස් 
බිඳුණු පුද්ග්‍ලයින්ත සමගි කරන්තපන්ත පවයි. සමගි වූවන්තට අනුබල 
පදන්තපන්ත පවයි. සමගි වීම ග්‍ැන සතුටු පවයි. සමගි කිරීපමහි සතුටු 
පවයි. සමගි කරන වචන කියන්තපන්ත පවයි.  

3. පරුෂ වචන කීම හැර දමා පරුෂ වචන පනාකියන්තපන්ත පවයි. 
එනම් පදෝෂ රහිත, කණට ප්‍රිය උපදවන, හෘදයාංග්‍ම, පබාපහෝ 
පදනා කැමි, මන වඩන යම් වචනයක්ෂ පව් ද පමබඳු වචන 
කියන්තපන්ත පවයි. 

4. සම්ඵප්‍රලාප කීම හැර දමා සම්ඵප්‍රලාප පනාකියන්තපන්ත පවයි. 
එනම් සුදුසු කාලපේ කියයි, වූ පදයක්ෂ ම කියයි, පත්රුමක්ෂ ඇි 
පදයක්ෂ කියයි, ධර්තමයක්ෂ කියයි, විනයක්ෂ කියයි, සිපත් තබා ග්‍ත 
යුතු වචන ම කියයි. පමපස් සුදුසු කාලපයහි සාධක සහිත වූ අග්‍ 
මුල ඇි, වැඩ දායක වූ වචන කියන්තපන්ත පවයි. 

සියතන් සිදු වන ධර්ම චරියා, සම චරියා තුන කවයර් ද යත්; 

පමපලාව යම් පකපනක්ෂ 

1. අභිධයා නැත්පත් පවයි. එනම් අනුන්ත සතු යම් වස්තු ඇත්ද ඒ පදස 
පලෝභ සිින්ත පනාබලන්තපන්ත පවයි. අනුන්ත සතු යම් වස්තු ඇත්ද 
ඒ පද් තමා සතු පව්වා යි පනාපතනුපේ ද පවයි. 
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2. නපුරු සිතුවිලි පනාමැි වයාපාද නැත්පත් පවයි. එනම් පම් 
සත්වපයෝ වවර නැත්තන්ත ව, පරෝධ නැත්තන්ත ව, දුක්ෂ නැත්තන්ත 
ව, සුවපත් ව ආත්ම පරිහරණය කරත්වා යි යනුපවනි. 

3. අවිපරීත දැකීම් ඇි, සම්මා දෘෂ්ිපයන්ත යුතු පවයි. එනම් දානය 
ඇත, යාග්‍ය ඇත, පහෝමය ඇත, යහපත් අයහපත් ක්‍රියාවල ඵල 
විපාක ඇත, පමපලාවක්ෂ ඇත, පරපලාවක්ෂ ඇත, මව ඇත, පියා 
ඇත, ඕපපාික සත්වපයෝ ඇත, පමපලාව ද පරපලාව ද තමා 
විසින්ත විශිෂ්ට ඥානපයන්ත දැන, ප්‍රතයක්ෂෂ පකාට ප්‍රකාශ කරන, 
යහපත් බවට පත්, මනා ප්‍රිපදාපව් හැසිපරන මහණ බමුණන්ත 
ඇත යන පමබඳු සම්මා දෘෂ්ිපයන්ත යුතු පවයි. 

ග්‍ෘහපිපයනි, පමපස් ධර්තම චරියා, සම චරියා පහ්තු පකාට පග්‍න 
පමපලාව යම් සත්වපයක්ෂ මරණින්ත මතු මනා ග්‍ි ඇි සුග්‍ි 
පලෝකයන්තහි උපදින්තපන්තය. 

ඒ ධර්තමචාරී, සමචාරී පුද්ග්‍ල මරණින්ත මතු ධනවත් රජ පවුලක පහෝ 
ධනවත් බමුණු පවුලක පහෝ ධනවත් ග්‍ෘහපි පවුලක ඉපදීමට කැමි 
පව් නම් ඔහුපේ අදහස මතු ඉටුවන්තපන්තය. 

ඒ කවර පහයින්ත ද යත්; ඔහු ධර්තමචාරී, සමචාරී වන බැවිනි. 

ඒ ධර්තමචාරී, සමචාරී පුද්ග්‍ල මරණින්ත මතු චාතුර්තමහාරාජික පදවියන්ත හා 
එක්ෂ වීමට පහෝ තව්ිසා පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට පහෝ යාම පදවියන්ත හා 
එක්ෂ වීමට පහෝ තුසිත පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට පහෝ නිම්මානරතී පදවියන්ත 
හා එක්ෂවීමට පහෝ පරනිම්මිත වසවත්ි පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට කැමි 
පව් නම් ඔහුපේ අදහස මතු ඉටුවන්තපන්තය. 

ඒ කවර පහයින්ත ද යත්; ඔහු ධර්තමචාරී, සමචාරී වන බැවිනි. 

ඒ ධර්තමචාරී, සමචාරී පුද්ග්‍ල මරණින්ත මතු බ්‍රහ්ම කායික පදවියන්ත හා එක්ෂ 
වීමට කැමි පව් නම් ඔහුපේ අදහස මතු ඉටුවන්තපන්තය. 

ඒ කවර පහයින්ත ද යත්; ඔහු ධර්තමචාරී, සමචාරී වන බැවිනි. 

ඒ ධර්තමචාරී, සමචාරී පුද්ග්‍ල මරණින්ත මතු ආභ පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට 
පහෝ පරිත්තාභ පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට පහෝ අප්පමාණාභ පදවියන්ත හා 
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එක්ෂ වීමට පහෝ ආභස්සර පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට කැමි පව් නම් ඔහුපේ 
අදහස මතු ඉටු වන්තපන්තය. 

ඒ කවර පහයින්ත ද යත්; ඔහු ධර්තමචාරී, සමචාරී වන බැවිනි. 

ඒ ධර්තමචාරී, සමචාරී පුද්ග්‍ල මරණින්ත මතු සුභ පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට 
පහෝ පරිත්තසුභ පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට පහෝ අප්පමාණසුභ පදවියන්ත හා 
එක්ෂ වීමට පහෝ සුභකිණ්ණක පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට කැමි පව් නම් 
ඔහුපේ අදහස මතු ඉටු වන්තපන්තය.  

ඒ කවර පහයින්ත ද යත්; ඔහු ධර්තමචාරී, සමචාරී වන බැවිනි. 

ඒ ධර්තමචාරී, සමචාරී පුද්ග්‍ල මරණින්ත මතු පව්හප්ඵල පදවියන්ත හා එක්ෂ 
වීමට කැමි පව් නම් ඔහුපේ අදහස මතු ඉටු වන්තපන්තය. 

ඒ කවර පහයින්ත ද යත්; ඔහු ධර්තමචාරී, සමචාරී වන බැවිනි. 

ඒ ධර්තමචාරී, සමචාරී පුද්ග්‍ල මරණින්ත මතු අවිහ පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට 
පහෝ අතප්ප පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට පහෝ සුදස්ස පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට 
පහෝ සුදස්සී පදවියන්ත හා එක්ෂ වීමට පහෝ අකනිට්ඨක පදවියන්ත හා එක්ෂ 
වීමට කැමි පව් නම් ඔහුපේ අදහස මතු ඉටු වන්තපන්තය. 

ඒ කවර පහයින්ත ද යත්; ඔහු ධර්තමචාරී, සමචාරී වන බැවිනි. 

ඒ ධර්තමචාරී, සමචාරී පුද්ග්‍ල මරණින්ත මතු අරූපාවචර පදවියන්ත හා එක්ෂ 
වීමට කැමි පව් නම් ඔහුපේ අදහස මතු ඉටු වන්තපන්තය. 

ඒ කවර පහයින්ත ද යත්; ඔහු ධර්තමචාරී, සමචාරී වන බැවිනි. 

එපස් ම ධර්තමචාරී,සමචාරී පුද්ග්‍ල පම් ජීවිතපේ දී ම ආස්‍රවක්ෂෂය කර 
අනාස්‍රව පේපතෝ විමුක්ෂි, ප්‍රඥා විමුක්ෂි උපයා පග්‍න වාසය කිරීමට 
කැමි පව් නම් ඔහු පම් ජීවිතපේ දී ම ආස්‍රවක්ෂෂය කර අනාස්‍රව පේපතෝ 
විමුක්ෂි, ප්‍රඥා විමුක්ෂි උපයා පග්‍න වාසය පකපරයි. 

ඒ කවර පහයින්ත ද යත්; ඔහු ධර්තමචාරී, සමචාරී වන බැවිනි. 


