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ස්ත්‍රියක් ස්ත්‍රී භාවය ඉක්ම වීම පිණිස්ත්‍  

පුරුෂයයක් පුරුෂ භාවය ඉක්ම වීම පිණිස්ත්‍  

කළ යුත්යත් කුමක් ද 
ස්ත්‍ංයයාගවිස්ත්‍ංයයාග ධම්මපරියාය සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 4 - පිටු අංක 364 - 367) 

ස්ත්‍රිය ස්ත්‍රී භාවය ය ාඉක්මවීම පිණිස්ත්‍ වූ ස්ත්‍ංයයෝගය (බැඳීම) 

යකයස්ත්‍ර යවයි ද යත්; 

ස්ත්‍රියක්ෂ ස්ී ආකල්ප, ස්ී සිතුවිලි, ස්ී ආකාරය, ස්ී කැමැත්ත, ස්ී 
හඬ, ස්ත්‍රියක පස් සැරසීම ආදී වූ තම ස්ී ඉන්තිය පමපනහි කරයි. ඇය 
එහි ඇලී සතුටු වී පුරුෂ ආකල්ප, පුරුෂ සිතුවිලි, පුරුෂ ආකාරය, පුරුෂ 
කැමැත්ත, පුරුෂ හඬ, පුරුෂපයකු පස් සැරසීම ආදී වූ බාහිර පුරුෂ 
ඉන්තිය සිහි කරයි. 

ඇය එහි ඇපලයි. සතුටු පවයි. ඇය එහි ඇලී එහි සතුටු වී බාහිර පුරුෂයා 
හා බැඳීමට බලාපපාපරාත්තු පවයි. කැමි පවයි. 

ඒ බැඳීම පහ්තුපවන්ත වූ යම් සුවයක්ෂ පසාම්නසක්ෂ උපදී නම් එයට ද සතුටු 
පවයි. පමපස් ස්ී භාවපයහි ඇලී ගිය සත්වයා බාහිර පුරුෂයන්ත 
පකපරහි බැඳීමට ද යයි. 

පමපස් ස්ත්‍රිය ස්ී භාවය පනාඉක්ෂමවයි. 

 

පුරුෂයා පුරුෂ භාවය ය ාඉක්මවීම පිණිස්ත්‍ වූ ස්ත්‍ංයයෝගය (බැඳීම) 

යකයස්ත්‍ර යවයි ද යත්; 

පුරුෂපයක්ෂ පුරුෂ ආකල්ප, පුරුෂ සිතුවිලි, පුරුෂ ආකාරය, පුරුෂ 
කැමැත්ත, පුරුෂ හඬ, පුරුෂපයකු පස් සැරසීම ආදී වූ තම පුරුෂ ඉන්තිය 
පමපනහි කරයි. ඔහු එහි ඇලී සතුටු වී ස්ී ආකල්ප, ස්ී සිතුවිලි, ස්ී 
ආකාරය, ස්ී කැමැත්ත, ස්ී හඬ, ස්ත්‍රියක පස් සැරසීම ආදී වූ බාහිර 
ස්ී ඉන්තිය සිහි කරයි. 
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ඔහු එහි ඇපලයි. සතුටු පවයි. ඔහු එහි ඇලී එහි සතුටු වී බාහිර ස්ත්‍රිය හා 
බැඳීමට බලාපපාපරාත්තු පවයි. කැමි පවයි. 

ඒ බැඳීම පහ්තුපවන්ත වූ යම් සුවයක්ෂ පසාම්නසක්ෂ උපදී නම් එයට ද සතුටු 
පවයි. පමපස් පුරුෂ භාවපයහි ඇලී ගිය සත්වයා බාහිර ස්ීන්ත පකපරහි 
බැඳීමට ද යයි. 

පමපස් පුරුෂයා පුරුෂ භාවය පනාඉක්ෂමවයි. 

මහපෙනි, පමපස් සංපයෝගය පවයි. 

 

ස්ත්‍රිය ස්ත්‍රී භාවය ඉක්මවීම පිණිස්ත්‍ වූ විස්ත්‍ංයයෝගය (ය ාබැඳීම) 

යකයස්ත්‍ර යවයි ද යත්; 

ස්ත්‍රිය,  ස්ී ආකල්ප, ස්ී සිතුවිලි, ස්ී ආකාරය, ස්ී කැමැත්ත, ස්ී 
හඬ, ස්ත්‍රියක පස් සැරසීම ආදී වූ තම ස්ී ඉන්තිය පමපනහි පනාකරයි.  
එහි පනාඇලී සතුටු පනාවී පුරුෂ ආකල්ප, පුරුෂ සිතුවිලි, පුරුෂ 
ආකාරය, පුරුෂ කැමැත්ත, පුරුෂ හඬ, පුරුෂපයකු පස් සැරසීම ආදී වූ 
බාහිර පුරුෂ ඉන්තිය සිහි පනාකරයි. ඇය එහි පනාඇපලයි. සතුටු 
පනාපවයි. ඇය එහි පනාඇලී එහි සතුටු පනාවී බාහිර පුරුෂයා හා 
බැඳීමට බලාපපාපරාත්තු පනාපවයි. කැමි පනාපවයි. 

ඒ බැඳීම පහ්තුපවන්ත වූ යම් සුවයක්ෂ පසාම්නසක්ෂ උපදී නම් එයට ද සතුටු 
පනාපවයි. පමපස් ස්ී භාවපයහි පනාඇලී ගිය සත්වයා බාහිර 
පුරුෂයන්ත පකපරහි බැඳීමට ද පනායයි. 

පමපස් ස්ත්‍රිය ස්ී භාවය ඉක්ෂමවයි. 

 

පුරුෂයා පුරුෂ භාවය ඉක්මවීම පිණිස්ත්‍ වූ විස්ත්‍ංයයෝගය 

(ය ාබැඳීම) යකයස්ත්‍ර යවයි ද යත්; 

පුරුෂයා පුරුෂ ආකල්ප, පුරුෂ සිතුවිලි, පුරුෂ ආකාරය, පුරුෂ 
කැමැත්ත, පුරුෂ හඬ, පුරුෂපයකු පස් සැරසීම ආදී වූ තම පුරුෂ ඉන්තිය 
පමපනහි පනාකරයි. එහි පනාඇලී සතුටු පනාවී ස්ී ආකල්ප, ස්ී  
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සිතුවිලි, ස්ී ආකාරය, ස්ී කැමැත්ත, ස්ී හඬ, ස්ත්‍රියක පස් සැරසීම 
ආදී වූ බාහිර ස්ී ඉන්තිය සිහි පනාකරයි. ඔහු එහි පනාඇපලයි. සතුටු 
පනාපවයි. ඔහු එහි පනාඇලී එහි සතුටු පනාවී බාහිර ස්ත්‍රිය හා බැඳීමට 
බලාපපාපරාත්තු පනාපවයි. කැමි පනාපවයි. 

ඒ බැඳීම පහ්තුපවන්ත වූ යම් සුවයක්ෂ පසාම්නසක්ෂ උපදී නම් එයට ද සතුටු 
පනාපවයි. පමපස් පුරුෂ භාවපයහි පනාඇලී ගිය සත්වයා බාහිර ස්ීන්ත 
පකපරහි බැඳීමට ද පනායයි.  

පමපස් පුරුෂයා පුරුෂ භාවය ඉක්ෂමවයි. 

මහපෙනි, පමපස් විසංපයෝගය පවයි. 

මහපෙනි, පම් සංපයෝග විසංපයෝග ධර්ම පරියාය(ක්‍රමය) පවයි. 


