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ප්‍රධන් වීර්ය වළක්වන චේච ෝඛීල ප්‍රහාණයට 
ස ර සතිපට්ඨානය වඩන්න 
චෙච ෝඛීල සතිපට්ඨාන සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 5 - පිටු අංෙ 558 - 559) 

කම් කේකතෝඛීල (සිකතහි ඇකනන උල්) පකසකි. 

ෙවර පසක් ද යත්; 

1. කම් සසුකනහි මහණ ශාස්තෘන් වහන්කස ්කෙකරහි සැෙ ෙරයි. 
විචිකිේඡා ෙරයි. කනාඇකලයි. බැස කනාගනියි. කනාපහදියි. 
කමකස ් ශාස්තෘන් වහන්කස ් කෙකරහි සැෙ ෙරයි ද, විචිකිේඡා 
ෙරයි ද, කනාඇකල් ද, බැස කනාගනී ද, කනාපහදී ද, ප්‍රධන් වීර්ය 
කිරීමට ඔහුකේ සිත කනානැකමයි. 

යකමකුකේ සිත කෙකලස් තවන වීර්යකයන් යුතු ව කෙකලස් 
තැවීමට කනානැකමන්නා වූ කම් පළමු වන කේකතෝඛීලය කවයි. 

2. කම් සසුකනහි මහණ ධර්මය කෙකරහි සැෙ ෙරයි. විචිකිේඡා 
ෙරයි. කනාඇකලයි. බැස කනාගනියි. කනාපහදියි. කමකස් ධර්මය 
කෙකරහි සැෙ ෙරයි ද, විචිකිේඡා ෙරයි ද, කනාඇකල් ද, බැස 
කනාගනී ද, කනාපහදී ද, ප්‍රධන් වීර්ය කිරීමට ඔහුකේ සිත 
කනානැකමයි. 

යකමකුකේ සිත කෙකලස් තවන වීර්යකයන් යුතු ව කෙකලස් 
තැවීමට කනානැකමන්නා වූ කම් කදවන කේකතෝඛීලය කවයි. 

3. කම් සසුකනහි මහණ සංඝයා කෙකරහි සැෙ ෙරයි. විචිකිේඡා 
ෙරයි. කනාඇකලයි. බැස කනාගනියි. කනාපහදියි. කමකස ්සංඝයා 
කෙකරහි සැෙ ෙරයි ද, විචිකිේඡා ෙරයි ද, කනාඇකල් ද, බැස 
කනාගනී ද, කනාපහදී ද, ප්‍රධන් වීර්ය කිරීමට ඔහුකේ සිත 
කනානැකමයි.  

යකමකුකේ සිත කෙකලස් තවන වීර්යකයන් යුතුව කෙකලස් 
තැවීමට කනානැකමන්නා වූ කම් කතවන කේකතෝඛීලය කවයි. 
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4. කම් සසුකනහි මහණ ශික්ෂාව (හික්ීම) කෙකරහි සැෙ ෙරයි. 
විචිකිේඡා ෙරයි. කනාඇකලයි. බැස කනාගනියි. කනාපහදියි. 
කමකස ් ශික්ෂාව කෙකරහි සැෙ ෙරයි ද, විචිකිේඡා ෙරයි ද, 
කනාඇකල් ද, බැස කනාගනී ද, කනාපහදී ද, ප්‍රධන් වීර්ය කිරීමට 
ඔහුකේ සිත කනානැකමයි. 

යකමකුකේ සිත කෙකලස් තවන වීර්යකයන් යුතු ව කෙකලස් 
තැවීමට කනානැකමන්නා වූ කම් සතර වන කේකතෝඛීලය කවයි. 

5. කම් සසුකනහි මහණ සබ්‍රහ්මචාරීන් වහන්කස්ලා කෙකරහි 
කිපුකේ කවයි. කනාසතුටු වූකේ කවයි. ගැටුණු සිතැත්කත් කවයි. 
තද ගති ඇත්කත් කවයි. යම් මහකණක් සබ්‍රහ්මචාරීන් වහන්කසල්ා 
කෙකරහි කිපුකේ කවයි ද, කනාසතුටු වූකේ කවයි ද, ගැටුණු 
සිතැත්කත් කවයි ද, තද ගති ඇත්කත් කවයි ද, ප්‍රධන් වීර්ය කිරීමට 
ඔහුකේ සිත කනානැකමයි. 

යකමකුකේ සිත කෙකලස් තවන වීර්යකයන් යුතු ව කෙකලස් 
තැවීමට කනානැකමන්නා වූ කම් පස්වන කේකතෝඛීලයයි. 

කම් පංච කේකතෝඛීල ප්‍රහාණය(දුරුකිරීම) පිණිස සතර සතිපට්ඨානය 
වැඩිය යුතුය. 

 

කවර ස ර සතිපට්ඨානයක් ද යත්; 

1. ොයානුපස්සනාව 

කෙකලස් තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, ෙකයහි ෙය අනුව බලමින් 
වාසය කිරීම කවයි. 

2. කේදනානුපස්සනාව 

කෙකලස් තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, කේදනාකවහි කේදනාව අනුව 
බලමින් වාසය කිරීම කවයි. 
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3. චිත්තානුපස්සනාව 

කෙකලස් තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, සිකතහි සිත අනුව බලමින් 
වාසය කිරීම කවයි. 

4. ධම්මානුපස්සනාව 

කෙකලස් තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, දහම්හි දහම් අනුව බලමින් 
වාසය කිරීම කවයි. 


