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අලුත පැවිදි වූ නවක මහණන්  

සතර සතිපට්ඨානයෙහි සමාදන් කරවන්න 

වාසෙ කරවන්න පිහිටුවන්න 
සාලා සූත්‍රෙ ඇසුරින්  

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, සංයුක්ත නිොය 5 - i - පිටු අංෙ 264 - 267) 

මහකෙනි, අලුත පැවිදි වූ ළඟ දී කම් සසුනට ඇතුලු වූ නවෙ මහෙන් 
සතර සතිපට්ඨානය වඩනු පිණිස සමාදන් ෙරවිය යුතුය. සතර 
සතිපට්ඨානකයහි වාසය ෙරවිය යුතුය. පිහිටුවිය යුතුය. 

ෙවර සතරෙ ද යත්; 

1. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව 
ෙකයහි යථා ස්වභාවය දැනගැනිම පිණිස ෙකයහි ෙය අනුව 
බලන සුලු ව වාසය ෙරව. 

2. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව 
කේදනාකවහි යථා ස්වභාවය දැනගැනිම පිණිස කේදනාකවහි 
කේදනාව අනුව බලන සුලු ව වාසය ෙරව. 

3. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව 
සිකතහි යථා ස්වභාවය දැනගැනිම පිණිස සිකතහි සිත අනුව බලන 
සුලු ව වාසය ෙරව. 

4. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව දහම්හි 
යථා ස්වභාවය දැනගැනිම පිණිස දහම්හි දහම් අනුව බලන සුලු ව 
වාසය ෙරව. 

කමකස් සතර සතිපට්ඨානකයහි සමාදන් ෙරවිය යුතුය. වාසය ෙරවිය 
යුතුය. පිහිටුවිය යුතුය. 
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මහකෙනි, කස්ඛ භික්ුව කනාපැමිණි අරහත්වය ප්‍රාර්ථනා ෙරමින් 
සතර සතිපට්ඨානකයහි වාසය ෙරයි. 

1. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව ෙය 
පිරිසිඳ දැකීම පිණිස ෙකයහි ෙය අනුව බලන සුලු ව වාසය ෙරයි. 

2. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව 
කේදනාව පිරිසිඳ දැකීම පිණිස කේදනාකවහි කේදනාව අනුව 
බලන සුලු ව වාසය ෙරයි. 

3. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව සිත 
පිරිසිඳ දැකීම පිණිස සිකතහි සිත අනුව බලන සුලු ව වාසය ෙරයි. 

4. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව දහම් 
පිරිසිඳ දැකීම පිණිස දහම්හි දහම් අනුව බලන සුලු ව  වාසය ෙරයි. 

 

මහකෙනි, රහත් වූ ආස්‍රවක්ෂය ෙළ, නිම වූ බඹසර ඇති යම් රහත් 
මහකෙක් කේ ද ඔහු ද, 

1. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව 
ෙකයන් විසංයුක්ත ව (කවන් ව) ෙකයහි ෙය අනුව බලන සුලු ව 
වාසය ෙරයි.  

2. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව 
කේදනාකවන් විසංයුක්ත ව කේදනාකවහි කේදනාව අනුව බලන 
සුලු ව වාසය ෙරයි. 

3. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව 
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සිකතන් විසංයුක්ත ව සිකතහි සිත අනුව බලන සුලු ව වාසය 
ෙරයි. 

4. කෙකලස් තවන වැර ඇති ව, මනා දැනුම් ඇති ව, සමාධිගත වූ 
මනා ප්‍රසන්න සිත් ඇති ව, තැන්පත් ව, එෙඟ සිතින් යුතු ව 
දහමින් විසංයුක්ත ව දහම්හි දහම් අනුව බලන සුලු ව වාසය ෙරයි. 

මහකෙනි, කතාප විසින් අලුත පැවිදි වූ, ළඟ දී කම් සසුනට ඇතුලු වූ 
නවෙ මහෙන් සතර සතිපට්ඨානය වඩනු පිණිස සමාදන් ෙළ යුතුය. 
සතර සතිපට්ඨානකයහි වාසය ෙරවිය යුතුය. සතර සතිපට්ඨානකයහි 
පිහිටුවිය යුතුය. 


