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පංච කාමගුණයන් දුරු කිරීමට  
සතර සතිපට්ඨානය වඩන්න 
කාමගුණ සතිපට්ඨාන සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා,  අඞ්ගුත්තර නිොය 5 - පිටු අංෙ 554 - 555) 

ොමුණකයෝ පහකි. ෙවර පහක් ද යත්; 

1. ඇකසන් දත යුතු වූ ඉෂ්ට වූ ොන්ත වූ මනාප වූ ප්‍රිය වූ 
ොමයන්කගන් යුතු වූ ඇලුම් ෙළ යුතු වූ ඇසින් දත යුතු රූපකයෝ 
කවති. 

2. ෙකනන් දත යුතු වූ ඉෂට් වූ ොන්ත වූ මනාප වූ ප්‍රිය වූ 
ොමයන්කගන් යුතු වූ ඇලුම් ෙළ යුතු වූ ෙකනන් දත යුතු 
ශබ්දකයෝ කවති. 

3. නාසකයන් දත යුතු වූ ඉෂ්ට වූ ොන්ත වූ මනාප වූ ප්‍රිය වූ 
ොමයන්කගන් යුතු වූ ඇලුම් ෙළ යුතු වූ නාසකයන් දත යුතු 
ගන්ධකයෝ කවති. 

4. දිකවන් දත යුතු වූ ඉෂට් වූ ොන්ත වූ මනාප වූ ප්‍රිය වූ, 
ොමයන්කගන් යුතු වූ ඇලුම් ෙළ යුතු වූ දිකවන් දත යුතු රසකයෝ 
කවති. 

5. ෙකයන් දත යුතු වූ ඉෂ්ට වූ ොන්ත වූ මනාප වූ ප්‍රිය වූ 
ොමයන්කගන් යුතු වූ ඇලුම් ෙළ යුතු වූ ෙකයන් දත යුතු 
කපාට්ඨබ්බකයෝ කවති. 

කම් පංච ොමුණකයෝ ය. කමම පංච ොමුණයන් ප්‍රහාණය පිණිස 
සතර සතිපට්ඨානය වැඩිය යුතුය.  
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කවර සතර සතිපට්ඨානයක් ද යත්; 

1. ොයානුපස්සනාව 

කෙකලස් තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, ෙකයහි ෙය අනුව බලමින් 
වාසය කිරීම කවයි. 

2. කේදනානුපස්සනාව 

කෙකලස් තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, කේදනාකවහි කේදනාව අනුව 
බලමින් වාසය කිරීම කවයි. 

3. චිත්තානුපස්සනාව 

කෙකලස් තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, සිකතහි සිත අනුව බලමින් 
වාසය කිරීම කවයි. 

4. ධම්මානුපස්සනාව 

කෙකලස් තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, දහම්හි දහම් අනුව බලමින් 
වාසය කිරීම කවයි. 


