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සිල් රැකීමට සතර සතිපට්ඨානය වඩන්න 
සික්ඛාදුබ්බල්‍ය සතිපට්ඨාන සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 5 - පිටු අංෙ 552 - 553) 

ශික්ෂාකවහි (හික්ීකමහි) දුබලෙම් පසකි. ෙවර පකසක් ද යත්; 

1. සතුන් මැරීකමහි කයදීම. 

2. කසාරෙම් කිරීම. 

3. ොමය වරදවා හැසිරීම. 

4. කබාරු කීම. 

5. මද පමා කදෙට කහේතු වන මත්පැන් පානය කිරීම. 

කම් හික්ීකමහි දුබලෙම දුරු කිරීමට සතර සතිපට්ඨානය වැඩිය යුතුය. 

කවර සතර සතිපට්ඨානයක් ද යත්; 

1. ොයානුපසේසනාව 

කෙකලසේ තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, ෙකයහි ෙය අනුව බලමින් 
වාසය කිරීම කවයි. 

2. කේදනානුපසේසනාව 

කෙකලසේ තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, කේදනාකවහි කේදනාව අනුව 
බලමින් වාසය කිරීම කවයි. 

3. චිත්තානුපසේසනාව 

කෙකලසේ තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, සිකතහි සිත අනුව බලමින් 
වාසය කිරීම කවයි. 
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4. ධම්මානුපසේසනාව 

කෙකලසේ තවන වීර්යකයන් සහ මනා සිහි නුවණින් යුතු ව, දැඩි 
කලෝභය සහ කදාම්නස දුරු කොට, දහම්හි දහම් අනුව බලමින් 
වාසය කිරීම කවයි. 


