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සියල්ල නිර ෝධ වනසුලු බව දැකීරෙන් 

සියලු දුරෙන් මිරදයි 
නිර ෝධධම්ෙ සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, සංයුත්ත නිොය 4 - පිටු අංෙ 60 - 61) 

මහකෙනි, සියල්ල නික ෝධ (සමූල ඝාතනය, කප  කනාතිබීම හටකෙන 
ඉතිරි නැති ව ම නැති වීම) වනසුලුය. 

ෙව  සියල්ලක් නික ෝධ වනසුලු ද යත්; 

ඇස නික ෝධ වනසුලුය. රූපය නික ෝධ වනසුලුය. ඇස දැනෙැනීම 
(චක්ු විඥානය) නික ෝධ වනසුලුය. චක්ුසම්ඵස්සය (ඇස, රූපය, ඇස 
දැනෙැනීම යන තුන එෙතු වීම) නික ෝධ වනසුලුය. චක්ුසම්ඵස්සය 
නිසා සුව වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් 
(කේදනාවක්) ඇත් ද එයත් නික ෝධ වනසුලුය. 

ෙන නික ෝධ වනසුලුය. ශබ්දය නික ෝධ වනසුලුය. ෙන දැනෙැනීම 
නික ෝධ වනසුලුය. කසෝතසම්ඵස්සය (ෙකනහි ස්පර්ෂය) නික ෝධ 
වනසුලුය. කසෝතසම්ඵස්සය නිසා සුව වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් 
කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් ඇත් ද එයත් නික ෝධ වනසුලුය. 

නාසය නික ෝධ වනසුලුය. ෙන්ධය නික ෝධ වනසුලුය. නාසය 
දැනෙැනීම නික ෝධ වනසුලුය. ඝානසම්ඵස්සය (නාසකයහි ස්පර්ෂය) 
නික ෝධ වනසුලුය. ඝානසම්ඵස්සය නිසා සුව වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් 
කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් ඇත් ද එයත් නික ෝධ වනසුලුය. 

දිව නික ෝධ වනසුලුය.  ස නික ෝධ වනසුලුය. දිව දැනෙැනීම නික ෝධ 
වනසුලුය. ජිේහාසම්ඵස්සය (දිකවහි ස්පර්ෂය) නික ෝධ වනසුලුය. 
ජිේහාසම්ඵස්සය නිසා සුව වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් කනාසුව කහෝ යම් 
විඳීමක් ඇත් ද එයත් නික ෝධ වනසුලුය. 

ෙය නික ෝධ වනසුලුය. පහස නික ෝධ වනසුලුය. ෙය දැනෙැනීම 
නික ෝධ වනසුලුය. ොයසම්ඵස්සය නික ෝධ වනසුලුය. ොයසම්ඵස්සය 
නිසා සුව වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් ඇත් ද 
එයත් නික ෝධ වනසුලුය. 
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මනස නික ෝධ වනසුලුය. ධර්ම නික ෝධ වනසුලුය. මනස දැනෙැනීම 
(මකනෝ විඥානය) නික ෝධ වනසුලුය. මකනෝසම්ඵස්සය නික ෝධ 
වනසුලුය. මකනෝසම්ඵස්සය නිසා සුව වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් 
කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් ඇත් ද එයත් නික ෝධ වනසුලුය. 

කමකස් දක්නා ශ්‍රැතවත් ආර්ය ශ්‍රාවෙයා ඇකසහි ෙලකික යි, රූපකයහි 
ෙලකික යි, ඇස දැනෙැනීකමහි ෙලකික යි, චක්ුසම්ඵස්සකයහි 
ෙලකික යි, චක්ුසම්ඵස්සය නිසා සුව වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් 
කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් ඇත් ද එහිත් ෙලකික යි. 

ෙකනහි ෙලකික යි, ශබ්දකයහි ෙලකික යි, ෙන දැනෙැනීකමහි 
ෙලකික යි, කසෝතසම්ඵස්සකයහි ෙලකික යි, කසෝතසම්ඵස්සය නිසා 
සුව වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් ඇත් ද එහිත් 
ෙලකික යි. 

නාසකයහි ෙලකික යි, ෙන්ධකයහි ෙලකික යි, නාසය දැනෙැනීකමහි 
ෙලකික යි, ඝානසම්ඵස්සකයහි ෙලකික යි, ඝානසම්ඵස්සය නිසා සුව 
වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් ඇත් ද එහිත් 
ෙලකික යි. 

දිකවහි ෙලකික යි,  කසහි ෙලකික යි, දිව දැනෙැනීකමහි ෙලකික යි, 
ජිේහාසම්ඵස්සකයහි ෙලකික යි, ජිේහාසම්ඵස්සය නිසා සුව වූ කහෝ දුක් 
වූ කහෝ කනාදුක් කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් ඇත් ද එහිත් ෙලකික යි. 

ෙකයහි ෙලකික යි, පහකසහි ෙලකික යි, ෙය දැනෙැනීකමහි 
ෙලකික යි, ොයසම්ඵස්සකයහි ෙලකික යි, ොයසම්ඵස්සය නිසා සුව 
වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් ඇත් ද එහිත් 
ෙලකික යි. 

මනකසහි ෙලකික යි, ධර්මයන්හි ෙලකික යි, මනස දැනෙැනීකමහි 
ෙලකික යි, මකනෝසම්ඵස්සකයහි ෙලකික යි, මකනෝසම්ඵස්සය නිසා 
සුව වූ කහෝ දුක් වූ කහෝ කනාදුක් කනාසුව කහෝ යම් විඳීමක් ඇත් ද එහිත් 
ෙලකික යි. 

ෙලකික න්කන්  ඒවාකේ කනාඇකලයි. 

කනාඇලීම කහ්තුකවන් මිකදයි. 
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මිදුණු ෙල්හි මිදුකේ යැයි නුවෙ කවයි. 

ජාතිය ක්ෂය විය, මාර්ෙ බ්‍රහ්මචරියාව වාසය ෙ  නිම විය. ෙළ යුත්ත 
ෙ න ලදි, නිවන් පිණිස මත්කත් ෙළ යුත්තක් නැතැයි මනා ව දැන 
ෙනියි. 


