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වෛරය තරහ සම්පූර්ණයයන් දුරු කරන්යන් 

යකයසේ ද? 
පඨම ආඝාතපටිවිනය සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 3 - පිටු අංෙ 302 - 303) 

උපන් තරහ සම්ූර්ණකයන් දුරු කිරීම පිණිස උපාය පහකි. 

ෙවර පහක් ද යත්;  

1. යම් පුද්ගලකයක් කෙකරහි තරහ ඉපදුකේ නම් එම පුද්ගලයා 
කෙකරහි මමත්‍රිය වැඩීම ෙළ යුතුය. කමකසේ ඒ පුද්ගලයා 
කෙකරහි උපන් තරහ දුරු ෙළ යුතුය. 

2. යම් පුද්ගලකයක් කෙකරහි තරහ ඉපදුකේ නම් එම පුද්ගලයා 
කෙකරහි ෙරුණාව වැඩීම ෙළ යුතුය. කමකසේ ඒ පුද්ගලයා 
කෙකරහි උපන් තරහ දුරු ෙළ යුතුය. 

3. යම් පුද්ගලකයක් කෙකරහි තරහ ඉපදුකේ නම් එම පුද්ගලයා 
කෙකරහි උකේක්ෂාව වැඩීම ෙළ යුතුය. කමකසේ ඒ පුද්ගලයා 
කෙකරහි උපන් තරහ දුරු ෙළ යුතුය. 

4. යම් පුද්ගලකයක් කෙකරහි තරහ ඉපදුකේ නම් එම පුද්ගලයා 
ගැන සිහි කනාකිරීම, කමකනහි කනාකිරීම ෙළ යුතුය. කමකසේ ඒ 
පුද්ගලයා කෙකරහි උපන් තරහ දුරු ෙළ යුතුය. 

5. යම් පුද්ගලකයක් කෙකරහි තරහ ඉපදුකේ නම් එම පුද්ගලයා ද 
ෙර්මය අයිති කොට ඇති බව කමකනහි ෙළ යුතුය. කම් පුද්ගලයා 
ද ෙර්මය අයිති කොට ඇත, ෙර්මය දායාදය කොට ඇත, ෙර්මය 
උපත කොට ඇත, ෙර්මය නෑයා කොට ඇත, ෙර්මය පිළිසරණ 
කොට ඇත. යම් කුසල් කහෝ අකුසල් යම් ෙර්මයක් ෙරන්කන් 
නම් එය ම විපාෙ කොට ගන්කන් කවයි. කමකසේ ඒ පුද්ගලයා 
කෙකරහි උපන් තරහ දුරු ෙළ යුතුය. 

කම් උපන් තරහ සම්ූර්ණකයන් දුරු කිරීම පිණිස උපාය පස කවයි. 


