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මුදිතා භාවනාව 
අප්පමඤඤ්ා විභඞ්ගා ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, අභිධර්ම පිටෙය, විභඞ්ගප්පෙරණ 2 - 
පිටු අංෙ 80 - 102) 

මුදිතාව (මුදිතා කේකතෝ විමුක්තතිය) වැඩීම මහත්ඵල මහානිසංස කවයි. 

මුදිතාව යනු; 

අනුන්කේ සැප දැෙ සතුටු වීමක්ත, සතුටු වන බවක්ත, ප්‍රීතිමත් වීමක්ත, 
ප්‍රීතිමත් වන බවක්ත කේ ද කම් මුදිතාව නම් කවයි.  

මුදිතා භාවනාව (මුදිතාව වැඩීම) කෙකසේ මහත්ඵල මහානිසංස කේ ද 
යත්; 

▪ කමකලාව සහ පරකලාව දුක්ත දුරු කිරීම පිණිස,  

▪ කමකලාව සහ පරකලාව ප්‍රීතිමත් ව, සැපවත් ව දිවි කගවීම පිණිස,  

▪ සියලු දුකින් අත්මිදීම නම් වූ නිර්වාණය සාක්තෂාත් කිරීම පිණිස සහ 

▪ අරතිය දුරු කිරීම පිණිස මුදිතාව වැඩීම කහේතු කවයි.  

දුර ඈත විකේෙ කසනසුන්ි වාසය කිරීකමි කහෝ විවිධ කවනත් 
අධිකුසල ධර්මයන්කේ කයදීකමි කනාඇල්කමක්ත, කනාඇලීම් 
සේවභාවයක්ත, ආශා රිත බවක්ත, සිත් කනාඅලවන බකවක්ත කේ නම් කම් 
අරතිය නම් කවයි.  

මුදිතා ්ේ්තෝ විමුක්තිය යනු; 

තමන්ට ප්‍රිය වූ මනාප වූ යම් පුද්ගලකයකු දැෙ සතුටු වන්කන්, ප්‍රීතිමත් 
වන්කන් යම් කසේ ද එකසේ ම සියලු සත්වයන් කෙකරි සතුටු වීමක්ත, සතුටු 

වන බවක්ත, ප්‍රීතිමත් වීමක්ත, ප්‍රීතිමත් වන බවක්ත කේ නම් එය ‘මුදිතාව’ 
නම් කවයි. 

ඒ ධර්මය සිතා නම් එය ‘්ේ්තෝ’ නම් කවයි. 
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සියලු අරතිකයන් මිකදනුයි ‘විමුක්ති’ නම් කවයි.  

කමකසේ මුදිතා කේකතෝ විමුක්තතිය කවයි. 

දිශා වශ්යන් පතුරවන මුදිතා භාවනාව වඩනා ආකාරය  

කම් සසුකනි ශ්‍රැතවත් ආර්ය ශ්‍රාවෙයා, තමන්ට ප්‍රිය වූ මනාප වූ එක්ත 
පුද්ගලකයකු දැෙ ඔහු කෙකරි ප්‍රමුදිත (ප්‍රීතිමත්) වන්කන් යම් කසේ ද, 
එකසේ ම එක්ත දිශාවෙ කවකසන සියලු සත්වයන් කෙකරි මුදිතාව වඩයි. 
ඒ නිමිත්ත පුරුදු ෙරයි. වඩයි. බහුල ව වඩයි. කහාඳින් පුරුදු ෙරයි. මනා 
කසේ පුහුණු ෙරයි. කනානවත්වා පුහුණු ෙරයි. නැවත නැවත වඩවයි. 
ඉතා කහාඳින් නිවැරදි ව නිශේචය ෙරයි. 

කමකසේ එක්ත දිශාවෙ කවකසන සියලු සත්වයන් කෙකරි මහත් වූ මහත් 
බවට පැමිණියා වූ අප්‍රමාණ වූ වවර රිත වූ ද්කේෂ රිත වූ මුදිතාව 
උපයා කගන මුදිතා සහගත සිතින් වාසය ෙරයි. 

කම් අයුරින් නැකගනිර දිශාකවි ද, බටිර දිශාකවි ද, උතුරු 
දිශාකවි ද, දකුණු දිශාකවි ද, උඩ දිශාකවි ද, යට දිශාකවි ද, 
අනුදිශාවන්ි ද කවකසන සියලු සත්වයන් කෙකරි මහත් වූ මහත් බවට 
පැමිණියා වූ අප්‍රමාණ වූ වවර රිත වූ ද්කේෂ රිත වූ මුදිතාව උපයා 
කගන මුදිතා සහගත සිතින් වාසය ෙරයි. 

කමකසේ මුදිතා කේකතෝ විමුක්තතිය වැඩීම කම් ජීවිතකේ දී සැපවත් වීම 
(පළමු, කදවන සහ කතවන ධයාන ලැබීම) පිණිස ද, පරකලාව දී 
රූපාවචර දිවය කලෝෙයන්ි උපත පිණිස ද පවතිනු ඇත. 


