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මෙම ොව සැප විඳ පරම ොව ද  

සුගතියට පමුණුවන මසේඛ බ මයෝ පසකි 
මසේඛබ විත්ථත සූත්‍රය සහ දුක්ඛ සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 3 - පිටු අංෙ 2 - 7) 
 

කසේඛ බලකයෝ පසේකදකනකි. 

(කසෝවාන් මාර්ගකේ සිට අරහත් මාර්ගය දක්වා හික්කමන පුද්ගලයන්  
හත්කදනා කසේඛකයෝ කවති.) 

ෙවර පසක් ද යත් ; 

1. ශ්‍රද්ධා බලය 

2. හිරි බලය  

3. ඔත්තප්ප බලය 

4. වීර්ය බලය 

5. ප්‍රඥා බලය 

ශ්‍රද්ධො බ ය 

කම් සසුකනහි ආර්ය ශ්‍රාවෙයා සැදැහැති කවයි. තථාගතයන් 

වහන්කසේකේ අවකබෝධය අදහයි. විශේවාස ෙරයි. ඒ කෙකසේ ද යත්, ඒ 
භාගයවතුන් වහන්කසේ කම් ෙරුණින් අරහත් වන කසේෙ. සම්මා සම්බුද්ධ 
වන කසේෙ. විදයා චරණ සම්පන්න වන කසේෙ. සුගත වන කසේෙ. කලෝෙ 
විදූ වන කසේෙ. අනුත්තර පුරිසධම්ම සාරථී වන කසේෙ. සියලු කදවි 
මිනිසුන්ට ශාසේතෘන් වන කසේෙ. කම් ශ්‍රද්ධා බලය යැයි කියනු ලැකබයි. 

හිරි බ ය 

කම් සසුකනහි ආර්ය ශ්‍රාවෙයා හිරි (පවට ලජ්ජාව) ඇත්කත් කවයි. 

සිකතන් වචනකයන් හා ෙයින් සිදුවන දුශේචරිතයන්ට (වැරදි ක්‍රියා, 
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අකුසල්) ලජ්ජා කවයි. ලාමෙ වූ අකුසල ධර්මයන්ට පැමිණීකමහි ලජ්ජා 
කවයි. කම් හිරි බලය යැයි කියනු ලැකබයි. 

ඔත්තප්ප බ ය 

කම් සසුකනහි ආර්ය ශ්‍රාවෙයා ඔත්තප්ප (පවට බිය) ඇත්කත් කවයි. 

සිකතන්, වචනකයන් හා ෙයින් සිදුවන දුශේචරිතයන්ට බිය කවයි. ලාමෙ 
වූ අකුසල ධර්මයන්ට පැමිණීකමහි බිය කවයි. කම් ඔත්තප්ප බලය යැයි 
කියනු ලැකබයි. 

 වීර්ය බ ය 

කම් සසුකනහි ආර්ය ශ්‍රාවෙයා කුසල් දහම් උපදවා ගැනීම පිණිස, 
අකුසල් දහම් දුරු කිරීම පිණිස පටන් ගන්නා ලද වීර්ය ඇත්කත් කවයි. 
අත් කනා හළ බලවත් වීර්ය ඇත්කත් කවයි. කුසල දහම් හි කනානවත්වන 
ලද අත් කනාහළ වීර්යක් ඇත්කත් කවයි. කම් වීර්ය බලය යැයි කියනු 
ලැකබයි.  

ප්‍රඥො බ ය 

කම් සසුකනහි ආර්ය ශ්‍රාවෙයා උදය වැය ඥානකයන් යුතු කවයි. ආර්ය 

වූ, නිවනට පමුණුවන, මනා ව දුෙ නැති ෙරන ප්‍රඥාකවන් යුතු කවයි. කම් 
ප්‍රඥා බලය යැයි කියනු ලැකබයි.  

කම් කසේඛ බල පසයි. කම් කසේඛ බලයන්කගන් සමන්විත වන භික්ුව කම් 
ජීවිතකේ දී ම දුක් ෙරදර පීඩා නැති ව සුව කසේ ජීවත් කවයි. ෙය බිඳී 
මරණින් මතු සුගතිකේ ඉපදීමට ද ෙැමති විය යුතුයි. 

කම් දහම් පස තමන් තුළ නැති භික්ුව කම් ජීවිතකේ දී ම දුක් ෙරදර පීඩා 
ඇති ව දුෙ කසේ ජීවත් කවයි. මරණින් මතු දුගතිකේ ඉපදීමට ද ෙැමති විය 
යුතුය. 


