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කැඩීම් නැති සිදුරු නැති පැල්ලම් නැති 
කිලුටු නැති බ්‍රහ්මචරියාවෙහි හැසිරී 

සියලු දුවකන් මිවෙන්න 
වමථුන සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 4 - පිටු අංෙ 362 - 365) 

අඛණ්ඩ (කනා ෙැඩුණු), සිදුරු කනාවූ, පැල්ලම් නැති, කිලුටු කනාවූ 
පිරිසිදු බ්‍රහ්මචරියාකේ හැසිරීකමන් ජාති, ජරා, මරණ, ක ෝෙ, පරිකද්ව, 
දුක්, කදාම්නස්, උපායාසයන්කෙන් මිකද් යැයි කියනු ලැකෙයි. 

බ්‍රහ්මචරියාවේ ඛණ්ඩ සිදුරු, පැල්ලම් කිලුටු කෙවේ ෙ යත්; 

1. කමකලාව ඇතැම් මහකණක් කහෝ ෙමුකණක් මනා කස් 
බ්‍රහ්මචරියාකවහි හැසිකරන්කන් යැයි කියයි. ඔහු ොන්තාවක් 

සමඟ කදකදකනකු විසින් සමවැදිය යුතු, එක් වීමෙට 
කනාපැමිකණයි. 

එකස ් වුවත් ස්ත්‍රියෙ විසින් ෙරනු ලෙන ඇඟ ඉලීම්, පිරිමැදීම්, 
නෑවීම්, අත් පා මැඬීම් ඉවසයි. එයට ෙැමති කවයි. එය ආස්වාදය 
ෙරයි. එයින් සතුටට පත් කවයි. කම් බ්‍රහ්මචරියාකවහි ෙැඩීම්, 
සිදුරු, පැල්ලම් සහ කිලුට කවයි. 

කම් පුද්ෙලයා කමථුන සංකයෝෙකයහි යුක්ත වූකේ, අපිරිසිදු 

බ්‍රහ්මචරියාකවහි හැසිකරන්කන් ජාතිකයන්, ජරා මරණකයන්, 
ක ෝෙකයන්, පරිකද්වකයන්, දුකෙන්, කදාම්නසින්, 
උපායාසකයන් කනාමිදුකන් කවයි. සසර දුකෙන් කනාමිදුකන් ද 
කවයි. 

2. කමකලාව ඇතැම් මහකණක් කහෝ ෙමුකණක් මනා කස් 
බ්‍රහ්මචරියාකවහි හැසිකරන්කන් යැයි කියයි. ඔහු ොන්තාවක් 
සමඟ කදකදකනකු විසින් සමවැදිය යුතු එක් වීමෙට 

කනාපැමිකණයි. එකසම් ස්ත්‍රියක් විසින් ෙරනු ලෙන ඇඟ ඉලීම්, 
පිරිමැදීම්, නෑවීම්, අත් පා මැඩීම් ද කනාඉවසන්කන් ය. 
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එකස ් වුවත් ොන්තාවක් සමඟ ෙවට ෙම් ෙරයි. සිනහකසයි. 
ක්‍රීඩා ෙරයි. මහ හඬින් සිනාකසයි. එයට ෙැමති කවයි. එය 
ආස්වාදය කෙකරයි. එයින් සතුටට පත් කවයි. කමය 

බ්‍රහ්මචරියාකවහි ෙැඩීම්, සිදුරු, පැල්ලම් සහ කිලුට කවයි. 

කම් පුද්ෙලයා මමථුන සංකයෝෙකයහි යුක්ත වූකේ, අපිරිසිදු 

බ්‍රහ්මචරියාකවහි හැසිකරන්කන් ද ජාතිකයන්, ජරා මරණකයන්, 
ක ෝෙකයන්, පරිකද්වකයන්, දුකෙන්, කදාම්නසින්, 
උපායාසකයන් කනාමිදුකන් කවයි. සසර දුකෙන් කනාමිදුකන් ද 
කවයි. 

3. කමකලාව ඇතැම් මහකණක් කහෝ ෙමුකණක් ොන්තාවක් සමඟ 
ෙවට ෙම් ද කනාෙරයි. සිනහ ද කනාකවයි. ක්‍රීඩා ද කනාෙරයි. 
මහ හඬින් සිනා ද කනාකවයි. 

එකස ්වුවත් ස්ත්‍රියෙකේ ඇසට ඇස කයාමු ෙර ෙලයි ද, දකියි ද, 
ෙැමති කවයි ද, එය ආස්වාදය ෙරයි ද, එයින් සතුටට පත් කවයි ද 
කමය බ්‍රහ්මචරියාකවහි ෙැඩීම්, සිදුරු, පැල්ලම් සහ කිලුට කවයි. 

කම් පුද්ෙලයා මමථුන සංකයෝෙකයහි යුක්ත වූකේ, අපිරිසිදු 

බ්‍රහ්මචරියාකවහි හැසිකරන්කන් ද ජාතිකයන්, ජරා මරණකයන්, 
ක ෝෙකයන්, පරිකද්වකයන්, දුකෙන්, කදාම්නසින්, 
උපායාසකයන් කනාමිදුකන් කවයි. සසර දුකෙන් කනාමිදුකන් ද 
කවයි. 

4. කමකලාව ඇතැම් මහකණක් කහෝ ෙමුකණක් ස්ත්‍රියෙකේ ඇසට 
ඇස කයාමු ෙර කනාෙලයි. 

එකස ් වුවත් බිත්තිකයන් කහෝ තාප්පකයන් පිටත සිට 
සිනාකසන්නා වූ, ෙථා ෙරන්නා වූ, ෙයන්නා වූ, හඬන්නා වූ 
ොන්තාවෙකේ  බ්දය අසයි ද, එයට ෙැමති කවයි ද, එය 
ආස්වාදය ෙරයි ද, එයින් සතුටට පත් කවයි ද කමය 
බ්‍රහ්මචරියාකවහි ෙැඩීම්, සිදුරු, පැල්ලම් සහ කිලුට කවයි. 

කම් පුද්ෙලයා මමථුන සංකයෝෙකයහි යුක්ත වූකේ, අපිරිසිදු 

බ්‍රහ්මචරියාකවහි හැසිකරන්කන් ද ජාතිකයන්, ජරා මරණකයන්, 
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ක ෝෙකයන්, පරිකද්වකයන්, දුකෙන්, කදාම්නසින්, 
උපායාසකයන් කනාමිදුකන් කවයි. සසර දුකෙන් කනාමිදුකන් ද 
කවයි. 

5. කමකලාව ඇතැම් මහකණක් කහෝ ෙමුකණක් බිත්තිකයන් කහෝ 
තාප්පකයන් පිටත සිට සිනාකසන්නා වූ, ෙථා ෙරන්නා වූ, 
ෙයන්නා වූ, හඬන්නා වූ ොන්තාවෙකේ  බ්දය ද කනාඅසයි. 

එකස් වුවත් ොන්තාවක් සමඟ ඔහු කපර ෙළ සිනාසීම්, ෙතා 
කිරීම්, කදඩීම්, ක්‍රීඩා කිරීම් සිහි ෙරයි ද, ෙැමති කවයි ද, එය 
ආස්වාදය ෙරයි ද, එයින් සතුටට පත් කවයි ද කමය 
බ්‍රහ්මචරියාකවහි ෙැඩීම්, සිදුරු, පැල්ලම් සහ කිලුට කවයි.  

කම් පුද්ෙලයා මමථුන සංකයෝෙකයහි යුක්ත වූකේ, අපිරිසිදු 

බ්‍රහ්මචරියාකවහි හැසිකරන්කන් ද ජාතිකයන්, ජරා මරණකයන්, 
ක ෝෙකයන්, පරිකද්වකයන්, දුකෙන්, කදාම්නසින්, 
උපායාසකයන් කනාමිදුකන් කවයි. සසර දුකෙන් කනාමිදුකන් ද 
කවයි. 

6. කමකලාව ඇතැම් මහකණක් කහෝ ෙමුකණක් ොන්තාවක් සමඟ 
ඔහු කපර ෙළ සිනාසීම්, ෙතා කිරීම්, කදඩීම්, ක්‍රීඩා කිරීම් සිහි 
කනාෙරයි. 

එකස ් වුවත් පංච ොමුණයන් අනුභව ෙරන, එයින් යුක්ත ව 
එයින් සතුටු ව එය පිරිවරාකෙන සිටින ෙෘහපතිකයක් කහෝ 
ෙෘහපති පුත්‍රකයක් දකියි ද, එයට ෙැමති කවයි ද, ආස්වාදය ෙරයි 
ද, එයින් සතුටට පත් කවයි ද කමය බ්‍රහ්මචරියාකවහි ෙැඩීම්, සිදුරු, 
පැල්ලම් සහ කිලුට කවයි. 

කම් පුද්ෙලයා මමථුන සංකයෝෙකයහි යුක්ත වූකේ, අපිරිසිදු 

බ්‍රහ්මචරියාකවහි හැසිකරන්කන් ද ජාතිකයන්, ජරා මරණකයන්, 
ක ෝෙකයන්, පරිකද්වකයන්, දුකෙන්, කදාම්නසින්, 
උපායාසකයන් කනාමිදුකන් කවයි. සසර දුකෙන් කනාමිදුකන් ද 
කවයි. 



සදහම් ලිපි දුකෙන් මිදීම සඳහා  වූ ප්‍රතිපදාව - 13 වන ලිපිය 
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7. කම කලාව ඇතැම් මහකණක් කහෝ ෙමුකණක් පංච ොමුණයන් 
අනුභව ෙරන, එයින් යුක්ත ව එයින් සතුටු ව එය පිරිවරාකෙන 
සිටින ෙෘහපතිකයක් කහෝ ෙෘහපති පුත්‍රකයක් ද කනාදකියි. 

එකස ්වුවත් ‘මම කම් සීලකයන් කහෝ ව්‍රතකයන් කහෝ තවුස් දහමින් 
කහෝ බ්‍රහ්මචරියාකවන් ප්‍රෙට කදවිකයක් කහෝ අප්‍රෙට කදවිකයක් 
කවමි යි’ කුමන කහෝ කදවිකයක් වීමට පතමින් බ්‍රහ්මචරියාකවහි 
හැසිකරයි. එයට ෙැමති කවයි ද, ආස්වාදය ෙරයි ද, එයින් සතුටට 
පත් කවයි ද කමය බ්‍රහ්මචරියාකවහි ෙැඩීම්, සිදුරු, පැල්ලම් සහ 
කිලුට කවයි. 

කම් පුද්ෙලයා මමථුන සංකයෝෙකයහි යුක්ත වූකේ, අපිරිසිදු 

බ්‍රහ්මචරියාකවහි හැසිකරන්කන් ද ජාතිකයන්, ජරා මරණකයන්, 
ක ෝෙකයන්, පරිකද්වකයන්, දුකෙන්, කදාම්නසින්, 
උපායාසකයන් කනාමිදුකන් කවයි. සසර දුකෙන් කනාමිදුකන් ද 
කවයි. 

කම් බ්‍රහ්මචරියාකේ ඛණ්ඩ සිදුරු, පැල්ලම්, කිලුටු හත කවයි. 

කමයින් විසංයුක්ත ව පිරිසිදු බ්‍රහ්මචරියාකේ හැසිරීකමන් ජාති, ජරා, 
මරණ, ක ෝෙ, පරිකද්ව, දුක්, කදාම්නස,් උපායාසයන්කෙන් මිකදයි.  


