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බාහිර ආයතන පෙර පනාතිබී ම හටපෙන ඉතිරි 

නැති ව ම නිපරෝධ වන බව නුවණින් දක්නා 

තැනැත්තා නිවන් දකියි  
භාහිරානිච්ච සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා‚ සංයුක්ත නිොය 4 - පිටු අංෙ 6 - 7) 

රූප අනිතයය. (රූප කපර කනාතිබී ම හටකෙන ඉතිරි නැති ව ම නිකරෝධ 
කවයි. එනම් අතීත රූප නිකරෝධ වී ඇත. වර්තමාන රූප පවතියි. අනාෙත 
රූප ඉපදී නැත.) 

යමක් අනිතය කේ නම්, එය දුෙ කවයි. යමක් දුෙ කේ නම්, එය අනාත්ම 
කවයි. යමක් අනාත්ම කේ නම්, එය මම කනාකේ, මකේ කනාකේ, මකේ 
ආත්මය කනාකේ යැයි කමකසේ තත් වූ පරිද්කදන් මනා නුවණින් දැකිය 
යුතුය. 

ශබ්ද අනිතයය. යමක් අනිතය කේ නම්, එය දුෙ කවයි. යමක් දුෙ කේ 
නම්, එය අනාත්ම කවයි. යමක් අනාත්ම කේ නම්, එය මම කනාකේ, 
මකේ කනාකේ, මකේ ආත්මය කනාකේ යැයි කමකසේ තත් වූ පරිද්කදන් 
මනා නුවණින් දැකිය යුතුය. 

ෙන්ධ අනිතයය. යමක් අනිතය කේ නම්, එය දුෙ කවයි. යමක් දුෙ කේ 
නම්, එය අනාත්ම කවයි. යමක් අනාත්ම කේ නම්, එය මම කනාකේ, 
මකේ කනාකේ, මකේ ආත්මය කනාකේ යැයි කමකසේ තත් වූ පරිද්කදන් 
මනා නුවණින් දැකිය යුතුය. 

රස අනිතයය. යමක් අනිතය කේ නම්, එය දුෙ කවයි. යමක් දුෙ කේ නම්, 
එය අනාත්ම කවයි. යමක් අනාත්ම කේ නම්, එය මම කනාකේ, මකේ 
කනාකේ, මකේ ආත්මය කනාකේ යැයි කමකසේ තත් වූ පරිද්කදන් මනා 
නුවණින් දැකිය යුතුය. 

පහස අනිතයය. යමක් අනිතය කේ නම්, එය දුෙ කවයි. යමක් දුෙ කේ 
නම්, එය අනාත්ම කවයි. යමක් අනාත්ම කේ නම්, එය මම කනාකේ, 
මකේ කනාකේ, මකේ ආත්මය කනාකේ යැයි කමකසේ තත් වූ පරිද්කදන් 
මනා නුවණින් දැකිය යුතුය. 
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සිතුවිලි අනිතයය. යමක් අනිතය කේ නම්, එය දුෙ කවයි. යමක් දුෙ කේ 
නම්, එය අනාත්ම කවයි. යමක් අනාත්ම කේ නම්, එය මම කනාකේ, 
මකේ කනාකේ, මකේ ආත්මය කනාකේ යැයි කමකසේ තත් වූ පරිද්කදන් 
මනා නුවණින් දැකිය යුතුය. 

කමකසේ දක්නා ශ්‍රැතවත් ආර්ය ශ්‍රාවෙයා, රූපකයහි ෙලකිකරයි. 
ශබ්දකයහි ෙලකිකරයි. ෙන්ධකයහි ෙලකිකරයි. රකසහි ෙලකිකරයි. 
පහකසහි ෙලකිකරයි. සිතුවිලිවල ෙලකිකරයි. 

ෙලකිකරනුකේ කනාඇකලයි. 

කනාඇකලනුකේ මිකදයි. 

මිදුණු විට මිදුකේ යැයි නුවණ පිහිටා සිටියි. 

උපත ක්ෂය විය බ්‍රහේමචරියාව සම්ූර්ණ විය. ෙළ යුත්ත ෙරන ලදි. 
රහත් බව පිණිස මත්කත් ෙළ යුත්තක් නැති බව මනා ව දැනෙනියි. 


