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සසර දුක් කෙළවර කෙොට නිවන් දැකීමට 

සප්ත සංඥො කමකසේ ම වඩන්න 
විත්ථතසත්තසඤේඤො සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 4 - පිටු අංෙ 350 - 361) 

භාවිත ෙරන ලද බහුල ව ප්‍රුණ ෙරන ලද මහත්ඵල මහානිසංස ඇති 
නිවන කෙළවර කොට ඇති සංඥා සතකි. 

1. අසුභ සංඥාව 

2. මරණ සංඥාව 

3. ආහාරකේ පිළිකුල් සංඥාව 

4. සියලු කලෝෙය කෙකරහි කනාඇකලන සංඥාව 

5. අනිතය සංඥාව  

6. අනිතයකයහි දුක්ඛ සංඥාව 

7. දුක්ඛකයහි අනාත්ම සංඥාව 

 

1. අසුභ සංඥොව 

අසුභ සංඥාව පුරුදු ෙරන, බහුල ව පුරුදු ෙරන මහණහුකේ සිත, 
මමථූන කසේවනය පිළිබඳ ව හැකිකළයි. මිරිකෙයි. කපරකළයි. 
නැඹුරු කනාකවයි. ඒ පිළිබඳ උකේක්ෂාව කහෝ පිළිකුල් බව පිහිටා 
සිටියි. 

එකසේ අසුභ සංඥාව වැඩූ පසු ද සිත මමථූන කසේවනය පිළිබඳ 
අනුගත ව ඇති නම්, ඒ පිළිබඳ පිළිකුල් බව පිහිටා කනාසිටී නම්, 
‘මා විසින් අසුභ සංඥාව කනාවඩනා ලදි. අසුභ සංඥාව වැඩූ පසු 
ද මට අත් වූ වික ේෂ ලාභයක් නැත. මා විසින් අසුභ සංඥාව 
වැඩීකම් ඵලය කනාලබන ලදැ’ යි මනා නුවණින් දැන ගනියි.  

එකසේ අසුභ සංඥාව මනා ව වැඩූ පසු මමථූන කසේවනය පිළිබඳ 
ව සිත හැකිකළයි. මිරිකෙයි. කපරකළයි. නැඹුරු කනාකවයි. ඒ 
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පිළිබඳ උකේක්ෂාව කහෝ පිළිකුල් බව පිහිටයි නම්, ‘මා විසින් 
අසුභ සංඥාව වඩන ලදි, කපරට වඩා වික ේෂයෙට පත් වී ඇත, 
භාවනාකවහි ඵලය ලබන ලදැ’ යි මනා කොට දන්කන් කවයි.  

කමකසේ භාවිත අසුභ සංඥාව මහත්ඵල මහානිසංස කවයි. නිවන 
කෙළවර කොට  ඇත. 

 

2. මරණ සංඥොව 

මරණ සංඥාව පුරුදු ෙරන, බහුල ව පුරුදු ෙරන මහණහුකේ සිත, 
ජීවිතය කෙකරහි බලවත් ආ ාව පිළිබඳ ව හැකිකළයි. මිරිකෙයි. 
කපරකළයි. නැඹුරු කනාකවයි. ඒ පිළිබඳ උකේක්ෂාව කහෝ 
පිළිකුල් බව පිහිටා සිටියි. 

එකසේ මරණ සංඥාව වැඩූ පසු ද සිත ජීවිතය කෙකරහි බලවත් 
ආ ාව පිළිබඳ අනුගත ව ඇති නම් ඒ පිළිබඳ පිළිකුල් බව පිහිටා 
කනාසිටී නම් ‘මා විසින් මරණ සංඥාව කනාවඩනා ලදි, මරණ 
සංඥාව වැඩූ පසු ද මට අත් වූ වික ේෂ ලාභයක් නැත, මා විසින් 
මරණ සංඥාව වැඩීකම් ඵලය කනාලබන ලදැ’ යි මනා නුවණින් 
දැන ගනියි.  

එකසේ මරණ සංඥාව මනා ව වැඩූ පසු ජීවිතය කෙකරහි බලවත් 
ආ ාව පිළිබඳ වූ සිත හැකිකළයි. මිරිකෙයි. කපරකළයි. නැඹුරු 
කනාකවයි. ඒ පිළිබඳ උකේක්ෂාව කහෝ පිළිකුල් බව පිහිටයි නම් 
‘මා විසින් මරණ සංඥාව වඩන ලදි, කපරට වඩා වික ේෂයෙට පත් 
වී ඇත, භාවනාකවහි ඵලය ලබන ලදැ’ යි මනා කොට දන්කන් 
කවයි.  

කමකසේ භාවිත මරණ සංඥාව මහත්ඵල මහානිසංස කවයි. නිවන 
කෙළවර කොට ඇත.  
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3. ආහොරකේ පිළිකුල් සංඥොව 

ආහාරකේ පිළිකුල් සංඥාව පුරුදු ෙරන, බහුල ව පුරුදු ෙරන 
මහණහුකේ සිත රස තෘෂේණාකවන් සැඟකවයි. හැකිකළයි. 
මිරිකෙයි. කපරකළයි. නැඹුරු කනාකවයි. ඒ පිළිබඳ උකේක්ෂාව 
කහෝ පිළිකුල් බව පිහිටා සිටියි.  

එකසේ ආහාරකේ පිළිකුල් සංඥාව වැඩූ පසු ද සිත, රස තෘෂේණාව 
පිළිබඳ ව අනුගත වී ඇති නම්, ඒ පිළිබඳ පිළිකුල් බව කනා පිහිටා 
සිටී නම්, ‘මා විසින් ආහාරකේ පිළිකුල් සංඥාව කනාවඩනා ලදි, 
ආහාරකේ පිළිකුල් සංඥාව වැඩූ පසු ද අත් වූ මට වික ේෂ ලාභයක් 
නැත, මා විසින් ආහාරකේ පිළිකුල් සංඥාව වැඩීකම් ඵලය 
කනාලබන ලදැ’ යි මනා නුවණින් දැන ගනියි.  

එකසේ ආහාරකේ පිළිකුල් සංඥාව මනා ව වැඩූ පසු සිත, රස 
තෘෂේණාකවන් සැඟකවයි. හැකිකළයි. මිරිකෙයි. කපරකළයි. 
නැඹුරු කනාකවයි. ඒ පිළිබඳ උකේක්ෂාව කහෝ පිළිකුල් බව 
පිහිටයි නම් ‘මා විසින් ආහාරකේ පිළිකුල් සංඥාව වඩන ලදි, 
කපරට වඩා වික ේෂයෙට පත් වී ඇත, භාවනාකවහි ඵලය ලබන 
ලදැ’ යි මනා කොට දන්කන් කවයි.  

කමකසේ භාවිත ආහාරකේ පිළිකුල් සංඥාව මහත්ඵල මහානිසංස 
කවයි. නිවන කෙළවර කොට ඇත. 

 

4. සියලු කෙෝෙය කෙකරහි කනො ඇකෙන සංඥොව 

සියලු කලෝෙය කෙකරහි කනාඇකලන සංඥාව පුරුදු ෙරන, බහුල 
ව පුරදු ෙරන මහණහුකේ සිත, කලෝෙය පිළිබඳ විතර්ෙයන් 
කෙකරන් සැඟකවයි. හැකිකළයි. මිරිකෙයි. කපරකළයි. නැඹුරු 
කනාකවයි. ඒ පිළිබඳ උකේක්ෂාව කහෝ පිළිකුල් බව පිහිටා සිටියි. 

එකසේ සියලු කලෝෙය කෙකරහි කනාඇකලන සංඥාව වැඩූ පසු ද 
සිත කලෝෙය පිළිබඳ විතර්ෙයන් කෙකරහි අනුගත ව ඇති නම්, 
ඒ පිළිබඳ පිළිකුල් බව පිහිටා කනාසිටී නම්, ‘මා විසින් සියලු 
කලෝෙය කෙකරහි කනාඇකලන සංඥාව කනාවඩනා ලදි. සියලු 
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කලෝෙය කෙකරහි කනා ඇකලන සංඥාව වැඩූ පසු ද මට අත් වූ 
වික ේෂ ලාභයක් නැත. මා විසින් සියලු කලෝෙය කෙකරහි 
කනාඇකලන සංඥාව වැඩීකම් ඵලය කනාලබන ලදැ’ යි මනා 
නුවණින් දැන ගනියි.  

එකසේ සියලු කලෝෙය කෙකරහි කනාඇකලන සංඥාව මනා ව වැඩූ 
පසු කලෝෙය පිළිබඳ විතර්ෙයන් කෙකරන් සිත සැඟකවයි. 
හැකිකළයි. මිරිකෙයි. කපරකළයි. නැඹුරු කනාකවයි. ඒ පිළිබඳ 
උකේක්ෂාව කහෝ පිළිකුල් බව පිහිටයි නම් ‘මා විසින් සියලු 
කලෝෙය කෙකරහි කනාඇකලන සංඥාව වඩන ලදි. කපරට වඩා 
වික ේෂයෙට පත් වී ඇත. භාවනාකවහි ඵලය ලබන ලදැ’ යි මනා 
කොට දන්කන් කවයි.  

කමකසේ භාවිත සියලු කලෝෙය කෙකරහි කනාඇකලන සංඥාව 
මහත්ඵල මහානිසංස කවයි. නිවන කෙළවර කොට ඇත. 

 

5. අනිතය සංඥොව 

අනිතය සංඥාව පුරුදු ෙරන, බහුල ව පුරුදු ෙරන මහණහුකේ 
සිත, ලාභ සත්ොර කීර්ති ප්‍ර ංසා පිළිබඳ ව නැඹුරු වීම කෙකරහි 
හැකිකළයි. මිරිකෙයි. කපරකළයි. නැඹුරු කනාකවයි. ඒ පිළිබඳ 
උකේක්ෂාව කහෝ පිළිකුල් බව පිහිටා සිටියි. 

එකසේ අනිතය සංඥාව  වැඩූ පසු ද සිත, ලාභ සත්ොර කීර්ති ප්‍ර ංසා 
කෙකරහි නැඹුරු ව ඇති නම් ඒ පිළිබඳ පිළිකුල් බව පිහිටා 
කනාසිටී නම් ‘මා විසින් අනිතය සංඥාව කනාවඩනා ලදි, අනිතය 
සංඥා වැඩූ පසු ද මට අත් වූ වික ේෂ ලාභයක් නැත, මා විසින් 
අනිතය සංඥාව වැඩීකම් ඵලය කනාලබන ලදැ’ යි මනා නුවණින් 
දැන ගනියි.  

එකසේ අනිතය සංඥාව මනා ව වැඩූ පසු සිත, ලාභ සත්ොර කීර්ති 
ප්‍ර ංසා කෙකරහි නැඹුරු වීම කෙකරන් සැඟකවයි. හැකිකළයි. 
මිරිකෙයි. කපරකළයි. නැඹුරු කනාකවයි. ඒ පිළිබඳ උකේක්ෂාව 
කහෝ පිළිකුල් බව පිහිටයි නම් ‘මා විසින් අනිතය සංඥාව වඩන 
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ලදි, කපරට වඩා වික ේෂයෙට පත් වී ඇත, භාවනාකවහි ඵලය 
ලබන ලදැ’ යි මනා කොට දන්කන් කවයි.  

කමකසේ භාවිත අනිතය සංඥාව මහත්ඵල මහානිසංස කවයි. නිවන 
කෙළවර කොට ඇත. 

 

6. අනිතයකයහි දුක්ඛ සංඥොව 

අනිතයකයහි දුක්ඛ සංඥාව පුරුදු ෙරන, බහුල ව පුරුදු ෙරන 
මහණහුකේ සිත අලස බකවහි, කුසීත බකවහි, නිවන් මකගන් ඈත් 
කිරීකමහි, ප්‍රමාදකයහි, කුසල ධර්මයන් හි කනාකයදීකමහි, 
ප්‍රතයකේක්ෂා කනාකිරීම කෙකරහි තියුණු භය සංඥාවක් එළඹ 
සිටිකේ කවයි.  

එකසේ අනිතයකයහි දුක්ඛ සංඥාව වැඩූ පසු ද සිත අලස බකවහි, 
කුසීත බකවහි, නිවන් මකගන් ඈත් කිරීකමහි, ප්‍රමාදකයහි, කුසල 
ධර්මයන්හි කනාකයදීකමහි, ප්‍රතයකේක්ෂා කනාකිරීම කෙකරහි 
තියුණු භය සංඥාවක් එළඹ කනාසිටිකේ නම් ‘මා විසින් 
අනිතයකයහි දුක්ඛ සංඥාව කනාවඩනා ලදි, අනිතයකයහි දුක්ඛ 
සංඥාව වැඩූ පසු ද මට අත් වූ වික ේෂ ලාභයක් නැත, මා විසින් 
අනිතයකයහි දුක්ඛ සංඥාව වැඩීකම් ඵලය කනාලබන ලදැ’ යි මනා 
නුවණින් දැන ගනියි.  

එකසේ අනිතයකයහි දුක්ඛ සංඥාව වැඩූ පසු සිත අලස බකවහි, 
කුසීත බකවහි, නිවන් මකගන් ඈත් කිරීකමහි, ප්‍රමාදකයහි, කුසල 
ධර්මයන් හි කනාකයදීකමහි, ප්‍රතයකේක්ෂා කනාකිරීම කෙකරහි 
තියුණු භය සංඥාවක් එළඹ සිටිකේ නම් ‘මා විසින් අනිතයකයහි 
දුක්ඛ සංඥාව වඩන ලදි, කපරට වඩා වික ේෂයෙට පත් වී ඇත, 
භාවනාකවහි ඵලය ලබන ලදැ’ යි මනා කොට දන්කන් කවයි.  

කමකසේ භාවිත අනිතයකයහි දුක්ඛ සංඥාව මහත්ඵල මහානිසංස 
කවයි. නිවන කෙළවර කොට ඇත. 
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7. දුක්ඛකයහි අනොත්ම සංඥොව 

දුක්ඛකයහි අනාත්ම සංඥාව පුරුදු ෙරන, බහුල ව පුරුදු ෙරන 
මහණහුකේ සිත කම් සවිඤේඤාණෙ (විඥානය සහිත) ෙකයහි ද 
බාහිර සියලු නිමිති කෙකරහි ද පහව ගිය අහිංොර මමිංොර මාන 
(උඩඟුෙම සහ මමත්වය මකේ ය යන අදහස) ඇති ඉක්ම වූ ත්‍රිවිධ 
මාන ඇත්කත් කවයි. මැනවින් මිදුකේ  ාන්ත කවයි. කමානවට 
මිදුකේ කවයි. 

එකසේ  දුක්ඛකයහි අනාත්ම සංඥාව වැඩූ පසු ද කම් සවිඤේඤාණෙ  
ෙකයහි ද බාහිර සියලු නිමිති කෙකරහි ද පහව කනාගිය අහිංොර 
මමිංොර මාන ඇති කනාඉක්ම වූ ත්‍රිවිධ මාන ඇති මැනවින් 
කනාමිදුණු  ාන්ත කනා වූ කමානවට කනාමිදුණු සිත් ඇත්කත් 
කවයි නම් ‘මා විසින් දුක්ඛකයහි අනාත්ම සංඥාව කනාවඩනා ලදි, 
දුක්ඛකයහි අනාත්ම සංඥාව වැඩූ පසු ද මට අත් වූ වික ේෂ ලාභයක් 
නැත, මා විසින් දුක්ඛකයහි අනාත්ම සංඥාව  වැඩීකම් ඵලය 
කනාලබන ලදැ’ යි මනා නුවණින් දැන ගනියි.  

එකසේ දුක්ඛකයහි අනාත්ම සංඥාව වැඩූ පසු ද කම් සවිඤේඤාණෙ 
ෙකයහි ද බාහිර සියලු නිමිති කෙකරහි ද පහව ගිය අහිංොර 
මමිංොර මාන ඇති ඉක්ම වූ ත්‍රිවිධ මාන ඇති මැනවින් මිදුණු 
 ාන්ත වූ කමානවට මිදුණු සිත කවයි නම් ‘මා විසින් දුක්ඛකයහි 
අනාත්ම සංඥාව වඩන ලදි, කපරට වඩා වික ේෂයෙට පත් වී ඇත, 
භාවනාකවහි ඵලය ලබන ලදැ’ යි මනා කොට දන්කන් කවයි.  

කමකසේ භාවිත දුක්ඛකයහි අනාත්ම සංඥාව මහත්ඵල මහානිසංස 
කවයි. නිවන කෙළවර කොට ඇත. 

 

කම් සේත සංඥා භාවිත ෙරන ලද්කද් නම් බහුල ව ප්‍රුණ ෙරන ලද්කද් 
නම් මහත්ඵල මහානිසංස කවයි. නිවන කෙළවර කොට ඇත්කත් කවයි. 


