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මේ ජීවිතමේ දී ම සදහට ම සතර අපාමේ මදාරටු 

වසා ම ෞතම බුද්ධ ශාසනමේ දී ම නිවන් දැකීම 

පිණිස වටිනා ම උපමද්ශය 
චක්ඛු සූත්‍රය සහ රූප සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, සංයුක්ත නිොය 3, ඔක්ෙන්ති සංයුක්තය, චක්ු 
සූත්‍රය / රූප සූත්‍රය - පිටු අංෙ 442 - 445) 

“මහකෙනි, ඇස අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය. 
රූප අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය.  

ෙන අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය. ශබ්ද 
අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය.  

නාසය අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය. ගන්ධ 
අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය. 

දිව අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය. රස අනිතයය. 
කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය. 

ෙය අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය. පහස 
අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය. 

මනස අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය. ධර්ම 
අනිතයය. කවනස් වනසුලුය. අන් පරිද්දක් වනසුලුය. 

මහකෙනි, යකමක් කම් දහම් කමකස් අදහා ස්ිර කලස සිතා ගනී ද ඒ 
පුද්ගලයා ආර්ය මාර්ගයට බැස ගත්, සත්පුරුෂ භූමියට බැස ගත්, 
පෘථග්ජන භාවය ඉක්ම වූ සද්ධානුසාරී නම් කවයි. යම් ෙර්මයක් ෙර 
නිරකේ, තිරිසන් කලෝෙකේ, කේත කලෝෙකේ උපදී ද එවැනි ෙර්මයක් 
කනාෙරයි. 

එකස් ම යම්තාක් කසෝතාපත්ති ඵලය සාක්ෂාත් ෙරන තුරු ෙලුරිය ද 
කනාෙරයි. 
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මහකෙනි, යකමක් කම් දහම් යම් පමෙ නුවෙකින් වටහා ගනී නම් 
කමකතම ආර්ය මාර්ගයට බැස ගත්, සත්පුරුෂ භූමියට බැස ගත්, 
පෘථග්ජන භාවය ඉක්ම වූ ධම්මානුසාරී නම් කවයි. යම් ෙර්මයක් ෙර 
නිරකේ, තිරිසන් කලෝෙකේ, කේත කලෝෙකේ උපදී ද එවැනි ෙර්මයක් 
කනාෙරයි. 

එකස් ම යම්තාක් කසෝතාපත්ති ඵලය සාක්ෂාත් ෙරන තුරු ෙලුරිය ද 
කනාෙරයි. 

මහකෙනි, යම් කෙකනක් කම් ධර්ම කමකස් දනියි ද දකියි ද කමකතම 
නිරයට කනායනසුලු ස්ිර ව නිවන පිහිට කොට ඇති කසෝතාපන්න යැයි 
කියනු ලැකබ්”. 


