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ධර්මය පිහිට කර ගෙන සුවග ේ ජීවත් වන්න 
අත්තදීප සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා‚ සංයුක්ත්‍ නිකාය 3 - පිටු අංක 76 - 79) 

ආත්ම විශ්වාසබයන්ත යුතුව ත්‍මා පිහිට කර බෙන, ධර්මය බකබරහි 
විශ්වාසබයන්ත යුතුව ධර්මය පිහිට කර බෙන අබනකක් පිහිට බනාකර 
බෙන වාසය කළ යුතුය. 

දුක හටෙැනීම 

බමබස් වාසය කරන්තනා විසින්ත ‘බශෝක, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි 
සිත් ත්‍ැවුල් කුමකින්ත උපදින්තබන්ත ද? කුමකින්ත ඇි වන්තබන්ත ද?’ යැයි 
බමබස ්ම විමසිය යුතුය. 

උතුමන්ත බනාදකින, උතුම් සද්ධර්මබයහි අදක්ෂ, බනාහික්ුණු, 
සද්ධර්මය බනාදන්තනා පෘථග්ජනයා, රූපය ආත්ම යැයි බහෝ ආත්මය 
රූප ඇත්බත්‍කැයි බහෝ ආත්මබයහි රූපය පවතී යැයි බහෝ රූපබයහි 
ආත්මය පවතී යැයි බහෝ දකියි. ඔහුබග් ඒ රූපය බවනස් බවයි, බිඳී යයි, 
අන්ත අයුරක් බවයි. බමබස් රූපය බවනස් වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත 
අයුරක් වන විට ඔහුට බශෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් 
ත්‍ැවුල් උපදියි.  

බේදනාව ආත්ම යැයි බහෝ ආත්මය බේදනා ඇත්බත්‍කැයි බහෝ 
ආත්මබයහි බේදනාව පවතී යැයි බහෝ බේදනාබවහි ආත්මය පවතී යැයි 
බහෝ දකියි. බමබස් බේදනාව මමය, මාබග් බේදනාව යැයි වරදවා ෙනියි. 
ඔහුබග් ඒ බේදනාව බවනස් බවයි, බිඳී යයි, අන්ත අයුරක් බවයි. බමබස් 
බේදනාව බවනස් වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත අයුරක් වන විට ඔහුට 
බශෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් උපදියි.  

සංඥාව (හඳුනාෙැනීම) ආත්ම යැයි බහෝ ආත්මය සංඥා ඇත්බත්‍කැයි 
බහෝ ආත්මබයහි සංඥාව පවතී යැයි බහෝ සංඥාබවහි ආත්මය පවතී යැයි 
බහෝ දකියි. ඔහුබග් ඒ සංඥාව බවනස් බවයි, බිඳී යයි, අන්ත අයුරක් බවයි. 
බමබස් සංඥාව බවනස් වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත අයුරක් වන විට ඔහුට 
බශෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් උපදියි.  
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සංස්කාරය (බේත්‍නාව) ආත්ම යැයි බහෝ ආත්මය සංස්කාර 
ඇත්බත්‍කැයි බහෝ ආත්මබයහි සංස්කාරය පවතී යැයි බහෝ 
සංස්කාරබයහි ආත්මය පවතී යැයි බහෝ දකියි. ඔහුබග් ඒ සංස්කාරය 
බවනස් බවයි, බිඳී යයි, අන්ත අයුරක් බවයි. බමබස් සංස්කාරය බවනස් 
වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත අයුරක් වන විට ඔහුට බශෝකය, දුක, 
බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් උපදියි.  

විඥාණය (දැනෙැනීම) ආත්ම යැයි බහෝ ආත්මය විඥාණය ඇත්බත්‍කැයි 
බහෝ ආත්මබයහි විඥාණය පවතී යැයි බහෝ විඥාණබයහි ආත්මය පවතී 
යැයි බහෝ දකියි. ඔහුබග් ඒ විඥාණය බවනස් බවයි, බිඳී යයි, අන්ත අයුරක් 
බවයි. බමබස් විඥාණය බවනස් වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත අයුරක් වන 
විට ඔහුට බශෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් උපදියි.  

දුක නැති වීම 

එබස් ම, 

රූපබයහි අනිත්‍ය  ව, බනාඇබලන  ව, නිබරෝධ වන  ව, බවනස ්
වනසුලු  ව දැනබෙන හැම රූපයක් ම අනිත්‍යය, දුකය, බවනස්වනසුලු 
යැයි ඇි සැටිබයන්ත මනා නුවණින්ත දකින්තනාහට යම් බශෝක, දුක, 
බදාම්නස්, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් ඇත් ද ඒවා ප්‍රහීන බවයි. ඒ රූප 
ප්‍රහාණබයන්ත ත්‍ැි බනාෙනියි. ත්‍ැි බනාෙන්තබන්ත සුවබස් ජීවත් බවයි.  

බේදනාබවහි අනිත්‍ය  ව, බනාඇබලන  ව, නිබරෝධ වන  ව, බවනස ්
වනසුලු  ව දැනබෙන හැම බේදනාවක් ම අනිත්‍යය, දුකය, 
බවනස්වනසුලු යැයි ඇි සැටිබයන්ත මනා නුවණින්ත දකින්තනාහට යම් 
බශෝක, දුක, බදාම්නස්, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් ඇත් ද ඒවා ප්‍රහීන 
බවයි. ඒ බේදනාවන්ත ප්‍රහාණබයන්ත ත්‍ැි බනාෙනියි. ත්‍ැි බනාෙන්තබන්ත 
සුවබස් ජීවත් බවයි. 

එබස් ම සංඥාබවහි අනිත්‍ය  ව, බනාඇබලන  ව, නිබරෝධ වන  ව, 
බවනස් වනසුලු  ව දැනබෙන හැම සංඥාවක් ම අනිත්‍යය, දුකය, 
බවනස්වනසුලු යැයි ඇි සැටිබයන්ත මනා නුවණින්ත දකින්තනාහට යම් 
බශෝක, දුක, බදාම්නස්, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් ඇත් ද ඒවා ප්‍රහීන 
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බවයි. ඒ සංඥා ප්‍රහාණබයන්ත ත්‍ැි බනාෙනියි. ත්‍ැි බනාෙන්තබන්ත සුවබස් 
ජීවත් බවයි. 

එබස් ම සංස්කාරබයහි අනිත්‍ය  ව, බනාඇබලන  ව, නිබරෝධ වන  ව, 
බවනස් වනසුලු  ව දැනබෙන හැම සංස්කාරයක් ම අනිත්‍යය, දුකය, 
බවනස්වනසුලු යැයි ඇි සැටිබයන්ත මනා නුවණින්ත දකින්තනාහට යම් 
බශෝක, දුක, බදාම්නස්, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් ඇත් ද ඒවා ප්‍රහීන 
බවයි. ඒ සංස්කාර ප්‍රහාණබයන්ත ත්‍ැි බනාෙනියි. ත්‍ැි බනාෙන්තබන්ත 
සුවබස් ජීවත් බවයි. 

එබස් ම විඥානබයහි අනිත්‍ය  ව, බනාඇබලන  ව, නිබරෝධ වන  ව, 
බවනස් වනසුලු  ව දැනබෙන හැම විඥානයක් ම අනිත්‍යය, දුකය, 
බවනස්වනසුලු යැයි ඇි සැටිබයන්ත මනා නුවණින්ත දකින්තනාහට යම් 
බශෝක, දුක, බදාම්නස්, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් ඇත් ද ඒවා ප්‍රහීන 
බවයි. ඒ විඥාන ප්‍රහාණබයන්ත ත්‍ැි බනාෙනියි. ත්‍ැි බනාෙන්තබන්ත 
සුවබස් ජීවත් බවයි. 


