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ජරා මරණයෙන් මියෙන්යන් යෙය ේ ෙ? 
උප්පාෙ සූත්‍රෙ ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා‚ සංයුක්ත්‍ නිකාය 3 - පිටු අංක 56 - 57) 

රූපබේ යම් ඉපදීමක්, පැවැත්මක්, නැවත්‍ ඉපැද්දීමක්, පහළ වීමක් බේ 
ද, එය දුබකහි ඉපදීමයි, බරෝගයන්තබේ පැවැත්මයි, ජරා මරණයන්තබේ 
පහළ වීමයි.  

බේදනාබවහි යම් ඉපදීමක්, පැවැත්මක්, නැවත්‍ ඉපැද්දීමක්, පහළ වීමක් 
බේ ද, එය දුබකහි ඉපදීමයි, බරෝගයන්තබේ පැවැත්මයි, ජරා 
මරණයන්තබේ පහළ වීමයි. 

සංඥාබවහි යම් ඉපදීමක්, පැවැත්මක්, නැවත්‍ ඉපැද්දීමක්, පහළ වීමක් 
බේ ද, එය දුබකහි ඉපදීමයි, බරෝගයන්තබේ පැවැත්මයි, ජරා 
මරණයන්තබේ පහළ වීමයි. 

සංස්කාරබයහි යම් ඉපදීමක්, පැවැත්මක්, නැවත්‍ ඉපැද්දීමක්, පහළ 
වීමක් බේ ද, එය දුබකහි ඉපදීමයි, බරෝගයන්තබේ පැවැත්මයි, ජරා  
මරණයන්තබේ පහළ වීමයි. 

විඥානබයහි යම් ඉපදීමක්, පැවැත්මක්, නැවත්‍ ඉපැද්දීමක්, පහළ වීමක් 
බේ ද, එය දුබකහි ඉපදීමයි, බරෝගයන්තබේ පැවැත්මයි, ජරා 
මරණයන්තබේ පහළ වීමයි. 

 

රූපබයහි යම් නිබරෝධයක්, සන්තිඳීමක්, නැිවී යෑමක් බේ නම් එය 
දුබකහි නිබරෝධයයි, බරෝගයන්තබේ සන්තිඳීමයි, ජරා මරණයන්තබේ නැි 
වීමයි. 

බේදනාබවහි යම් නිබරෝධයක්, සන්තිඳීමක්, නැිවී යෑමක් බේ නම් එය 
දුබකහි නිබරෝධයයි, බරෝගයන්තබේ සන්තිඳීමයි, ජරා මරණයන්තබේ නැි 
වීමයි. 
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සංඥාබවහි යම් නිබරෝධයක්, සන්තිඳීමක්, නැිවී යෑමක් බේ නම් එය 
දුබකහි නිබරෝධයයි, බරෝගයන්තබේ සන්තිඳීමයි, ජරා මරණයන්තබේ නැි 
වීමයි. 

සංස්කාරබයහි යම් නිබරෝධයක්, සන්තිඳීමක්, නැිවී යෑමක් බේ නම් 
එය දුබකහි නිබරෝධයයි, බරෝගයන්තබේ සන්තිඳීමයි, ජරා මරණයන්තබේ 
නැි වීමයි. 

විඥානබයහි යම් නිබරෝධයක්, සන්තිඳීමක්, නැිවී යෑමක් බේ නම් එය 
දුබකහි නිබරෝධයයි, බරෝගයන්තබේ සන්තිඳීමයි, ජරා මරණයන්තබේ නැි 
වීමයි. 


