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සියලු දුකෙන් මිකෙන්කන් කෙක ේ ෙ? 
අභිනන්ෙන සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා‚ සංයුක්ත්‍ නිකාය 3 - පිටු අංක 54 - 57) 

භාග්‍යවතුන්ත වහන්තබසේ විසින්ත බම් බද්ශනාව සැවැත් නුවර දී බද්ශනා කළ 
බසේක. 

යබමක් රූපය සතුටින්ත පිළිග්‍නියි ද බහේ දුක සතුටින්ත පිළිග්‍නියි. යබමක් 
දුක සතුටින්ත පිළිග්‍න්තබන්ත ද ඔහු දුබකන්ත බනාමිදුබන්ත යැයි කියමි. 

යබමක් බේදනාව සතුටින්ත පිළිග්‍නියි ද බහේ දුක සතුටින්ත පිළිග්‍නියි. 
යබමක් දුක සතුටින්ත පිළිග්‍න්තබන්ත ද ඔහු දුබකන්ත බනාමිදුබන්ත යැයි කියමි. 

යබමක් සංඥාව සතුටින්ත පිළිග්‍නියි ද බහේ දුක සතුටින්ත පිළිග්‍නියි. යබමක් 
දුක සතුටින්ත පිළිග්‍න්තබන්ත ද ඔහු දුබකන්ත බනාමිදුබන්ත යැයි කියමි. 

යබමක් සංසේකාරය සතුටින්ත පිළිග්‍නියි ද බහේ දුක සතුටින්ත පිළිග්‍නියි. 
යබමක් දුක සතුටින්ත පිළිග්‍න්තබන්ත ද ඔහු දුබකන්ත බනාමිදුබන්ත යැයි කියමි. 

යබමක් විඥානය සතුටින්ත පිළිග්‍නියි ද බහේ දුක සතුටින්ත පිළිග්‍නියි. 
යබමක් දුක සතුටින්ත පිළිග්‍න්තබන්ත ද ඔහු දුබකන්ත බනාමිදුබන්ත යැයි කියමි. 

  

යබමක් රූපය සතුටින්ත බනාපිළිග්‍නියි ද බහේ දුක සතුටින්ත බනාපිළිග්‍නියි. 
යබමක් දුක සතුටින්ත බනාපිළිග්‍න්තබන්ත ද ඔහු දුබකන්ත මිදුබන්ත යැයි කියමි. 

යබමක් බේදනාව සතුටින්ත බනාපිළිග්‍නියි ද බහේ දුක සතුටින්ත 
බනාපිළිග්‍නියි. යබමක් දුක සතුටින්ත බනාපිළිග්‍න්තබන්ත ද ඔහු දුබකන්ත 
මිදුබන්ත යැයි කියමි. 

යබමක් සංඥාව සතුටින්ත බනාපිළිග්‍නියි ද බහේ දුක සතුටින්ත 
බනාපිළිග්‍නියි. යබමක් දුක සතුටින්ත බනාපිළිග්‍න්තබන්ත ද ඔහු දුබකන්ත 
මිදුබන්ත යැයි කියමි. 
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යබමක් සංසේකාරය සතුටින්ත බනාපිළිග්‍නියි ද බහේ දුක සතුටින්ත 
බනාපිළිග්‍නියි. යබමක් දුක සතුටින්ත බනාපිළිග්‍න්තබන්ත ද ඔහු දුබකන්ත 
මිදුබන්ත යැයි කියමි. 

යබමක් විඥානය සතුටින්ත බනාපිළිග්‍නියි ද බහේ දුක සතුටින්ත 
බනාපිළිග්‍නියි. යබමක් දුක සතුටින්ත බනාපිළිග්‍න්තබන්ත ද ඔහු දුබකන්ත 
මිදුබන්ත යැයි කියමි. 


