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කය ලෙඩ වූවත් සිත ලෙඩ කර ගන්න එපා 
නකුෙපිතු සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා‚ සංයුක්ත්‍ නිකාය 3 - පිටු අංක 02 - 09) 

නකුලපිතු ගෘහපි පැමිණ භාගයවතුන්ත වහන්තබසේට වැඳ එකත් පසේ ව හිඳ 
“සේවාමීනි භාගයවතුන්ත වහන්තස, මම වයසේගත්‍බයමි, ජරා ජීර්ණබයමි, 
ගිලන්තකය ඇත්බත්‍මි, අවසන්ත වියට පැමිණිබයමි, නිත්‍ර භික්ූන්ත 
වහන්තබසේලා දැකීමට ද බනාහැක්බකමි, මට දිගු කලක් හිත්‍ සුව පිණිස 
අවවාද කරන බසේක්වා” යැයි පැවසුබේය. 

එබසේය ගෘහපිය බම් කය බරෝග ඇත්බත්මය, බම් කය පරිහරණය 
කරමින්ත නිබරෝගී වක් පිළිණ කරයි නම් ඒ බමෝඩ කම මිස අන්ත කවරක් 
ද? එ ැවින්ත නුඹ ‘ගිලන්ත කය ඇි මබේ හිත්‍ ගිලන්ත බනාබවි’ යැයි 
හික්මිය යුතුය. 

පසු ව නකුලපිතු ගෘහපි සැරියුත් මහා රහත්‍න්ත වහන්තබසේ බවත්‍ පැමිණ, 
ගිලන්ත කය ඇිවත් හිත්‍ ගිලන්ත බනාවී පවත්වන්තබන්ත බකබසේ දැයි 
ඇසුබේය. 

සැරියුත් මහා රහත්‍න්ත වහන්තබසේ විසින්ත බමබසේ පැහැදිලි කළ බසේක. 

බකබසේ නම් ගිලන්ත කය ඇත්බත්ත් ගිලන්ත සිත්‍ ඇත්බත්ත් බේ ද? 

සද්ධර්මබයහි බනාහික්ුණු අශ්‍රැත්‍වත් පෘථේජන බත්‍බම්, 

රූපය ආත්මය යැයි බහෝ ආත්මය රූප ඇත්බත්‍කැයි බහෝ ආත්මබයහි 
රූපය පවතී යැයි බහෝ රූපබයහි ආත්මය පවතී යැයි බහෝ දකියි. බමබසේ 
රූපය මමය, මාබේ රූපය යැයි වරදවා ගනියි. බමබසේ රූපය  මම මබේ 
යැයි ත්‍දින්ත වැළඳ බගන සිටින ඔහුබේ රූපය බවනසේ වන විට, බිඳී යන 
විට, අන්ත අයුරක් වන විට  ඔහුට බ ෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, 
දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් උපදියි.  

බේදනාව ආත්මය යැයි බහෝ ආත්මය බේදනා ඇත්බත්‍කැයි බහෝ 
ආත්මබයහි බේදනාව පවතී යැයි බහෝ බේදනාබවහි ආත්මය පවතී යැයි 
බහෝ දකියි. බමබසේ බේදනාව මමය, මාබේ බේදනාව යැයි වරදවා ගනියි. 
බමබසේ බේදනාව මම මබේ යැයි ත්‍දින්ත වැළඳ බගන සිටින ඔහුබේ 
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බේදනාව බවනසේ වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත අයුරක් වන විට  ඔහුට 
බ ෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් උපදියි. 

සංඥාව (හඳුනාගැනීම) ආත්මය යැයි බහෝ ආත්මය සංඥා ඇත්බත්‍කැයි 
බහෝ ආත්මබයහි සංඥාව පවතී යැයි බහෝ සංඥාබවහි ආත්මය පවතී යැයි 
බහෝ දකියි. බමබසේ සංඥාව මමය, මාබේ සංඥාව යැයි වරදවා ගනියි. 
බමබසේ සංඥාව ත්‍දින්ත මම මබේ යැයි ත්‍දින්ත වැළඳ බගන සිටින ඔහුබේ 
සංඥාව බවනසේ වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත අයුරක් වන විට  එහුට 
බ ෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් උපදියි. 

සංසේකාරය (බේත්‍නාව)  ආත්මය යැයි බහෝ ආත්මය සංසේකාර 
ඇත්බත්‍කැයි බහෝ ආත්මබයහි සංසේකාරය පවතී යැයි බහෝ 
සංසේකාරබයහි ආත්මය පවතී යැයි බහෝ දකියි. බමබසේ සංසේකාරය මමය, 
මාබේ සංසේකාරය යැයි වරදවා ගනියි. බමබසේ සංසේකාරය මම මබේ යැයි 
ත්‍දින්ත වැළඳ බගන සිටින ඔහුබේ සංසේකාරය බවනසේ වන විට, බිඳී යන 
විට, අන්ත අයුරක් වන විට  එහුට බ ෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, 
දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් උපදියි. 

විඥානය (දැනගැනීම) ආත්මය යැයි බහෝ ආත්මය විඥානය 
ඇත්බත්‍කැයි බහෝ ආත්මබයහි විඥානය පවතී යැයි බහෝ විඥානබයහි 
ආත්මය පවතී යැයි බහෝ දකියි. බමබසේ විඥානය මමය, මාබේ විඥානය 
යැයි වරදවා ගනියි. බමබසේ විඥානය මම මබේ යැයි ත්‍දින්ත වැළඳ බගන 
සිටින ඔහුබේ විඥානය බවනසේ වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත අයුරක් වන 
විට  එහුට බ ෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් උපදියි. 

බමබසේ ගිලන්ත කය ඇත්බත්ත් ගිලන්ත සිත් ඇත්බත්ත් බවයි. 

 

බකබසේ නම් ගිලන්ත කය ඇත්බත් ම ගිලන්ත සිත්‍ නැත්බත් බේ ද? 

සද්ධර්මබයහි හික්ුණු ශ්‍රැත්‍වත් ආර්ය ශ්‍රාවක බත්‍බම්, 

රූපය ආත්මය යැයි බහෝ ආත්මය රූප ඇත්බත්‍කැයි බහෝ ආත්මබයහි 
රූපය පවතී යැයි බහෝ රූපබයහි ආත්මය පවතී යැයි බහෝ බනාදකියි. 
බමබසේ රූපය මමය, මාබේ රූපය යැයි බනාගනියි. බමබසේ රූපය මම 
මබේ යැයි බනාබගන සිටින ඔහුබේ රූපය බවනසේ වන විට, බිඳී යන 
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විට, අන්ත අයුරක් වන විට  ඔහුට බ ෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, 
දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් නූපදියි.  

බේදනාව ආත්මය යැයි බහෝ ආත්මය බේදනා ඇත්බත්‍කැයි බහෝ 
ආත්මබයහි බේදනාව පවතී යැයි බහෝ බේදනාබවහි ආත්මය පවතී යැයි 
බහෝ බනාදකියි. බමබසේ බේදනාව මමය, මාබේ බේදනාව යැයි වරදවා 
බනාගනියි. බමබසේ බේදනාව මම මබේ යැයි බනාබගන සිටින ඔහුබේ 
බේදනාව බවනසේ වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත අයුරක් වන විට  ඔහුට 
බ ෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් නූපදියි. 

සංඥාව (හඳුනාගැනීම) ආත්මය යැයි බහෝ ආත්මය සංඥා ඇත්බත්‍කැයි 
බහෝ ආත්මබයහි සංඥාව පවතී යැයි බහෝ සංඥාබවහි ආත්මය පවතී යැයි 
බහෝ බනාදකියි. බමබසේ සංඥාව මමය, මාබේ සංඥාව යැයි බනාගනියි. 
බමබසේ සංඥාව මම මබේ යැයි බනාබගන සිටින ඔහුබේ සංඥාව බවනසේ 
වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත අයුරක් වන විට ඔහුට බ ෝකය, දුක, 
බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් නූපදියි. 

සංසේකාරය (බේත්‍නාව) ආත්මය යැයි බහෝ ආත්මය සංසේකාර 
ඇත්බත්‍කැයි බහෝ ආත්මබයහි සංසේකාරය පවතී යැයි බහෝ 
සංසේකාරබයහි ආත්මය පවතී යැයි බහෝ බනාදකියි. බමබසේ සංසේකාරය 
මමය, මාබේ සංසේකාරය යැයි වරදවා බනාගනියි. බමබසේ සංසේකාරය මම 
මබේ යැයි බනාබගන සිටින ඔහුබේ සංසේකාරය බවනසේ වන විට, බිඳී 
යන විට, අන්ත අයුරක් වන විට  ඔහුට බ ෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප 
කීම්, දැඩි සිත් ත්‍ැවුල් නූපදියි. 

විඥානය (දැනගැනීම) ආත්මය යැයි බහෝ ආත්මය විඥානය 
ඇත්බත්‍කැයි බහෝ ආත්මබයහි විඥානය පවතී යැයි බහෝ විඥානබයහි 
ආත්මය පවතී යැයි බහෝ බනාදකියි. බමබසේ විඥානය මමය, මාබේ 
විඥානය යැයි වරදවා බනාගනියි. බමබසේ විඥානය මම මබේ යැයි 
බනාබගන සිටින ඔහුබේ විඥානය බවනසේ වන විට, බිඳී යන විට, අන්ත 
අයුරක් වන විට  ඔහුට බ ෝකය, දුක, බදාම්නස, විලාප කීම්, දැඩි සිත් 
ත්‍ැවුල් නූපදියි. 

බමබසේ ගිලන්ත කය ඇත්බත්ත් ගිලන්ත සිත්‍ නැත්බත්ත් බවයි. 


