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චතුරාර්ය සත්‍ය අවබ ෝධය පිණිස  
තිස්ස සූත්‍රය ඇසුබරන් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, සංයුත්ත්‍ නිකාය 3 - පිටු අංක 182 - 189) 

එකල භාග්‍යවතුන්ත වහන්තබසේ සැවැත් නුවර වැඩ වසන බසේක.  දුබකන්ත 

මිදීමට මනාව බද්ශනා කළ ඒ නිවන්ත මබග්‍හි බනාඇලුණු, බනාහික්මුණු 

ිසේස නම් භික්මුවකට බම් චතුරාර්ය සත්‍ය බද්ශනාව භාග්‍යවතුන්ත 

වහන්තබසේ විසින්ත බද්ශනා කළ බසේක. 

ිසේස, රූපය බකබරහි පහ බනාවූ ආසාව ඇි ව, පහ බනාවූ කැමැත්ත්‍ 

ඇි ව, පහ බනාවූ බේමය ඇි ව, පහ බනාවූ  ලාබපාබරාත්තු ඇි ව, 

පහ බනාවූ දැවිලි ඇි ව, පහ බනාවූ ත්‍ණ්හාව ඇි ව  සිටින 

පුද්ග්‍ලබයකුට ඒ රූපය බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට බශෝක, 

විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ,  ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් උපදිනවා බනාබේ ද? 

එබසේය සේවාමීනි. 

බහාඳයි බහාඳයි ිසේස, රූපබයහි ආසාව ඇි ත්‍ැනැත්ත්‍ාට එය එබසේ ම 

බවයි. 

 

ිසේස, බේදනාව (විඳීම) බකබරහි පහ බනාවූ ආසාව ඇි ව, පහ බනාවූ 

කැමැත්ත්‍ ඇි ව, පහ බනාවූ බේමය ඇි ව, පහ බනාවූ 

 ලාබපාබරාත්තු ඇි ව, පහ බනාවූ දැවිලි ඇි ව, පහ බනාවූ ත්‍ණ්හාව 

ඇි ව  සිටින පුද්ග්‍ලබයකුට ඒ බේදනාව බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම 

වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ,  ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් 

උපදිනවා බනාබේ ද? 

එබසේය සේවාමීනි. 

බහාඳයි බහාඳයි ිසේස, බේදනාබවහි ආසාව ඇි ත්‍ැනැත්ත්‍ාට එය එබසේ 

ම බවයි. 
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ිසේස, සංඥාව (හඳුනාග්‍ැනීම) බකබරහි පහ බනාවූ ආසාව ඇි ව, පහ 

බනාවූ කැමැත්ත්‍ ඇි ව, පහ බනාවූ බේමය ඇි ව, පහ බනාවූ 

 ලාබපාබරාත්තු ඇි ව, පහ බනාවූ දැවිලි ඇි ව, පහ බනාවූ ත්‍ණ්හාව 

ඇි ව  සිටින පුද්ග්‍ලබයකුට ඒ සංඥාව බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම 

වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ,  ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් 

උපදිනවා බනාබේ ද? 

එබසේය සේවාමීනි. 

බහාඳයි බහාඳයි ිසේස, සංඥාබවහි ආසාව ඇි ත්‍ැනැත්ත්‍ාට එය එබසේ 

ම බවයි. 

 

ිසේස, සංසේකාරය (බේත්‍නාව) බකබරහි පහ බනාවූ ආසාව ඇි ව, පහ 

බනාවූ කැමැත්ත්‍ ඇි ව, පහ බනාවූ බේමය ඇි ව, පහ බනාවූ 

 ලාබපාබරාත්තු ඇි ව, පහ බනාවූ දැවිලි ඇි ව, පහ බනාවූ ත්‍ණ්හාව 

ඇි ව  සිටින පුද්ග්‍ලබයකුට ඒ සංසේකාරය බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම 

වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ,  ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් 

උපදිනවා බනාබේ ද? 

එබසේය සේවාමීනි. 

බහාඳයි බහාඳයි ිසේස, සංසේකාරබයහි ආසාව ඇි ත්‍ැනැත්ත්‍ාට එය 

එබසේ ම බවයි. 

 

ිසේස, විඥානය (දැනග්‍ැනීම) බකබරහි පහ බනාවූ ආසාව ඇි ව, පහ 

බනාවූ කැමැත්ත්‍ ඇි ව, පහ බනාවූ බේමය ඇි ව, පහ බනාවූ 

 ලාබපාබරාත්තු ඇි ව, පහ බනාවූ දැවිලි ඇි ව, පහ බනාවූ ත්‍ණ්හාව 

ඇි ව  සිටින පුද්ග්‍ලබයකුට ඒ විඥානය බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම 

වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ,  ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් 

උපදිනවා බනාබේ ද? 

එබසේය සේවාමීනි. 
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බහාඳයි බහාඳයි ිසේස, විඥානබයහි ආසාව ඇි ත්‍ැනැත්ත්‍ාට එය 

එබසේම බවයි. 

 

 

ිසේස, රූපය බකබරහි පහ වූ ආසාව ඇි ව, පහ වූ කැමැත්ත්‍ ඇි ව, 

පහ වූ බේමය ඇි ව, පහ වූ  ලාබපාබරාත්තු ඇි ව, පහ වූ දැවිලි ඇි 

ව, පහ වූ ත්‍ණ්හාව ඇි ව  සිටින පුද්ග්‍ලබයකුට ඒ රූපය බවනසේ වන 

විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ,  ලවත් 

සිත් ත්‍ැවුල් උපදිත් ද? 

නැත්‍ සේවාමීන්ත වහන්තස. 

බහාඳයි බහාඳයි. ිසේස, රූපය බකබරහි ආසාව නැි ත්‍ැනැත්ත්‍ාට ඒ 

රූපය බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම 

බදාම්නසේ,  ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් නූපදින්තබන්තය.  

 

ිසේස, බේදනාව බකබරහි පහ වූ ආසාව ඇි ව, පහ වූ කැමැත්ත්‍ ඇි 

ව, පහ වූ බේමය ඇි ව, පහ වූ  ලාබපාබරාත්තු ඇි ව, පහ වූ දැවිලි 

ඇි ව, පහ වූ ත්‍ණ්හාව ඇි ව  සිටින පුද්ග්‍ලබයකුට ඒ බේදනාව 

බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ, 

 ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් උපදිත් ද? 

නැත්‍ සේවාමීන්ත වහන්තස. 

බහාඳයි බහාඳයි. ිසේස, බේදනාබවහි ආසාව නැි ත්‍ැනැත්ත්‍ාට ඒ 

බේදනාව බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම 

බදාම්නසේ,  ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් නූපදින්තබන්තය.  

 

ිසේස, සංඥාව බකබරහි පහ වූ ආසාව ඇි ව, පහ වූ කැමැත්ත්‍ ඇි ව, 

පහ වූ බේමය ඇි ව, පහ වූ  ලාබපාබරාත්තු ඇි ව, පහ වූ දැවිලි ඇි 
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ව, පහ වූ ත්‍ණ්හාව ඇි ව  සිටින පුද්ග්‍ලබයකුට ඒ සංඥාව බවනසේ වන 

විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ,  ලවත් 

සිත් ත්‍ැවුල් උපදිත් ද? 

නැත්‍ සේවාමීන්ත වහන්තස. 

බහාඳයි බහාඳයි. ිසේස, සංඥාව බකබරහි ආසාව නැි ත්‍ැනැත්ත්‍ාට ඒ 

සංඥාව බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම 

බදාම්නසේ,  ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් නූපදින්තබන්තය.  

 

ිසේස, සංසේකාරය බකබරහි පහ වූ ආසාව ඇි ව, පහ වූ කැමැත්ත්‍ ඇි 

ව, පහ වූ බේමය ඇි ව, පහ වූ  ලාබපාබරාත්තු ඇි ව, පහ වූ දැවිලි 

ඇි ව, පහ වූ ත්‍ණ්හාව ඇි ව  සිටින පුද්ග්‍ලබයකුට ඒ සංසේකාරය 

බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ, 

 ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් උපදිත් ද? 

නැත්‍ සේවාමීන්ත වහන්තස. 

බහාඳයි බහාඳයි. ිසේස, සංසේකාරය බකබරහි ආසාව නැි ත්‍ැනැත්ත්‍ාට 

ඒ සංසේකාරය බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට බශෝක, විලාප කීම්, 

දුක්ම බදාම්නසේ,  ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් නූපදින්තබන්තය.  

 

ිසේස, විඥානය බකබරහි පහ වූ ආසාව ඇි ව, පහ වූ කැමැත්ත්‍ ඇි ව, 

පහ වූ බේමය ඇි ව, පහ වූ  ලාබපාබරාත්තු ඇි ව, පහ වූ දැවිලි ඇි 

ව, පහ වූ ත්‍ණ්හාව ඇි ව  සිටින පුද්ග්‍ලබයකුට ඒ විඥානය බවනසේ වන 

විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ,  ලවත් 

සිත් ත්‍ැවුල් උපදිත් ද? 

නැත්‍ සේවාමීන්ත වහන්තස. 
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බහාඳයි බහාඳයි. ිසේස, එය එබසේ ම බවයි. විඥානය බකබරහි ආසාව 

නැි ත්‍ැනැත්ත්‍ාට ඒ විඥානය බවනසේ වන විට, අන්ත අයුරක්ම වන විට 

බශෝක, විලාප කීම්, දුක්ම බදාම්නසේ,  ලවත් සිත් ත්‍ැවුල් නූපදින්තබන්තය.  

 

ිසේස, නුඹට හැ ඟෙන්තබන්ත බකසේ ද?  රූපය නිත්‍ය බේ ද? අනිත්‍ය බේ ද? 

අනිත්‍යයි, සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

යමක්ම අනිත්‍ය නම් එය දුකක්ම බේ ද? සැපක්ම බේ ද? 

දුකයි, සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

යමක්ම අනිත්‍ය නම්, දුක්ම නම්, බවනසේ වනසුලු නම් ‘එය මම බවමි, එය 

මබේය, එය මබේ ආත්මය’ යි දකින්තනට සුදුසු ද? 

එබසේ නුසුදුසුයි සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

ිසේස, එම නිසා අතීත්‍ බහෝ අනාග්‍ත්‍ බහෝ වර්ත්‍මාන බහෝ ආධයාත්මික 

බහෝ  ාහිර බහෝ රළු බහෝ සියුම් බහෝ හීන බහෝ ප්‍රණීත්‍ බහෝ  දුර බහෝ 

ළඟ වූ යම් රූපයක්ම ඇත් ද? ඒ සියලු රූපය ‘මම බනාබවමි, මබේ 

බනාබවයි, මබේ ආත්මය බනාබේ’ යැයි ඇි සැටිබයන්ත  මනා නුවණින්ත 

දැකිය යුතුයි. 

 

ිසේස, නුඹට හැ ඟෙන්තබන්ත බකබසේ ද?  බේදනාව නිත්‍ය බේ ද? අනිත්‍ය 

බේ ද? 

අනිත්‍යයි, සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

යමක්ම අනිත්‍ය නම් එය දුකක්ම බේ ද? සැපක්ම බේ ද? 

දුකයි, සේවාමීන්ත වහන්තස. 
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යමක්ම අනිත්‍ය නම්, දුක්ම නම්, බවනසේ වනසුලු නම් ‘එය මම බවමි, එය 

මබේය, එය මබේ ආත්මය’ යි දකින්තනට සුදුසුද? 

එබසේ නුසුදුසුයි සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

ිසේස, එම නිසා අතීත්‍ බහෝ අනාග්‍ත්‍ බහෝ වර්ත්‍මාන බහෝ ආධයාත්මික 

බහෝ  ාහිර බහෝ රළු බහෝ සියුම් බහෝ හීන බහෝ ප්‍රණීත්‍ බහෝ  දුර බහෝ 

ළඟ වූ යම් බේදනාවක්ම ඇත් ද? ඒ සියලු බේදනාව ‘මම බනාබවමි, මබේ 

බනාබවයි, මබේ ආත්මය බනාබේ’ යැයි ඇි සැටිබයන්ත  මනා නුවණින්ත 

දැකිය යුතුයි. 

 

ිසේස, නුඹට හැ ඟෙන්තබන්ත බකබසේද?  සංඥාව නිත්‍ය බේ ද අනිත්‍ය බේ 

ද? 

අනිත්‍යයි, සේවාමීන්ත වහන්තස.    

 

යමක්ම අනිත්‍ය නම් එය දුකක්ම බේ ද? සැපක්ම බේ ද? 

දුකයි, සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

යමක්ම අනිත්‍ය නම්, දුක්ම නම්, බවනසේ වන සුලු නම් ‘එය මම බවමි, එය 

මබේය, එය මබේ ආත්මය’ යි දකින්තනට සුදුසුද? 

එබසේ නුසුදුසුයි සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

ිසේස, එම නිසා අතීත්‍ බහෝ අනාග්‍ත්‍ බහෝ වර්ත්‍මාන බහෝ ආධයාත්මික 

බහෝ  ාහිර බහෝ රළු බහෝ සියුම් බහෝ හීන බහෝ ප්‍රණීත්‍ බහෝ  දුර බහෝ 

ළඟ වූ යම් සංඥාවක්ම ඇත්ද? ඒ සියලු සංඥාව ‘මම බනාබවමි, මබේ 

බනාබවයි, මබේ ආත්මය බනාබේ’ යැයි ඇි සැටිබයන්ත  මනා නුවණින්ත 

දැකිය යුතුයි. 
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ිසේස, නුඹට හැ ඟෙන්තබන්ත බකබසේද?  සංසේකාරය නිත්‍ය බේ ද? අනිත්‍ය 

බේ ද? 

අනිත්‍යයි, සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

යමක්ම අනිත්‍ය නම් එය දුකක්ම බේ ද? සැපක්ම බේ ද? 

දුකයි, සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

යමක්ම අනිත්‍ය නම්, දුක්ම නම්, බවනසේ වන සුලු නම් ‘එය මම බවමි, එය 

මබේය, එය මබේ ආත්මය’ යි දකින්තනට සුදුසු ද? 

එබසේ නුසුදුසුයි සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

ිසේස, එම නිසා අතීත්‍ බහෝ අනාග්‍ත්‍ බහෝ වර්ත්‍මාන බහෝ ආධයාත්මික 

බහෝ  ාහිර බහෝ රළු බහෝ සියුම් බහෝ හීන බහෝ ප්‍රණීත්‍ බහෝ  දුර බහෝ 

ළඟ වූ යම් සංසේකාරයක්ම ඇත්ද? ඒ සියලු සංසේකාරය ‘මම බනාබවමි, 

මබේ බනාබවයි, මබේ ආත්මය බනාබේ’ යැයි ඇි සැටිබයන්ත  මනා 

නුවණින්ත දැකිය යුතුයි. 

 

ිසේස, නුඹට හැඟෙන්ඟන් බකබසේ ද?  විඥානය නිත්‍ය බේ ද? අනිත්‍ය 

බේ ද? 

අනිත්‍යයි, සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

යමක්ම අනිත්‍ය නම් එය දුකක්ම බේ ද? සැපක්ම බේ ද? 

දුකයි, සේවාමීන්ත වහන්තස. 
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යමක්ම අනිත්‍ය නම්, දුක්ම නම්, බවනසේ වන සුලු නම් ‘එය මම බවමි, එය 

මබේය, එය මබේ ආත්මය’ යි දකින්තනට සුදුසුද? 

එබසේ නුසුදුසුයි සේවාමීන්ත වහන්තස. 

 

ිසේස, එම නිසා අතීත්‍ බහෝ අනාග්‍ත්‍ බහෝ වර්ත්‍මාන බහෝ ආධයාත්මික 

බහෝ  ාහිර බහෝ රළු බහෝ සියුම් බහෝ හීන බහෝ ප්‍රණීත්‍ බහෝ  දුර බහෝ 

ළඟ වූ යම් විඥානයක්ම ඇත්ද? ඒ සියලු විඥානය ‘මම බනාබවමි, මබේ 

බනාබවයි, මබේ ආත්මය බනාබේ’ යැයි ඇි සැටිබයන්ත  මනා නුවණින්ත 

දැකිය යුතුයි. 

ිසේස, බමබසේ දකින ශ්‍රැත්‍වත් ආර්ය ශ්‍රාවකයා රූපය බකබරහි 

කලකිබරයි. බේදනාව බකබරහි ද කලකිබරයි. සංඥාව බකබරහි ද 

කලකිබරයි. සංසේකාරය බකබරහි ද කලකිබරයි. විඥානය බකබරහි ද 

කලකිබරයි. 

කලකිබරන්තබන්ත බනාඇබලයි, බනාඇබලනුබේ මිබදයි,  මිදුබන්ත 

මිදුබනමි’ යැයි නුවණ බවයි. 

‘ජාිය ක්මීණ (විනාශ) විය. කළ යුතු බදය කර නිම වන ලදී. මතුවට 
කළ යුත්ත්‍ක්ම නැත්‍. බ්‍රහේමචරියාව වැස නිම වන ලදී’ යි මනා නුවණින්ත 
දකියි. 


