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ස්කන්ධ කකකෙහි ඇති ඡන්ද ොගය දුරු 

කිරීකෙන් ස්කන්ධ නිකෙෝධ කෙයි 
ඡන්ද ොග සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා‚ සංයුක්ත්‍ නිකාය 3 - පිටු අංක 48 - 49) 

මහබෙනි, රූපය බකබරහි යම් ඡන්තද රාගයක් (කැමැත්ත්‍ පැවැත්ීමක්) 
ඇත්නම් එය දුරු කරව. බමබසේ ඒ රූපය, සහමුලින්ත සිඳ දැමු මුල් ඇි 
මුලින්ත උදුරා දැමු ත්‍ල් ගසක් නැවත්‍ නූපදින්තනා බසේ, ප්‍රහීෙ බවයි. නැවත්‍ 
නූපදින සේවභාවය ඇත්බත් බවයි.  

මහබෙනි, බේදනාව බකබරහි යම් ඡන්තද රාගයක් ඇත්නම් එය දුරු 
කරව. බමබසේ ඒ බේදනාව, සහමුලින්ත සිඳ දැමු මුල් ඇි මුලින්ත උදුරා දැමු 
ත්‍ල් ගසක් නැවත්‍ නූපදින්තනා බසේ, ප්‍රහීෙ බවයි. නැවත්‍ නූපදින 
සේවභාවය ඇත්බත් බවයි.  

මහබෙනි, සංඥාව බකබරහි යම් ඡන්තද රාගයක් ඇත්නම් එය දුරු කරව. 
බමබසේ ඒ සංඥාව, සහමුලින්ත සිඳ දැමු මුල් ඇි මුලින්ත උදුරා දැමු ත්‍ල් 
ගසක් නැවත්‍ නූපදින්තනා බසේ, ප්‍රහීෙ බවයි. නැවත්‍ නූපදින සේවභාවය 
ඇත්බත් බවයි.  

මහබෙනි, සංසේකාරය බකබරහි යම් ඡන්තද රාගයක් ඇත්නම් එය දුරු 
කරව. බමබසේ ඒ සංසේකාරය, සහමුලින්ත සිඳ දැමු මුල් ඇි මුලින්ත උදුරා 
දැමු ත්‍ල් ගසක් නැවත්‍ නූපදින්තනා බසේ, ප්‍රහීෙ බවයි. නැවත්‍ නූපදින 
සේවභාවය ඇත්බත් බවයි.  

මහබෙනි, විඥානය බකබරහි යම් ඡන්තද රාගයක් ඇත්නම් එය දුරු 
කරව. බමබසේ ඒ විඥානය, සහමුලින්ත සිඳ දැමු මුල් ඇි මුලින්ත උදුරා දැමු 
ත්‍ල් ගසක් නැවත්‍ නූපදින්තනා බසේ, ප්‍රහීෙ බවයි. නැවත්‍ නූපදින 
සේවභාවය ඇත්බත් බවයි. 


