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නිවැරදි ව දුක්ඛ සමුදය දැන දුක්ඛ නිරරෝධය 

සාක්ෂාත් කරන මග 
දුක්ඛ සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, සංයුක්ත්‍ නිකාය 2, දුක්ඛ සූත්‍රය - පිටු අංක 112 – 113) 

මහබෙනි, දුක්ඛ සමුදය (දුබකහි හටගැනීම) ද, දුක්ඛ නිබරෝධය (දුබකහි 
නැි වීම) ද බද්ශනා කරන්තබනමි. එය අසවු. 

දුක්ඛ සමුදය කවබර් ද යත්, 

ඇස ද නිසා රූප ද, උපදිනවා ඇස දැනගැනීම. බම් තුබනහි එකතුව 
ස්පර්ශය බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා ප්‍රත්‍යබයන්ත 
ත්‍ණ්හාව බවයි. බම් දුබකහි හටගැනීමයි. 

කන ද නිසා ශබ්ද ද, උපදිනවා කන දැනගැනීම. බම් තුබනහි එකතුව 
ස්පර්ශය බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා ප්‍රත්‍යබයන්ත 
ත්‍ණ්හාව බවයි. බම් දුබකහි හටගැනීමයි. 

නාසය ද නිසා ගන්තධ ද, උපදිනවා නාසය දැනගැනීම. බම් තුබනහි 
එකතුව ස්පර්ශය බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා 
ප්‍රත්‍යබයන්ත ත්‍ණ්හාව බවයි. බම් දුබකහි හටගැනීමයි. 

දිව ද නිසා රස ද, උපදිනවා දිව දැනගැනීම. බම් තුබනහි එකතුව ස්පර්ශය 
බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා ප්‍රත්‍යබයන්ත ත්‍ණ්හාව 
බවයි. බම් දුබකහි හටගැනීමයි. 

කය ද නිසා පහස ද, උපදිනවා කය දැනගැනීම. බම් තුබනහි එකතුව 
ස්පර්ශය බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා ප්‍රත්‍යබයන්ත 
ත්‍ණ්හාව බවයි. බම් දුබකහි හටගැනීමයි. 

මනස ද නිසා ධර්ම ද, උපදිනවා මනස දැනගැනීම. බම් තුබනහි එකතුව 
ස්පර්ශය බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා ප්‍රත්‍යබයන්ත 
ත්‍ණ්හාව බවයි. බම් දුබකහි හටගැනීමයි. 

මහබෙනි, දුක්ඛ නිබරෝධය කවබර් ද යත්, 
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ඇස ද නිසා රූප ද, උපදිනවා ඇස දැනගැනීම. බම් තුබනහි එකතුව 
ස්පර්ශය බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා ප්‍රත්‍යබයන්ත 
ත්‍ණ්හාව බවයි. ඒ ත්‍ණ්හාබේ ම නිරවබශ්ෂ (ඉිරි නැි ව) 
බනාඇලීබමන්ත, නිබරෝධබයන්ත උපාදානය නිබරෝධ බවයි. උපාදාන 
නිබරෝධබයන්ත භවය නිබරෝධ බවයි. භව නිබරෝධබයන්ත ජාිය නිබරෝධ 
බවයි. ජාි නිබරෝධබයන්ත ජරා, මරෙ, බශෝක, පරිබද්ව, දුක්ඛ, 
බදෝමනස්ස, උපායාසබයෝ නිබරෝධ බවි. බම් සියලු දුක් රැබස් 
නිබරෝධයයි.  

කන ද නිසා ශබ්ද ද, උපදිනවා කන දැනගැනීම, බම් තුබනහි එකතුව 
ස්පර්ශය බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා ප්‍රත්‍යබයන්ත 
ත්‍ණ්හාව බවයි. ඒ ත්‍ණ්හාබේ ම නිරවබශ්ෂ බනාඇලීබමන්ත, 
නිබරෝධබයන්ත උපාදානය නිබරෝධ බවයි. උපාදාන නිබරෝධබයන්ත භවය 
නිබරෝධ බවයි. භව නිබරෝධබයන්ත ජාිය නිබරෝධ බවයි. ජාි 
නිබරෝධබයන්ත ජරා, මරෙ, බශෝක, පරිබද්ව, දුක්ඛ, බදෝමනස්ස, 
උපායාසබයෝ නිබරෝධ බවි. බම් සියලු දුක් රැබස් නිබරෝධයයි. 

නාසය ද නිසා ගන්තධ ද, උපදිනවා නාසය දැනගැනීම, බම් තුබනහි 
එකතුව ස්පර්ශය බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා 
ප්‍රත්‍යබයන්ත ත්‍ණ්හාව බවයි. ඒ ත්‍ණ්හාබේ ම නිරවබශ්ෂ බනාඇලීබමන්ත, 
නිබරෝධබයන්ත උපාදානය නිබරෝධ බවයි. උපාදාන නිබරෝධබයන්ත භවය 
නිබරෝධ බවයි. භව නිබරෝධබයන්ත ජාිය නිබරෝධ බවයි. ජාි 
නිබරෝධබයන්ත ජරා, මරෙ, බශෝක, පරිබද්ව, දුක්ඛ, බදෝමනස්ස, 
උපායාසබයෝ නිබරෝධ බවි. බම් සියලු දුක් රැබස් නිබරෝධයයි. 

දිව ද නිසා රස ද, උපදිනවා දිව දැනගැනීම, බම් තුබනහි එකතුව ස්පර්ශය 
බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා ප්‍රත්‍යබයන්ත ත්‍ණ්හාව 
බවයි. ඒ ත්‍ණ්හාබේ ම නිරවබශ්ෂ බනාඇලීබමන්ත, නිබරෝධබයන්ත 
උපාදානය නිබරෝධ බවයි. උපාදාන නිබරෝධබයන්ත භවය නිබරෝධ බවයි. 
භව නිබරෝධබයන්ත ජාිය නිබරෝධ බවයි. ජාි නිබරෝධබයන්ත ජරා, 
මරෙ, බශෝක, පරිබද්ව, දුක්ඛ, බදෝමනස්ස, උපායාසබයෝ නිබරෝධ 
බවි. බම් සියලු දුක් රැබස් නිබරෝධයයි. 

කය ද නිසා පහස ද, උපදිනවා කය දැනගැනීම, බම් තුබනහි එකතුව 
ස්පර්ශය බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා ප්‍රත්‍යබයන්ත 
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ත්‍ණ්හාව බවයි. ඒ ත්‍ණ්හාබේ ම නිරවබශ්ෂ බනාඇලීබමන්ත, 
නිබරෝධබයන්ත උපාදානය නිබරෝධ බවයි. උපාදාන නිබරෝධබයන්ත භවය 
නිබරෝධ බවයි. භව නිබරෝධබයන්ත ජාිය නිබරෝධ බවයි. ජාි 
නිබරෝධබයන්ත ජරා, මරෙ, බශෝක පරිබද්ව, දුක්ඛ, බදෝමනස්ස, 
උපායාසබයෝ නිබරෝධ බවි. බම් සියලු දුක් රැබස් නිබරෝධයයි. 

මනස ද නිසා ධර්ම ද, උපදිනවා මනස දැනගැනීම, බම් තුබනහි එකතුව 
ස්පර්ශය බවයි. ස්පර්ශ ප්‍රත්‍යබයන්ත බේදනාව බවයි. බේදනා ප්‍රත්‍යබයන්ත 
ත්‍ණ්හාව බවයි. ඒ ත්‍ණ්හාබේ ම නිරවබශ්ෂ බනාඇලීබමන්ත, 
නිබරෝධබයන්ත උපාදානය නිබරෝධ බවයි. උපාදාන නිබරෝධබයන්ත භවය 
නිබරෝධ බවයි. භව නිබරෝධබයන්ත ජාිය නිබරෝධ බවයි. ජාි 
නිබරෝධබයන්ත ජරා, මරෙ, බශෝක, පරිබද්ව, දුක්ඛ, බදෝමනස්ස, 
උපායාසබයෝ නිබරෝධ බවි. බම් සියලු දුක් රැබස් නිබරෝධයයි. 


