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දුකින් මිදීමට නිවන් දැකීමට ශ්‍රාවෙකුටට 

ඇත්කත් ක්‍රම හකකි 
විමුත්තාුතන සූත්‍රු ඇුරිනන් 

(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපි ෙ ‍රන්  මාාා, අඞ්ගුත්තර නිොය 3 - පිටු අංෙ 32 - 37) 

දුකින් මිදීම  අප්‍රමාදී ව නෙනාසේ තවන වීර්යනයන් වසන මහණහුනේ 
නනාමිදුණු සිත මිනදන්නා වූ නනානගවුණු ආශ්‍රව නගනවන්නා වූ 
අනුත්තර වූ නිර්වාණය සාක්ෂාත් කිරීම සඳහා වූ විමුක්තායතනනයෝ 
පසකි. 

 

1. ධර්ම ශ්‍රවණය 

නම් සසුනනහි භික්ුවෙ  බුදු රජාණන් වහන්නසේ නහෝ අනය ගු 
ෙ යුතු සබ්‍රහේමාාරීන් වහන්නසේ නමක් ධර්මය නද්ශනා ෙරන 
ෙල්හහි, ඒ ධර්ම ශ්‍රවනය ෙරන වි , ඒ ඒ ධර්ම සහ එහි අර්  විඳින 
ඔහු  ප්‍රනමෝදය හ ගනිි.. ප්‍රනමෝදමත් වූවහු  ්‍රීිය දපදිි.. ්‍රීි 
සිත් ඇත්තාහුනේ ෙය සංසිනඳි.. සංසිඳුණු ෙය ඇත්තාහු සුව විඳිි.. 
සුව ඇියහුනේ සිත සමාධිමත් නවි.. 

නමනසේ අප්‍රමාදී වීර්යනයන්, නෙනාසේ ප්‍රහාණය ිසසි ව වසන 
මහණහුනේ නනාමිදුණු සිත මිනද් නම්, නනානගවුණු ආස්‍රව නගන  
නම්, සාක්ෂාත් නනාෙළ නිවන සාක්ෂාත් නෙනර් නම්, නම් ඒ පළමු 
විමුක්තායතනයි.. 

 

2. ධර්ම නද්ශනාව 

නම් සසුනනහි භික්ුවක් ධර්මය ශ්‍රවණය නනාෙරි.. එනසේ වුව ද 
නපර ඇසූ පිසදි නිවැරදි ව දගත් ධර්මය විසේතර වශනයන් අනුන්  
නද්ශනා ෙරි.. මනා ව ඇසූ පිසදි, දැරූ පිසදි, ඒ ඒ ධර්ම විසේතර 
වශනයන් නද්ශනා ෙරන වි , නමනසේ ඒ ධර්ම සහ අර්  විඳින ඔහු  
ප්‍රනමෝදය දපදිි.. ප්‍රනමෝදිතයා  ්‍රීිය දපදිි.. ්‍රීි සිත් ඇත්තාහුනේ 
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ෙය සංසිනඳි.. සංසිඳුණු ෙය ඇත්තාහු සුව විඳිි.. සුව ඇියහුනේ 
සිත සමාධිමත් නවි.. 

නමනසේ අප්‍රමාදී වීර්යනයන්, නෙනාසේ ප්‍රහාණය ිසසි ව වසන 
මහණහුනේ නනාමිදුණු සිත මිනද් නම්, නනානගවුණු ආශ්‍රව නගන  
නම්, සාක්ෂාත් නනාෙළ නිවන සාක්ෂාත් නෙනර් නම්, නම් ඒ 
නදවන විමුක්තායතනයි.. 

 

3. ධර්ම සජ්ඣායනය 

නම් සසුනනහි භික්ුවක් ධර්මය ශ්‍රවණය නනාෙරි.. නද්ශනා ද 
නනාෙරි.. එනහත් ඔහු නිවැරදි ව ඇසූ පිසදි, දැරූ පිසදි, ධර්මය 
සජ්ඣායනය (විසේතර වශනයන් පුුදු කිරීම, හැදෑරීම) ෙරි.. 
නමනසේ ඒ ධර්ම සහ අර්  විඳින ඔහු  ප්‍රනමෝදය දපදිි.. 
ප්‍රනමෝදිතයා  ්‍රීිය දපදිි.. ්‍රීි සිත් ඇත්තාහුනේ ෙය සංසිනඳි.. 
සංසිඳුණු ෙය ඇත්තාහු සුව විඳිි.. සුව ඇියහුනේ සිත සමාධිමත් 
නවි.. 

නමනසේ අප්‍රමාදී වීර්යනයන්, නෙනාසේ ප්‍රහාණය ිසසි ව වසන 
මහණහුනේ නනාමිදුණු සිත මිනද් නම්, නනානගවුණු ආශ්‍රව නගන  
නම්, සාක්ෂාත් නනාෙළ නිවන සාක්ෂාත් නෙනර් නම්, නම් ඒ 
නතවන විමුක්තායතනයි.. 

 

4. ධර්ම මනසිොරය 

නම් සසුනනහි භික්ුවක් ධර්මය ශ්‍රවණය නනාෙරි.. ඔහු ධර්මය 
නද්ශනා ද නනාෙරි.. සජ්ඣායනා ද නනාෙරි.. එනහත් ඔහු 
නිවැරදි ව ඇසූ පිසදි, දැරූ පිසදි ධර්මය නැවත නැවත සිති.. පුුදු 
ෙරි.. සිින් විමසි.. නමනසේ මනසිොර ෙරන වි  ඔහු  දහම් සහ 
අර්  විඳීම නිසා ප්‍රනමෝදය දපදිි.. ප්‍රනමෝදිතයා  ්‍රීිය දපදිි.. ්‍රීි 
සිත් ඇත්තාහුනේ ෙය සංසිනඳි.. සංසිඳුණු ෙය ඇත්තාහු සුව විඳිි.. 
සුව ඇියහුනේ සිත සමාධිමත් නවි.. 
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නමනසේ අප්‍රමාදී වීර්යනයන්, නෙනාසේ ප්‍රහාණය ිසසි ව වසන 
මහණහුනේ නනාමිදුණු සිත මිනද් නම්, නනානගවුණු ආශ්‍රව නගන  
නම්, සාක්ෂාත් නනාෙළ නිවන සාක්ෂාත් නෙනර් නම්, නම් ඒ 
හතරවන විමුක්තායතනයි.. 

 

5. සම  නිමිත්තක් ආනසේවනය කිරීම 

නම් සසුනනහි භික්ුවක් ධර්මය ශ්‍රවණය නනාෙරි.. ධර්මය නද්ශනා 
ද නනාෙරි.. සජ්ඣායනා ද නනාෙරි.. ධර්මය නැවත නැවත 
මනසිොර ද නනාෙරි.. එනහත් ඔහු ධර්මය අවන ෝධ ෙරන 
අවසේ ාන  මනා නසේ ගන්නා ාද, මනා නසේ නමනනහි ෙරන ාද, 
මනා නසේ විමසා  ැලූ, මනා නසේ අවන ෝධ ෙළ, සම්මා දිට්ඨිය 
නයදුණු සම  නිමිත්තක් පුුදු ෙරි.. එනසේ වසන ඔහු  ධර්ම සහ 
අර්  විඳින වි  ප්‍රනමෝදය දපදිි.. ප්‍රනමෝදිතයා  ්‍රීිය දපදිි.. ්‍රීි 
සිත් ඇත්තාහුනේ ෙය සංසිනඳි.. සංසිඳුණු ෙය ඇත්තාහු සුව විඳිි.. 
සුව ඇියහුනේ සිත සමාධිමත් නවි.. 

නමනසේ අප්‍රමාදී වීර්යනයන්, නෙනාසේ ප්‍රහාණය ිසසි ව වසන 
මහණහුනේ නනාමිදුණු සිත මිනද් නම්, නනානගවුණු ආශ්‍රව නගන  
නම්, සාක්ෂාත් නනාෙළ නිවන සාක්ෂාත් නෙනර් නම්, නම් ඒ 
පසේවන විමුක්තායතනයි.. 

නම් පංා විමුක්තායතනනයෝය. 

  


