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සම්මා දිට්ඨිය උපදවා ගන්නන් නෙනසේ ද? 
නපටනොපනදනසා සහ විභඞ්ගප්පෙරණ ඇසුරින් 
(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපි ෙ ‍රන්  මාාා, ඛුද්දෙ නිොය, නෙ නොෙනදනසා -                          

පිටු අංෙ 2 - 5 / අභිධර්ම පි ෙය, විභඞ්ගප්ෙෙරණ 2 - පිටු අංෙ 162 - 163) 

ශ්‍රාවෙනයගේන( (භිෂු භ භිෂු භ හ නහ  ාොසෙ ාොකාොවෙ න() 
සම්මා දිට්ඨිය ඉෙදීම  නහේතු නදෙෂු  හා ප්‍රත්‍ය නදෙෂු  ෙවිි. 

 නහේතු නදෙ - සුත්‍මය ප්‍රඥාව 

- චින්ත්‍ාමය ප්‍රඥාව 

 ප්‍රත්‍ය නදෙ - ෙරනත්‍ න  ෂය 

- ආධයාත්මික ෙ නය නිනස මනකාොරය 

 

ප්‍රත්‍ය නදෙ විසේත්‍ර වයනයන් 

1. පරනත්‍ෝන ෝෂය 

බාහිර නෙනනගේන( චතුරාර්ය සත්‍යය ගැන යම් නද්නනාවෂු , 
සැසඳීමෂු , විසේත්‍ර කිරීමෂු , නබදා නෙන්වීමෂු , ප්‍රෙ  කිරීමෂු , 
ප්‍රොන කිරීමෂු  න  ද, ඒ නද්නනාන  අවවාදයෂු , අනුනාසනාවෂු , 
සත්‍ය ෙ ාවෂු , සත්‍යානුනා ම ධර්මයෂු  න  ද, එය ෙරනත්‍ න  ෂය 
නවි. 

2. ආධ්‍යාත්මික ෙ නයෝසෝනසෝමිකාොරය 

යනමෂු  දහම් නද්නනා ෙරන ෙල්හහි බාහිර අරමුණු නනානගන ඇසූ 
ධර්මය නුවණින් නමනනහි කිරීම ආධයාත්මික ෙ 
නය නිනස මනකාොරය නවි. ඔහු නම් දුෙි, නම් සමුදයි, නම් 
නිනර ධයි, නම් මාර්ගයි වනනයන් මනා ව ඇසූ ධර්මය නමනනහි  
ෙරි. 
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නහේතු නදෙ විසේත්‍ර වයනයන් 

1. සුත්‍මය ප්‍රඥාව 

ෙරනත්‍ න  ෂය නිසා යම් නුවණෂු  ාෙදී ද, එය සුත්‍මය ප්‍රඥාව 
නවි. 

නුවණින් ෙරන ාද ක්‍රියාවලින් නහ  නුවණින් ෙරන ාද 
ශිල්හෙයකින් නහ  නුවණින් ෙරන ාද විදයානවන් නහ  
ෙම්මසේසෙත්‍ා* වූ නහ  සත්‍ය අනුනා  ෙ** වූ නහ  ූපෙය 
අනිත්‍යය නහ  න දනාව අනිත්‍යය නහ  සංඥාව අනිත්‍යය නහ  
සංසේොරය අනිත්‍යය නහ  විඥානය අනිත්‍යය නහ  නමවැනි 
ඉවසීමෂු , දැකීමෂු , ෙැමැත්මිකත්‍ෂු , ප්‍රඥාවෂු , බැලීමෂු , සතුටු විය 
හැකි දැෂු මෂු  (නත්මිකරුම් ගැනීමෂු ) ෙරනත්‍ න  ෂනයන් ාබා නම් ඒ 
සුත්‍මය ප්‍රඥාවි.  

 

2. චින්ත්‍ාමය ප්‍රඥාව 

ආධයාත්මික ෙ නය නිනස මනකාොරය නිසා යම් ප්‍රඥාවෂු  ාෙදී ද එය 
චින්ත්‍ාමය ප්‍රඥාව නවි. 

නුවණින් ෙරන ාද ක්‍රියාවලින් නහ  නුවණින් ෙරන ාද 
ශිල්හෙයකින් නහ  නුවණින් ෙරන ාද විදයානවන් නහ  
ෙම්මසේසෙත්‍ා වූ නහ  සත්‍යානුනා  ෙ වූ නහ  ූපෙය අනිත්‍යය 
නහ  න දනාව අනිත්‍යය නහ  සංඥාව අනිත්‍යය නහ  සංසේොරය 
අනිත්‍යය නහ  විඥානය අනිත්‍යය නහ  නමවැනි ඉවසීමෂු , දැකීමෂු , 
ෙැමැත්මිකත්‍ෂු , ප්‍රඥාවෂු , බැලීමෂු , සතුටු විය හැකි දැෂු මෂු  
ෙරනත්‍ න  ෂනයන් නනාඅසා ආධයාත්මික ෙ 
නය නිනස මනකාොරනයන් ාබා නම් ඒ චින්ත්‍ාමය ප්‍රඥාවි. එනම් 
ෙරනත්‍ න  ෂනයන් නනාවැඩුණු නුවණෂු  අසාගත්මික ධර්මය 
නුවණින් නමනනහි කිරීනම් දී ාබා නම් එය චින්ත්‍ාමය ප්‍රඥාවි. 

නම් නහේතු නදෙ හා ප්‍රත්‍ය නදෙ ශ්‍රාවෙයාන( සම්මා දිට්ඨිය ඉෙදීම  මුල්හ 
නවි. 
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ෙරනත්‍ න  ෂ වූ චතුරාර්ය සත්‍ය නයදුණු නද්නනාන  අර් ය නනාදනී 
නම්, අර් ය විඳී යන ෙරුණ කාදු නනානවි. අර් ය නනාවිඳී නම්, 
නුවණින් නමනනහි ෙළ නනාහැකිය. ධර්මය අවනබ ධ ෙළ නනාහැකිය. 

ෙරනත්‍ න  ෂ වූ චතුරාර්ය සත්‍ය නයදුණු නද්නනාන  අර් ය දනී නම්, 
අර් ය විඳී යන ෙරුණ කාදු නවි. අර් ය විඳී නම්, නුවණින් නමනනහි 
ෙරන්නන්ය යන ෙරුණ කාදු නවි. 

 

භාවිාමය ප්‍රඥාව 

සමාධිමත්මික වූවහුන( හැම ප්‍රඥාව ම භාවනාමය ප්‍රඥාව නවි. 

නිවන් සාෂු ෂාත්මික කිරීම පිණිස නමනසේ ප්‍රඥාව ාෙදවා ගැනීම ම නහේතු 
නවි. අරමුණ නවි. ාොය නවි. නවන ාොයෂු  නැත්‍. 

* ෙම්මසේසෙත්‍ා ඥානය - දානනයහි ඵා ඇත්‍. යාගනයහි ඵා ඇත්‍. 
පූජානවහි ඵා ඇත්‍. ගේසා හා අගේසායන් න( ඵා විොෙ ඇත්‍. නම 
නාාව ඇත්‍. ෙර නාාව ඇත්‍. මව ඇත්‍. පියා ඇත්‍. ඕෙොිෙ සත්මිකවයන් 
ඇත්‍. නම නාාව හා ෙර නාාව මනා ව අවනබ ධ ෙර මැනවින් ප්‍රොන 
ෙරන යහෙත්මික වූ නිවැරදි පිළිනවනත්‍හි නයනදන මහණ බමුණන් ඇත්‍. 
නමබඳු නුවණෂු , ධර්මය විමසීමෂු , යහෙත්මික දැකීමෂු  න  ද නම් 
ෙම්මසේසෙත්‍ා ඥානය නවි. සත්‍යානුනා  ෙ ඥානය හැර කාය ම ම 
ගේසා ප්‍රඥා ෙම්මසේසෙත්‍ා ඥානය නවි. 

**සත්‍ය අනුනා  ෙ ඥානය - ූපෙය අනිත්‍යි නහ  න දනාව අනිත්‍යි 
නහ  සංඥාව අනිත්‍යි නහ  සංසේොරය අනිත්‍යි නහ  විඥානය 
අනිත්‍යි නහ  නමය  අනුනා ම වූ ඉවසීමෂු , විනේවාසයෂු , ෙැමැත්මිකත්‍ෂු , 
දෘෂේි යෂු , ධර්ම අවනබ ධයෂු  න  ද නම් සත්‍යානුනා  ෙ ඥානය නවි. 

 


