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මං මුළා න ාවී 

නිවැරදි සද්ධර්මය හඳු ා නෙ  

බුදු සසු  ද රැක නෙ  

නිවන් දකින්නන් නකනසේ ද? 

නිර්වාණය සාක්ෂාත් කිරීමට, සියලු දුකින් මිදීමට නම් නිවැරදි 
සද්ධර්මය කුමක් ද? එය හඳුනා ගන්නන් නෙනසේ ද? ආදී වශනයන් මතු 
වන ගැටලු විසඳා ගත යුතුය. 

නමය ඒ සඳහා ත්‍රිපිටෙය තුන්න් දුදු රණාණන් වහන්නසේනස සහ මහ 
රහතන් වහන්නසේලානස නද්ශනා ඇසුරින් සරල, පැහැදිලි, ප්‍රමාණවත් 
ෙරුණු ොරණා දැක්වීමකි. 

නමෙල ශාසනනේ නනානයකුත් මතවාද සහ ධර්ම ොරණාවල 
නනානයකුත් නවනසේෙම් සිදු වී ඇත්නත් නම් පින්බඳව නුවණින් විමසා 
නනාබැලීම නහේතුනවනි. 

සද්ධර්මය යනු සියලු දුකින් මිදීම නනානහාත් නිර්වාණය සාක්ෂාත් 
කිරීම සඳහා වූ මාර්ගයයි. එය නගෞතම දුදු රණාණන් වහන්නසේ තමා 
විසින් ම නබෝ මැඩ දී අවනබෝධ නොට සියලු නදව් මිනිසුන් නෙනරහි 
මහත් අනුෙම්පානවන් නලාවට වදාළ නසේෙ. 

එය කිසිනවකුට නහෝ නවනසේ ෙළ නනාහැකි බව නුවණින් විමසන විට 
ඔබට පැහැදිලි වනු ඇත. 

නමෙල සද්ධර්මය පිරිසිදු ව ම පැවතියත් ලාභ, සත්ොර, කීර්ති, 
ප්‍රශංසාවන්ට වහ්  වූ නබානහෝ ිහහි සහ පැවිදි පිරිසේ සද්ධර්මය නමන් 
නපනනන අධර්මය නලාව පතුරවති. නමනසේ ඒ අනුවණනයෝ තමන් ද 
නමනලාව පරනලාව දුෙට පත් වී අනුන්වත් එම දුෙට ම ඇද දමති. 

එම නිසා නිවැරදි සද්ධර්මය නසායා නගන දුනෙන් මිදීමට ෙැමති භික්ු, 
භික්ුණී, උපාසෙ, උපාසිො යන සිව්වනක් පිරිස නවනුනවන් නමම 
ධර්ම ලිපි නපළ ත්‍රිපිටෙය ඇසුරු ෙර නගන සෙසේ ෙනළමු. 
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පහත සඳහන් අනුමාතෘො යටනත් සද්ධර්මය පින්බඳව ෙරුණු 
දැක්නවනු ඇත. 

1. සද්ධර්මය යනු ෙවරක් ද? 

2. සද්ධර්මනේ ගුණ නමානවා ද? 

3. සද්ධර්මනේ ගුණ හඳුනා ගැනීම විසේතර වශනයන්. 

4. නමනතක් තුනුරුවන් සරණ නනාිහය නෙනනකුට නිවැරදි 
සද්ධර්මය හඳුනා නගන තුනුරුවන් සරණ නගාසේ දුකින් මිදීම 
සඳහා අගනා උපනදසේ මාලාවක්. 

5. තුනුරුවන් සරණ ිහය ඔබට නිවැරදි සද්ධර්මය නසායා ගැනීම 
සඳහා අගනා ම උපනද්ශය. 

6. නමෙල ඇති නානා ප්‍රොර ධර්මයන්නගන් මං මුළා නනාවී නිවැරදි 
ව චතුරාර්ය සතය අවනබෝධය පිණිස විමසිය යුත්නත් නෙනසේ ද? 

7. නිර්මල සද්ධර්මය වැනනසන්නන් නෙනසේ ද? නිර්මල සද්ධර්මය 
වනසන්නන් ෙවුරු ද? 

8. නිර්මල සද්ධර්මය රකින්නන් ෙවුරු ද? නෙනසේ ද? 

9. සතර සතිපට්ඨානය වැඩීනමන් සද්ධර්මය රැනෙන්නන්ය. 

 

1. සද්ධර්මය යනු කවරක් ද? 

නගෞතම දුදු රණාණන් වහන්නසේ නබෝ මැඩ දී සර්වඥතා ඥානනයන් මනා 
ව අවනබෝධ නොට නලෝ වැසියන් දුකින් මුදවනු පිණිස නද්ශනා නොට 
වදාළ සද්ධර්මය නමනසේ නවයි. 

 සතර සතිපට්ඨානය 

 සතර සමයක්ප්‍රධානය 

 සතර ඍද්ිපාදය 

 පංච ඉන්ිය 
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 පංච බල 

 සප්ත නබාජ්ඣඞ්ග 

 ආර්ය අෂේටාංිහෙ මාර්ගය  

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, විභඞ්ගප්පෙරණ 2, ඛුද්දෙවත්ුවිභඞ්නගා - පිටු අංෙ 
234 - 235) 

 

2. සද්ධර්මනේ ගුණ නමා වා ද? 

සේවක්ඛානතා භෙවතා ධමනමා සන්දිට්ඨිනකා අකාලිනකා එහිපසේිනකා 
ඔප යිනකා පච්චත්තං නවදිතබනබා විඤ්ේුහී’ ති. 

භාගයවතුන් වහන්නසේ විසින් රාග, ද්නව්ෂ සහ නමෝහ ප්‍රහාණය පිණිස 

මැනවින් නද්ශනා ෙරන ලද (සේවක්ඛාත) ධර්මය තමා විසින් නම් 
ජීවිතනේ දී ම දැකිය හැකි ගුණ ඇත්නත් (සන්දිට්ඨික) නවයි. 

ේ  නනායවා නදන ඵල ඇත්නත්, ොලයෙට අයිති නැති (අකාලික) 
නවයි. 

එව බලව යැයි කීමට සුදුසු (එහිපසේික) නවයි. 

තමා තුළට පමුණුවා ගත යුතු (ඔප යික) නවයි. 

නුවණැත්තන් විසින් තමන් නෙනරහි ම දත යුතු නවයි (පච්චත්තං 
නවදිතබනබා විඤ්ේුහී’ ති). 

 

3. සද්ධර්මනේ ගුණ හඳු ා ෙැනීම විසේතර වශනයන් 

යම් නෙනනක් රාගය ප්‍රහාණයට (දුරු කිරීමට) ධර්මය නද්ශනා 
ෙරන්නන් ද, ද්නව්ෂය ප්‍රහාණයට ධර්මය නද්ශනා ෙරන්නන් ද, නමෝහය 
ප්‍රහාණයට ධර්මය නද්ශනා ෙරන්නන් ද, ඒ ධර්මය සේවක්ඛාත නවයි.  

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 1 - පිටු අංෙ 384 - 385) 

නකාපමණකින් ධර්මය සන්දිට්ඨික නේ ද? අකාලික නේ ද? එහිපසේික 

නේ ද? ඔප යික නේ ද? පච්චත්තං නේදිතබනබා විඤ්ේුහී’ ති නේ ද? 
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රාගනයන් රත් වූ මඩනා ලද (යටත් නොට ගන්නා ලද) සිත් ඇත්නත් 
තමන්ට දුක් පිණිස ද සිතයි. අනුන්ට දුක් පිණිස ද සිතයි. තමන්ට හා 
අනුන්ට දුක් පිණිස ද සිතයි. මානසිෙ දුක් නදාම්නසේ ද විඳියි. 

රාගය දුරු ෙළ විට තමන්ට දුක් පිණිස ද නනාසිතයි. අනුන්ට දුක් පිණිස 
ද නනාසිතයි. තමන්ට හා අනුන්ට දුක් පිණිස ද නනාසිතයි. මානසිෙ දුක් 
නදාම්නසේ ද නනාවිඳියි. 

එනසේ ම රාගනයන් රත් වූ මඩනා ලද සිත් ඇත්නත් ෙනයන් දුසිරිත් 
නෙනරයි. වචනනයන් දුසිරිත් නෙනරයි. සිනතන් දුසිරිත් නෙනරයි. රාගය 
දුරු වූ විට ෙනයන්, වචනනයන් හා සිනතන් දුසිරිත් නනානෙනරයි. 

රාගනයන් රත්වුණු මැඩුණු තැනැත්තා ආත්මාර් ය (තමානස යහපත) ද 
මැනවින් නනාදනියි. පරාර් ය (අනුන්නස යහපත) ද මැනවින් 
නනාදනියි. උභයාර් ය (ආත්මාර් ය හා පරාර් ය යන නදෙ) ද මැනවින් 
නනාදනියි. 

රාගය දුරු වූ විට ආත්මාර් ය මැනවින් දනියි. පරාර් ය මැනවින් දනියි. 
උභයාර් ය ද මැනවින් දනියි.  

නමනසේ ඔහු ධර්මය තමා විසින් නම් ජීවිතනේ දී ම දකින්නන් නවයි 

(සන්දිට්ඨික). 

නමනසේ ඔහු ධර්මය ේ  නනායවා නදන ඵල ඇති, ොලයෙට අයිති 
නැති,  සැම ොලනේ ම නම් අයුරින් ම වනසුලු බව දකින්නන් නවයි 

(අකාලික). 

නමනසේ ඔහු ධර්මය ඇවිත් බැලීමට සුදුසු බව දකින්නන් නවයි 

(එහිපසේික). 

නමනසේ ඔහු ධර්මය නම් ආොරනයන් තමා තුළට පමුණුවා ගත් බව 

දකින්නන් නවයි (ඔප යික). 

නමනසේ ඔහු ධර්මය තම නුවණින් අවනබෝධ ෙළ බව දකින්නන් නවයි  

(පච්චත්තං නවදිතබනබා විඤ්ුහී’ ති). 

නම් අයුරින් අවනබෝධ වීනමන් රාගය දුරු කිරීමට ධර්මය මනා ව නද්ශනා 

නොට ඇති බව දකින්නන් නවයි (සේවක්ඛාත). 
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ද්නව්ෂනයන් දුෂේට වූ මඩනා ලද සිත් ඇත්නත් තමන්ට දුක් පිණිස ද සිතයි. 
අනුන්ට දුක් පිණිස ද සිතයි. තමන්ට හා අනුන්ට දුක් පිණිස ද සිතයි. 
මානසිෙ දුක් නදාම්නසේ ද විඳියි. 

ද්නව්ෂය දුරු ෙළ විට තමන්ට දුක් පිණිස ද නනාසිතයි. අනුන්ට දුක් 
පිණිස ද නනාසිතයි. තමන්ට හා අනුන්ට දුක් පිණිස ද නනාසිතයි. 
මානසිෙ දුක් නදාම්නසේ ද නනාවිඳියි. 

එනසේ ම ද්නව්ෂනයන් දුෂේට වූ මඩනා ලද සිත් ඇත්නත් ෙනයන් දුසිරිත් 
නෙනරයි. වචනනයන් දුසිරිත් නෙනරයි. සිනතන් දුසිරිත් නෙනරයි. 

ද්නව්ෂය දුරු වූ විට ෙනයන්, වචනනයන් හා සිනතන් දුසිරිත් 
නනානෙනරයි. 

ද්නව්ෂනයන් දුෂේට වූ මැඩුණු තැනැත්තා ආත්මාර් ය ද මැනවින් 
නනාදනියි. පරාර් ය ද මැනවින් නනාදනියි. උභයාර් ය ද මැනවින් 
නනාදනියි. 

ද්නව්ෂය දුරු වූ විට ආත්මාර් ය මැනවින් දනියි. පරාර් ය මැනවින් 
දනියි. උභයාර් ය ද මැනවින් දනියි. 

නමනසේ ඔහු ධර්මය තමා විසින් නම් ජීවිතනේ දී ම දකින්නන් නවයි. 

නමනසේ ඔහු ධර්මය ේ  නනායවා නදන ඵල ඇති, ොලයෙට අයිති 
නැති,  සැම ොලනේ ම නම් අයුරින් ම වනසුලු බව දකින්නන් නවයි. 

නමනසේ ඔහු ධර්මය ඇවිත් බැලීමට සුදුසු බව දකින්නන් නවයි. 

නමනසේ ඔහු ධර්මය නම් ආොරනයන් තමා තුළට පමුණුවා ගත් බව 
දකින්නන් නවයි. 

නමනසේ ඔහු ධර්මය තම නුවණින් අවනබෝධ ෙළ බව දකින්නන් නවයි. 

නම් අයුරින් අවනබෝධ වීනමන් ද්නව්ෂය දුරු කිරීමට ධර්මය මනා ව 
නද්ශනා නොට ඇති බව දකින්නන් නවයි. 
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නමෝහනයන් මුළා වූ මඩනා ලද සිත් ඇත්නත් තමන්ට දුක් පිණිස ද සිතයි. 
අනුන්ට දුක් පිණිස ද සිතයි. තමන්ට හා අනුන්ට දුක් පිණිස ද සිතයි. 
මානසිෙ දුක් නදාම්නසේ ද විඳියි. 

නමෝහය දුරු ෙළ විට තමන්ට දුක් පිණිස ද නනාසිතයි. අනුන්ට දුක් 
පිණිස ද නනාසිතයි. තමන්ට හා අනුන්ට දුක් පිණිස ද නනාසිතයි. 
මානසිෙ දුක් නදාම්නසේ ද නනාවිඳියි. 

එනසේ ම නමෝහනයන් මුළා වූ මඩනා ලද සිත් ඇත්නත් ෙනයන් දුසිරිත් 
නෙනරයි. වචනනයන් දුසිරිත් නෙනරයි. සිනතන් දුසිරිත් නෙනරයි. 

නමෝහය දුරු වූ විට ෙනයන්, වචනනයන් හා සිනතන් දුසිරිත් 
නනානෙනරයි. 

නමෝහනයන් මුළා වූ මැඩුණු තැනැත්තා ආත්මාර් ය ද මැනවින් 
නනාදනියි. පරාර් ය ද මැනවින් නනාදනියි. උභයාර් ය ද මැනවින් 
නනාදනියි. 

නමෝහය දුරු වූ විට ආත්මාර් ය ද මැනවින් දනියි. පරාර් ය ද මැනවින් 
දනියි. උභයාර් ය ද මැනවින් දනියි. 

නමනසේ ඔහු ධර්මය තමා විසින් නම් ජීවිතනේ දී ම දකින්නන් නවයි. 

නමනසේ ඔහු ධර්මය ේ  නනායවා නදන ඵල ඇති, ොලයෙට අයිති 
නැති,  සැම ොලනේ ම නම් අයුරින් ම වනසුලු බව දකින්නන් නවයි. 

නමනසේ ඔහු ධර්මය ඇවිත් බැලීමට සුදුසු බව දකින්නන් නවයි. 

නමනසේ ඔහු ධර්මය නම් ආොරනයන් තමා තුළට පමුණුවා ගත් බව 
දකින්නන් නවයි. 

නමනසේ ඔහු ධර්මය තම නුවණින් අවනබෝධ ෙළ බව දකින්නන් නවයි. 

නම් අයුරින් අවනබෝධ වීනමන් නමෝහය දුරු කිරීමට ධර්මය මනා ව 
නද්ශනා නොට ඇති බව දකින්නන් නවයි.  

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 1 - පිටු අංෙ 284 - 285) 

නම් ආොරනයන් ධර්මය රාග, ද්නව්ෂ සහ නමෝහ ප්‍රහාණයට මනා ව 

නද්ශනා ෙරන ලද (සේවක්ඛාත) බව තමා තුන්න් ම දකින්නන් නවයි. 
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නමනසේ ධර්මනේ ගුණ අනුව විමසා බලා නිවැරදි සද්ධර්මය නසායා ගත 
යුතු නවයි. එනසේ නනාමැති ව තමන්ට ඇසුණු පමණින්, නපාතෙ තිදුණු 
පමණින් සද්ධර්මය යැයි කියන සෑම ධර්මයක් ම විමසා නනාබලා 
සද්ධර්මය ම නලස තීරණය නනාෙළ යුතු නවයි.  

යම් ධර්මයක් දුදු රණාණන් වහන්නසේ විසින් නද්ශනා ෙනළේ යැයි යනමක් 
කියූව ද නම් සද්ධර්මනේ ගුණ සමඟ සැසනඳේ නම් පමණක් පින්ගන්න. 

තවනෙකුනස ෙපටිෙමක් නහෝ වංචාවක් නහෝ නමෝඩෙමක් නිසා ඔබ 
ධර්මනයහි නයනදන්නන් යැයි අධර්මනයහි නයදී සතර අපායට යා යුතු 
දැයි නුවණින් විමසා බලන්න. 

 

4. නමනතක් තුනුරුවන් සරණ න ාගිය නකන කුට නිවැරදි 

සද්ධර්මය හඳු ා නෙ  තුනුරුවන් සරණ නොසේ දුකින් මිදීම 

සඳහා අෙ ා උපනදසේ මාලාවක් 

බුදු රජාණන් වහන්නසේ කාලාමයන්ට නදසූ නදසුම ඇසුරින් 

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 1 - පිටු අංෙ 336 - 345) 

එක් ෙනලෙ භාගයවතුන් වහන්නසේ, මහත් වූ භික්ු සංඝයා සමඟ 
නොනසා්  දනව්නව් චාරිො ෙරමින් ොලාමයන්නස නක්සපුත්ත නියම් 
ගමට වැඩි නසේෙ. දුදු රණාණන් වහන්නසේ ගැන මහත් වූ කීර්ති රාවයක් 
නක්සපුත්තනයහි පැතිරිණ. 

එේ හි නක්සපුත්ත ොලාමනයෝ භාගයවතුන් වහන්නසේ ෙරා පැමිණ, 
නෙනනක් වැඳ එෙත් පසේ ව සිටියහ. නෙනනක් භාගයවතුන් වහන්නසේ 
සමඟ සිහි ෙටයුතු සහ සතුටු විය යුතු ෙතා නොට එෙත් පසේ ව සිටියහ. 
ඇතැම්හු භාගයවතුන් වහන්නසේට වැඳනගන එෙත් පසේ ව සිටියහ. 
ඇතැම්හු නිශේශබ්ද ව එෙත් පසේ ව සිටියහ. 

“සේවාමීනි භාගයවතුන් වහන්ස, ඇතැම් මහණ බමුනණෝ නමහි පැමිණ 
ඔවුන්නස මතය ම මතු ෙරති, නපන්වති, අන් මතයන්ට ගරහති, නහළා 
දකිති, පරිභව ෙරති. එනසේ ම අනය මහණ බමුනණෝ ද නමහි පැමිනණති. 
ඔවුහු ද තම මතය ම දක්වති, නපන්වති, අනනකුත් මතවලට ගරහති, 
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නහළා දකිති, පරිභව ෙරති. සේවාමීනි, අපට නම් පින්වත් මහණ 
බමුණන්නගන් ෙවුරු සතය කියනවා ද, ෙවුරු නබාරු කියනවා ද කියා 
සැෙ ඇති නවනවා. විචිකිච්ඡා ඇති නවනවා”. 

“ොලාමනයනි, ඔබ සැෙ ෙරන්නට සුදුසුමය, විචිකිච්ඡා ෙරන්නට 
සුදුසුමය. සැෙ ෙළ යුතු ෙරුනණහි ම විචිකිච්ඡාව ඉපදී ඇත. 

ොලාමනයනි, නතපි කිසියම් දහමක් 

 ෙට ෙතානවන් ආ පමණින් ගන්න එපා. 

 පරම්පරා ෙතානවන් ද ගන්න එපා. 

 නමනසේ වූ යැයි කීව ද ගන්න එපා. 

 පිටෙයට සමාන යැයි ද ගන්න එපා. 

 තර්ෙ ෙර දැක්වූ පමණින් ද ගන්න එපා. 

 ක්‍රමවත් බව නිසා ද ගන්න එපා. 

 සැලකිලිමත් නලස සලො බැලූ පමණින් ද ගන්න එපා. 

 තම දෘෂේටියට ගැළනපන පමණින් ද ගන්න එපා. 

 සුදුසුෙම් සැලකීම වශනයන් (පින්ගත යුතු නෙනනක් කියන 
බැවින්) ද ගන්න එපා. 

 ඒ ශ්‍රමණ නතම තමන්නස ගුරුවරයා යැයි ද ගන්න එපා. 

යම් විනටෙ නතපි නම් දහම් අකුස්  (අයහපත් නද්, පව්) නව්, නම් දහම් 
වරද සහිතය, නම් දහම් පණ්ඩඩිතයන් විසින් ගරහන ලදි, නම් දහම් පුරණ 
ලද්දාහු (සම්ූර්ණ ෙරන ලද්දාහු) සමාදන් නොට ගන්නා ලද්දාහු අවැඩ 
පිණිස, දුක් පිණිස පවතී යැයි තමා විසින් ම වටහා ගනී නම් එය දුරු 
ෙරව. 

ොලාමනයනි, නෙනසේ සිතවු ද? නලෝභය පුරුෂයා තුළ ඉපදීම හිත පිණිස 
නව් ද? අහිත පිණිස නව් ද?” 

“සේවාමීනි, අහිත පිණිස නවයි”. 



සදහම් ලිපි මං මුළා නනාවී නිවැරදි සද්ධර්මය හඳුනාගන්නන් නෙනසේ ද? - 01 වන ලිපිය 
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“ොලාමනයනි, දැඩි නලෝභය සහිත පුරුෂයා, නලෝභනයන් මඩනා ලද 
සිත් ඇත්නත්, හාත්පසින් යටත් නොට ගන්නා ලද සිත් ඇත්නත් 
ප්‍රාණඝාතය ද ෙරයි. නහාරෙම් ද ෙරයි. ොමය වරදවා ද හැසිනරයි. 
නබාරු ද කියයි. අන් අය ද ඒ අකුස්  පිණිස සමාදන් ෙරවයි. එය ඔහුට 
දිගු ෙලක් අහිත පිණිස, දුක් පිණිස පවතින්නන් ද?” 

“එනසේය සේවාමීනි”. 

“ොලාමනයනි, නෙනසේ සිතවු ද? ද්නව්ෂය (තරහ) පුරුෂයා තුළ ඉපදීම 
හිත පිණිස නව් ද? අහිත පිණිස නව් ද?” 

“සේවාමීනි, අහිත පිණිස නවයි”. 

“ොලාමනයනි, දුෂේට වූ පුරුෂයා ද්නව්ෂනයන් මඩනා ලද සිත් ඇත්නත්, 
හාත්පසින් යටත් නොට ගන්නා ලද සිත් ඇත්නත් ප්‍රාණඝාතය ද ෙරයි. 
නහාරෙම් ද ෙරයි. ොමය වරදවා ද හැසිනරයි. නබාරු ද කියයි. අන් අය 
ද ඒ අකුස්  පිණිස සමාදන් ෙරවයි. එය ඔහුට දිගු ෙලක් අහිත පිණිස, 
දුක් පිණිස පවතින්නන් ද?” 

“එනසේය සේවාමීනි”. 

“ොලාමනයනි, නෙනසේ සිතවු ද? නමෝහය (නමෝඩෙම) පුරුෂයා තුළ 
ඉපදීම හිත පිණිස නව් ද? අහිත පිණිස නව් ද?” 

“සේවාමීනි, අහිත පිණිස නවයි”. 

“ොලාමනයනි, මුළා වූ පුරුෂයා නමෝහනයන් මඩනා ලද සිත් ඇත්නත්, 
හාත්පසින් යටත් නොට ගන්නා ලද සිත් ඇත්නත් ප්‍රාණඝාතය ද ෙරයි. 
නහාරෙම් ද ෙරයි. ොමය වරදවා ද හැසිනරයි. නබාරු ද කියයි. අන් අය 
ද ඒ අකුස්  පිණිස සමාදන් ෙරවයි. එය ඔහුට දිගු ෙලක් අහිත පිණිස, 
දුක් පිණිස පවතින්නන් ද?”. 

“එනසේය සේවාමීනි”. 

“ොලාමනයනි, නෙනසේ සිතවු ද? නම් දහම් කුස්  (යහපත් නද්) ද? 
අකුස්  ද?” 

“සේවාමීනි අකුස් ය”. 



සදහම් ලිපි මං මුළා නනාවී නිවැරදි සද්ධර්මය හඳුනාගන්නන් නෙනසේ ද? - 01 වන ලිපිය 
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“පණ්ඩඩිතයන් විසින් ගරහන ලද්දාහු නවත් ද? ප්‍රශංසා ෙරන ලද්දාහු 
නවත් ද?”. 

“පණ්ඩඩිතයන් විසින් ගරහන ලද්දාහු නවති”. 

“නම් දහම් පුරණ ලද්දාහු සමාදන් නොට ගන්නා ලද්දාහු අහිත පිණිස, 
දුක් පිණිස පවතී ද? එනසේ නනාවන්නන් ද? ඔබලාට නෙනසේ සිනත් ද?” 

“සේවාමීනි, අහිත පිණිස, දුක් පිණිස නව් යැයි අපට සිත් නවයි”. 

“ොලාමනයනි, ෙට ෙතානවන් ආව ද, පරම්පරා ෙතානවන් ආව ද, 
නමනසේ වූ යැයි කීව ද, පිටෙයට සමාන යැයි ද, තර්ෙ ෙර දැක්වූ පමණින් 
ද, ක්‍රමවත් බව නිසා ද, සැලකිලිමත් නලස සලො බැලූ පමණින් ද, තම 
දෘෂේටියට ගැළපුන ද, සුදුසුෙම් සැලකීම වශනයන් ද, ඒ ශ්‍රමණ නතම 
තමන්නස ගුරුවරයා නිසා ද ගන්නත් එපා, යම් විනටෙ නම් දහම් අකුස්  
නව්, නම් දහම් වරද සහිතය, නම් දහම් පණ්ඩඩිතයන් විසින් ගරහන ලදි, 
නම් දහම් සම්ූර්ණ ෙරන ලද්දාහු සමාදන් නොට ගන්නා ලද්දාහු අවැඩ 
පිණිස, දුක් පිණිස පවතී යැයි තමා විසින් ම වටහා ගනී නම් නමය දුරු 
ෙරව යැයි නතපිට යමක් පවසන ලද්නද් ද එය නම් සඳහා කියන 
ලද්නදමි”. 

“එනසේ ම ොලාමනයනි, කිසියම් දහමක් ෙට ෙතානවන් ආව ද, පරම්පරා 
ෙතානවන් ආව ද, නමනසේ වූ යැයි කීව ද, පිටෙයට සමාන යැයි ද, තර්ෙ 
ෙර දැක්වූ පමණින් ද, ක්‍රමවත් බව නිසා ද, සැලකිලිමත් නලස සලො 
බැලූ පමණින් ද, තම දෘෂේටියට ගැළපුන ද, සුදුසුෙම් සැලකීම වශනයන් 
ද, නම් ශ්‍රමණ නතම තමානස ගුරුවරයා නිසා ද ගන්න එපා. 

යම් ෙනලෙ නම් දහම් කුස්  නව්, නිවැරදි නව්, නුවණැත්තන් විසින් 
ප්‍රශංසා ෙරන ලද්දාහුය, නම් දහම් සම්ූර්ණ ෙරන විට, පුරුදු ෙරන විට, 
සමාදන් ෙරන විට, හිත පිණිසල සැප පිණිස පවතී යැයි තමන් විසින් ම 
වටහා ගනී නම් ඒ දහම් උපයා නගන වාසය ෙරව”. 

“ොලාමනයනි, අනලෝභය (නලෝබ නැතිෙම) තමා තුළ ඉපදීම හිත 
පිණිස නව් දැයි අහිත පිණිස නව් දැයි ඔබට නෙනසේ වැටනහන්නන් ද?”   

“සේවාමීනි, හිත පිණිසය”. 
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“ොලාමනයනි, ිහජු නනාවූ, නලෝභනයන් නනාමඩනා ලද, නලෝභයට 
වහ්  නනාවූ සිත් ඇත්නත් ප්‍රාණඝාතය නනාෙරයි. නහාරෙම් නනාෙරයි. 
වැරදි ොම නසේවනනේ නනානයනදයි. නබාරු නනාකියයි. අන් අය ද ඒ 
කුස්  පිණිස සමාදන් ෙරවයි. එය ඔහුට දිගු ෙලක් හිත සුව පිණිස 
පවතින්නන් ද?” 

“එනසේය සේවාමීනි”. 

“එනසේ ම ොලාමනයනි, මමත්‍රී සහගත පුරුෂ නතම ද්නව්ෂනයන් යටත් 
නනාවූ නමෝහ සහගත සිත් නැති ව වසන බැවින් ඔහු ප්‍රාණඝාතය 
නනාෙරයි. නහාරෙම් නනාෙරයි. වැරදි ොම නසේවනනේ නනානයනදයි. 
නබාරු නනාකියයි. අන් අය ද ඒ කුස්  පිණිස සමාදන් ෙරවයි. එය ඔහුට 
දිගු ෙලක් හිත සුව පිණිස පවතින්නන් ද?” 

“එනසේය සේවාමීනි”. 

“එනසේ ම ොලාමනයනි, මුළා නනාවූ පුරුෂයා නමෝහනයන් යටත් නනාවූ 
නමෝහ සහගත සිත් නැති ව වසන බැවින් ඔහු ප්‍රාණඝාතය නනාෙරයි. 
නහාරෙම් නනාෙරයි. වැරදි ොම නසේවනනේ නනානයනදයි. නබාරු 
නනාකියයි. අන් අය ද ඒ කුස්  පිණිස සමාදන් ෙරවයි. එය ඔහුට දිගු 
ෙලක් හිත සුව පිණිස පවතින්නන් ද?” 

“එනසේය සේවාමීනි”. 

“ොලාමනයනි, නෙනසේ සිතවු ද? නම් දහම් කුස්  ද? අකුස්  ද?” 

“සේවාමීනි, කුස් ය”. 

“නුවණැත්තන් විසින් ප්‍රශංසා ෙරනු ලබත් ද? ගරහනු ලබත් ද?” 

“සේවාමීනි, නුවණැත්තන් විසින් ප්‍රශංසා ෙරනු ලබති”. 

“නම් දහම් සම්ූර්ණ කිරීම, සමාදන් වීම, හිත සුව පිණිස නව් ද? එනසේ 
නනානව් ද? නම් පින්බඳව ඔබලාට නෙනසේ හැනේ ද?”  

“සේවාමීනි, හිත සුව පිණිස නව් යැයි අපට හැනේ”. 

“එබැවින් ොලාමනයනි, කිසියම් දහමක් ෙට ෙතානවන් ආව ද, 
පරම්පරා ෙතානවන් ආව ද, නමනසේ වූ යැයි කීව ද, පිටෙයට සමාන යැයි 
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කීව ද, තර්ෙ ෙර දැක්වූ පමණින් ද, ක්‍රමවත් බව නිසා ද, සැලකිලිමත් 
නලස සලො බැලූ පමණින් ද, තම දෘෂේටියට ගැළපුන ද, සුදුසුෙම් 
සැලකීම වශනයන් ද, ඒ ශ්‍රමණ නතම තමානස ගුරුවරයා නිසා ද ගන්න 
එපා. 

යම් ෙනලෙ නම් දහම් කුස්  නවති, නිවැරදි නවති, නුවණැත්තන් විසින් 
ප්‍රශංසා ෙරන ලද්දාහුය, නම් දහම් සම්ූර්ණ ෙරන විට, පුරුදු ෙරන විට, 
සමාදන් ෙරන විට හිත පිණිස, සැප පිණිස පවතී යැයි තමන් විසින් ම 
වටහා ගනී නම් ඒ දහම් උපයා නගන වාසය ෙරව යැයි නතපිට යමක් 
කියන ලද්නද් ද එය නම් සඳහා කියන ලදි. 

නමනසේ ආර්ය ශ්‍රාවෙ නතම පහ වූ අභිධයා ඇති ව, පහ වූ වයාපාද ඇති ව, 
මුළා නනාවූනේ, මනා නුවණ ඇති ව, එළඹි සිහිය ඇති ව, මමත්‍රී සහගත 
සිතින් එක් දිශාවක් පතුරුවා වාසය ෙරයි. එනසේ ම නදවන, නතවන, 
හතරවන දිශාවන් ද, උඩ ද, යට ද, සරස ද, සියලු නලෝෙය ද පැතිරුණු, 
මහසගත, අප්‍රමාණ වූ අමවරී වූ වයාපාද රහිත වූ සිතින් පතුරුවා වාසය 
ෙරයි. 

ෙරුණා සහගත සිතින් එක් දිශාවක් පතුරුවා වාසය ෙරයි. එනසේ ම 
නදවන, නතවන, හතරවන දිශාවන් ද, උඩ ද, යට ද, සරස ද, සියලු 
නලෝෙය ද පැතිරුණු, මහසගත, අප්‍රමාණ වූ අමවරී වූ වයාපාද රහිත වූ 
සිතින් පතුරුවා වාසය ෙරයි. 

මුදිතා සහගත සිතින් එක් දිශාවක් පතුරුවා වාසය ෙරයි. එනසේ ම නදවන, 
නතවන, හතරවන දිශාවන් ද, උඩ ද, යට ද, සරස ද සියලු නලෝෙය ද 
පැතිරුණු, මහසගත, අප්‍රමාණ වූ අමවරී වූ වයාපාද රහිත වූ සිතින් 
පතුරුවා වාසය ෙරයි. 

උනප්ක්ෂා සහගත සිතින් එක් දිශාවක් පතුරුවා වාසය ෙරයි. එනසේ ම 
නදවන, නතවන, හතරවන දිශාවන් ද, උඩ ද, යට ද, සරස ද, සියලු 
නලෝෙය ද පැතිරුණු, මහසගත, අප්‍රමාණ වූ අමවරී වූ වයාපාද රහිත වූ 
සිතින් පතුරුවා වාසය ෙරයි. 

ොලාමනයනි, ඒ ආර්ය ශ්‍රාවෙයා නමනසේ මවර නැති සිතැති ව, ද්නව්ෂ 
නැති සිතැති ව, නනාකිලිටි සිතැති ව, පිරිසිදු සිතැති ව නම් ජීවිතනේ ම 
දුක් නැති සැනසීම් සතරක් ලබා ගනියි. 
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1. ඉදින් පරනලාවක් නව් නම් ‘කුසල අකුසල ෙර්මවල විපාෙ නව් 
නම්, මරණින් මතු සුන්දර ගති ඇති නදව් නලානවහි උපදින්නනමි’ 
යැයි පළමුවන සැනසීනමන් යුතු අවනබෝධය නවයි. 

2. ඉදින් පරනලාවක් නැත්නම්, කුසල අකුසල ෙර්මවල විපාෙ 
නනානව් නම් ‘නම් ජීවිතනේ මම මවර රහිත, නක්‍රෝධ රහිත, දුක් 
නැති සැපවත් ජීවිතයක් නගවමි’ යැයි නදවන සැනසීනමන් යුතු 
අවනබෝධය නවයි. 

3. ඉදින් (පව්) ෙරන විට පව් සිදු වන්නන් ද ‘මම වනාහි කිසිනවකුට 
පාපයක් කිරීමට නනාසිතමි. පව් නනාෙරන මට නෙනසේ දුෙක් 
ලැනබ් ද?’ එනසේ දුක් නනාලැබීම නිසා තුන්වන සැනසීනමන් යුතු 
අවනබෝධය නවයි. 

4. ඉදින් (පව්) ෙරන විට පව් සිදු නනානව් ද ‘මම නම් නදපක්‍ෂනයන් 
ම (පව් සිදු වුව ද නනාවුව ද) පිරිසිදු ජීවිතයක් නගවමි’ යැයි 
හතරවන සැනසීනමන් යුතු අවනබෝධය නවයි. 

ොලාමනයනි, නමනසේ මවර නැති, ද්නව්ෂ නැති, කිලිටි නැති, පිරිසිදු 
සිතැති ව වසන ආර්ය ශ්‍රාවෙයා නම් දුක් නැති සැනසීනමන් යුතු 
අවනබෝධ සතර නම් ජීවිතනේ ම ලබා ගන්නන් නව් ද?” 

“සේවාමීනි, භාගයවතුන් වහන්ස, එනසේ ම නවයි. සුගතයන් වහන්ස එනසේ 
ම නවයි. මවර නැති, ද්නව්ෂ නැති, කිලිටි නැති, පිරිසිදු සිතැති ව වසන 
ආර්ය ශ්‍රාවෙයා නම් දුක් නැති සැනසීනමන් යුතු අවනබෝධ සතර නම් 
ජීවිතනේ ම ලබා ගනියි”. 

“සේවාමීනි, ඉතා යහපති. ඉතා යහපති. 

 මුණින් නැමූ නදයක් උඩුකුරු ෙර නපන්වන්නා නසේ, 

 වැසූ නදයක් විවෘත ෙර නපන්වන්නා නසේ, 

 මං මුළා වූ නෙනනකුට මග කියන්නා නසේ, 

 අඳුනර් සිටිනා නෙනනකුට ‘ඇසේ ඇත්නතෝ රූප දකිත්වා’ යි නත්  
පහනක් ද් වන්නා නසේ, 
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ඔබ වහන්නසේ විසින් නනානයක් අයුරින් ධර්මය නද්ශනා ෙරන ලදි. අපි 
දුදු රණාණන් වහන්නසේ, ධර්මය හා සංඝයා සරණ යන්නනමු. 
භාගයවතුන් වහන්ස, අපි අද පටන් දිවිහිම් නොට තුනුරුවන් සරණ ිහය 
උපාසෙයන් වශනයන් දරන නසේක්වා” යැයි ොලාමනයෝ පැවසූහ. 

 

මහා  න්දක නතරණුනවෝ සාල්හ ිටුතුමාට ඉහත පරිදි ම 

නද්ශ ා නකාට, ඉන් අ තුරු ව නිව  දක්වා ම විසේතර කළ 

නසේක.      

(එම නොටස පමණක් පහත සඳහන් නවයි.) 

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 1 - පිටු අංෙ 345 - 351) 

නමත්තා, මුදිතා, ෙරුණා, උනප්ක්ෂා යන සතර බ්‍රහේම විහරණයන්නගන් 
යුතු ව වසන ආර්ය ශ්‍රාවෙයා නමනසේ දැනගනියි. න න (ලාමෙ) නද් ඇත. 
ප්‍රනීත (උසසේ) නද් ඇත. නම් සියලු සංඥාවන්නස මතු නිසේසරණයක් 
(නිදහසේ වීමක්, සසනරන් නිදහසේ වීමක්) ද ඇත. 

නමනසේ දන්නා වූ දක්නා වූ ඔහුනස සිත ොම ආශ්‍රවනයන් ද මිනදයි. භව 
ආශ්‍රවනයන් ද මිනදයි. අවිදයා ආශ්‍රවනයන් ද මිනදයි. මිදුනණ්ඩ යැයි නුවණ 
ද නවයි. ඉපදීම ක්ෂය විය. බඹසර වැසීම සමිූර්ණ විය. ෙළ යුත්ත 
ෙරන ලදි. මත්නත් ෙළ යුත්තක් නැති බව දැනගනියි.  

නපර නලෝභයක් වී ද එය අකුස්  විය. එම නලෝභය දැන් නැත. නමනසේ 
නමය කුස් ය. 

නපර ද්නව්ෂයක් වී ද එය අකුස්  විය. එම ද්නව්ෂය දැන් නැත. නමනසේ 
නමය කුස් ය. 

නපර නමෝහයක් වී ද එය අකුස්  විය. එම නමෝහය දැන් නැත. නමනසේ 
නමය කුස් ය. 

නමනසේ නමනලානවහි ම තණ්ඩහාව රහිත ව, නිවුණු, සංසිඳුණු, සැප 
විඳිනසුලු වූ ඉතා නශ්‍රේෂේඨ බ්‍රහේම විහරණනයන් වාසය නෙනරයි. 
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දුෙ නැති කිරීම නහවත් නිවන් දැකීම යනු නලෝභය, ද්නව්ෂය සහ 
නමෝහය ප්‍රහාණය කිරීම නවයි. දුදු රණාණන් වහන්නසේ විසින් දුෙ නැති 
කිරීම පිණිස ධර්මය නද්ශනා ෙළ නසේෙ. යම් ධර්මයෙ නයනදන විට 
නලෝභ, ද්නව්ෂ සහ නමෝහ නනාවැනඩයි නම්, නලෝභ, ද්නව්ෂ සහ නමෝහ 
දුරු නවයි නම් ඒ ධර්මය සද්ධර්මය ම නවයි. 

ෙැමැත්ත නහවත් නලෝභය නිනරෝධ වීමට නම් නලෝභ කිරීමට කිසිවක් 
නනාතිබිය යුතු නවයි. 

තරහ නහවත් ද්නව්ෂය නිනරෝධ වීමට නම් ද්නව්ෂ කිරීමට කිසිවක් 
නනාතිබිය යුතු නවයි. 

නමෝඩෙම නහවත් නමෝහය නිනරෝධ වීමට නම් රැවටීමට කිසිවක් 
නනාතිබිය යුතු නවයි. 

එනම් නලෝෙය නහෝ නලෝෙනයහි කිසිවක් තිදුණනහාත් දුනෙන් මිදීමට 
ද නනාහැකි නවයි.  

ඒ මක් නිසා ද යත් ඇති යමක් හමු වුවනහාත් එයට නලෝභ, ද්නව්ෂ සහ 
නමෝහ ඇති වීම වැළැක්විය නනාහැකි බැවිනි. 

 

5. තුනුරුවන් සරණ ගිය ඔබට නිවැරදි සද්ධර්මය නසායා 

ෙැනීම සඳහා අෙ ා ම උපනද්ශය 

සතර මහා අපනද්ශ 

මහාපරිනිබබා  සූත්‍රය හා ුකක්තිහාරවිභ්ෙ ය  නදසුම 

ඇසුරින් 

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, දීඝ නිොය 2, මහාපරිනිබ්බාන සූත්‍රය - පිටු අංෙ 
194 - 197 / ඛුද්දෙ නිොය, නනත්තිප්පෙරණ, යුක්තිහාරවිභඞ්ග - පිටු අංෙ 38 - 39) 

1) නමය ධර්මය, නමය විනය හා නමය ශාසේතෘ ශාසනයයි භාගයවතුන් 
වහන්නසේ හමුනව් අසන ලදි, පින්ගන්නා ලදි යැයි යම් භික්ුවක් 
පැවසුව ද එය නනාපින්ගත යුතුය. බැහැර නනාෙළ යුතුය. 
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ඒ පද වයඤ්ේණන නහාඳින් ඉනගන නගන,  

 සූත්‍රනයහි බහා (වැරදි නිවැරදි භාවය) බැලිය යුතුය. 

 විනනයහි සසඳා බැලිය යුතුය. 

 ධර්මතාවයට එෙඟ දැයි බැලිය යුතුය. 

 සූත්‍රය  ම චතුරාර්ය සතය නවයි. 

නෙනසේ චතුරාර්ය සතයයට බහා බලන්නන් ද යත්; 

ඒ උගත් ධර්ම දුෙට අයිති නම් ඒ ධර්ම පිරිසිඳ දත යුතු ධර්ම 
නලස දක්වා තිබිය යුතුය. 

ඒ උගත් ධර්ම දුක්ඛ සමුදයට අයිති නම් ඒ  ධර්ම ප්‍රහාණය ෙළ 
යුතු ධර්ම නලස දක්වා තිබිය යුතුය. 

ඒ උගත් ධර්ම දුක්ඛ නිනරෝධයට අයිති නම් ඒ ධර්ම සාක්ෂාත් 
ෙළ යුතු ධර්ම නලස දක්වා තිබිය යුතුය. 

ඒ උගත් ධර්ම දුක්ඛ නිනරෝධ ගාමිනී පටිපදාවට අයිති නම් ඒ 
ධර්ම වැඩිය යුතු ධර්ම නලස දක්වා තිබිය යුතුය. 

 වි ය  ම රාෙ වි ය, ද්නේෂ වි ය හා නමෝහ වි යයි. එ ම 

රාෙ, ද්නේෂ සහ නමෝහ ප්‍රහාණයයි. 

එනසේ උගත් ධර්ම ශාසේතෘ ශාසනය නම් එයින් රාගය, ද්නව්ෂය 
සහ නමෝහය ප්‍රහාණය වන බව පැහැදිලි ව දක්වා තිබිය යුතුය.  

ඒ මක් නිසා ද යත් දුදු රණාණන් වහන්නසේ විසින් නද්ශනා ෙරන 
ලද සද්ධර්මය රාග, ද්නව්ෂ සහ නමෝහ ප්‍රහාණය පිණිස, එනම් 
නිවන පිණිස මනා ව කියන ලද (සේවක්ඛාත) බැවිනි.  

 ධර්මතාවය  ම පටිච්චසමුප්පාදයයි. 

ඒ උගත් ධර්මය නිවැරදි නම් ඒ ධර්ම ධර්මතාවයට, එනම් 
පටිච්චසමුප්පාදයට මනා ව එෙඟ ව පැවතිය යුතුය. 
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නමනසේ ගළපා බලා මනා ව නනාගැළනප් නම් එය භාගයවතුන් 
වහන්නසේනස වචන නනානවයි. නම් භික්ුව වරදවා ගත් නදයක් 
නලසින් නිශේචයට යා යුතුය. එම ධර්ම බැහැර ෙළ යුතුය. 

නමනසේ ගළපා බලා මනා ව ගැළනප් නම් එය භාගයවතුන් 
වහන්නසේනස ම වචන වශනයන් ගත යුතුය. නිශේචයට යා යුතුය. 
ඒ මහණ මැනවින් ඉනගන නගන ඇත. 

 

2) යම් භික්ුවක් නමය ධර්මයයි, නමය විනයයි, නමය ශාසේතෘ 
ශාසනයයි අසව්  ආවාසනේ නවනසන සේ විරයන් සහිත, සංඝ 
නායෙයන් සහිත සංඝයා පැවසූ බව කියූව ද එය නනාපින්ගත යුතුය. 
බැහැර නනාෙළ යුතුය. 

ඒ පද වයඤ්ේණන නහාඳින් ඉනගන නගන, සූත්‍රනයහි බහා බැලිය යුතුය. 
විනනයහි සසඳා බැලිය යුතුය. ධර්මතාවයට එෙඟ දැයි බැලිය 
යුතුය. 

නමනසේ ගළපන ෙල මනා ව නනාගැළනප් නම් නම් භාගයවතුන් 
වහන්නසේනස වචන නනානවයි. ඒ භික්ූන් වහන්නසේලා විසින් 
වරදවා ගත්තකි යැයි නිශේචය ෙර නනාපින්ගත යුතුය. බැහැර ෙළ 
යුතුය. 

නමනසේ ගළපා බලන ෙල මනා ව ගැළනප් නම් එය භාගයවතුන් 
වහන්නසේනස ම වචනයකි. ඒ භික්ූන් වහන්නසේලා නිවැරදි ව 
ඉනගන ගත්තක් වශනයන් නිශේචයට යා යුතුය. 

 

3) යම් භික්ුවක් නමය ධර්මය, නමය විනය හා නමය ශාසේතෘ 
ශාසනයයි යනුනවන් අසව්  ආවාසනේ නවනසන බහුශ්‍රැත, අිගත 
(අවනබෝධ ෙළ), ධර්මධර, විනයධර, මාතෘොධර නබානහෝ සේ විර 
භික්ූන්නගන් අසන ලදැයි පැවසුව ද එය නනාපින්ගත යුතුය. බැහැර 
නනාෙළ යුතුය. 
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ඒ පද වයඤ්ේණන නහාඳින් ඉනගන නගන, සූත්‍රනයහි බහා බැලිය යුතුය. 
විනනයහි සසඳා බැලිය යුතුය. ධර්මතාවයට එෙඟ දැයි බැලිය 
යුතුය. 

නමනසේ ගළපන ෙල මනා ව නනාගැළනප් නම් නම් භාගයවතුන් 
වහන්නසේනස වචන නනානවයි. ඒ සේ විරයන් වහන්නසේලා වරදවා 
ගත්තක් යැයි නිශේචය ෙර නනාපින්ගත යුතුය. බැහැර ෙළ යුතුය. 

නමනසේ ගළපා බලන ෙල මනා ව ගැළනප් නම් එය භාගයවතුන් 
වහන්නසේනස ම වචනයකි. ඒ සේ විරයන් වහන්නසේලා නිවැරදි ව 
ඉනගන ගත්තක් වශනයන් නිශේචයට යා යුතුය. 

 

4) නමය ධර්මය, නමය විනය හා නමය ශාසේතෘ ශාසනයයි යනුනවන් 
අසව්  ආවාසනේ නවනසන බහුශ්‍රැත, අිගත, ධර්මධර, විනයධර 
හා මාතෘොධර එක් සේ විරයන් වහන්නසේ නමක් පැවසූ බව යම් 
භික්ුවක් කියූව ද එය නනාපින්ගත යුතුය. බැහැර නනාෙළ යුතුය. 

ඒ පද වයඤ්ේණන නහාඳින් ඉනගන නගන, සූත්‍රනයහි බහා බැලිය යුතුය. 
විනනයහි සසඳා බැලිය යුතුය. ධර්මතාවයට එෙඟ දැයි බැලිය 
යුතුය. 

නමනසේ ගළපන ෙල මනා ව නනාගැළනප් නම් එය භාගයවතුන් 
වහන්නසේනස වචන නනානවයි. ඒ සේ විරයන් වහන්නසේ වරදවා 
ගත්තකි යැයි නිශේචය ෙර එය බැහැර ෙළ යුතුය. 

නමනසේ ගළපන විට මනා ව ගැළනප් නම් එය භාගයවතුන් 
වහන්නසේනස ම වචනයකි. ඒ සේ විරයන් වහන්නසේ මැනවින් ඉනගන 
නගන ඇතැයි නිශේචයට යා යුතුය. පින්ගත යුතුය. 

 

 

6. නමකල ඇති  ා ා ප්‍රකාර ධර්මයන්නෙන් මං මුළා න ාවී නිවැරදි 

ව චතුරාර්ය සතය අවනබෝධය ිණිසස විමිය ුකත්නත් නකනසේ ද? 

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, මජ්ිම නිොය 2, චඞ්කී සූත්‍රය - පිටු අංෙ 646 - 
667) 
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1) ශ්‍රද්ධානවන්, ෙැමැත්නතන්, සම්ප්‍රදානයන්, තර්ොනුකූල ව සිතා 
බැලීනමන්, තමානස වැටන මට අනුව ධර්මය ඉවසා දරා ගැනීනමන් 
ඇති වන නදෝෂ ෙවනර් ද?  

2) සතයය ආරක්ෂා ෙරන නුවණැති ප්‍රඥාවන්තනයකුනස හැසිරීම 
නෙනසේ නව් ද? 

3) නිවැරදි ව සතයය හඳුනා ගැනීම පිණිස ශ්‍රද්ධාව ඇති ෙර ගැනීමට 
නුවණින් විමසන්නන් නෙනසේ ද? 

4) සතය අවනබෝධය නෙනසේ නව් ද?  

5) සතය අනුප්‍රාප්තිය නෙනසේ නව් ද?  

 

1) ශ්‍රද්ධානවන්, ෙැමැත්නතන්, සම්ප්‍රදානයන්, තර්ොනුකූල ව සිතා 
බැලීනමන්, තමානස වැටන මට අනුව ධර්මය දරා ගැනීනමන් ඇති 
වන නදෝෂ ෙවනර් ද යත්;  

යම් පුද්ගලනයක් යම් ධර්මයක් ශ්‍රද්ධාව (භක්තිය, ඇදන ම) 
නහේතුනවන් නහෝ ෙැමැත්ත (රුචිය, මනාපය) නහේතුනවන් නහෝ 
පරම්පරානවන් එන මතයක් (සම්ප්‍රදායක් නහෝ චාරිත්‍රයක්) බැවින් 
නහෝ තර්ොනුකූල ව සිතා බැලීම නහේතුනවන් නහෝ තමානස 
වැටන මට අනුව ඉවසා දරා ගැනීම නහේතුනවන් පින්ගනියි. 

නම් පසේ වැදෑරුම් ධර්මනයෝ නමනලාව දී ම නදආොරයකින් විපාෙ 
නදයි. 

 මනා ව ශ්‍රද්ධානවන් අදහන නමුත් සමහර විට එය හිසේ නදයක් 
ද නවයි, නීච එනම් පින්කු්  සහගත නවයි, නබාරුවක් ද නවයි. 

නනාඅදහන නමුත් සමහර විට එය සතය නවයි, සැබෑ නවයි, ඒ 
අයුරින් ම නවයි. 

 එනසේ ම මනා ව ෙැමැත්නතන් ගත් නමුත් සමහර විට එය හිසේ 
නදයක් ද නවයි, නීච ද නවයි, නබාරුවක් ද නවයි. 
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අෙමැති නිසා නනාගත් නමුත් සමහර විට එය සතය නවයි, 
සැබෑ නවයි, ඒ අයුරින් ම නවයි. 

 එනසේ ම මනා ව පරම්පරානවන් ම ආ මතයක් වූ නමුත් සමහර 
විට එය හිසේ නදයක් ද නවයි, නීච ද නවයි, නබාරුවක් ද නවයි. 

පරම්පරානවන් ම වැරදි යැයි සම්මත මතයක් වූ නමුත් සමහර 
විට එය සතය නවයි, සැබෑ නවයි, ඒ අයුරින් ම වන නිවැරදි 
මතයක් ම නවයි. 

 එනසේ ම මනා ව තර්ොනුකූල ව සිතා බැලීනමන් ගත් නමුත් 
සමහර විට එය හිසේ නදයක් ද නවයි, නීච ද නවයි, නබාරුවක් ද 
නවයි. 

මනා ව තර්ොනුකූල ව සිතා බැලීනමන් නනාගත් නමුත් සමහර 
විට එය සතය නවයි, සැබෑ නවයි, ඒ අයුරින් ම නවයි. 

 එනසේ ම තමානස වැටන මට අනුව ඉවසා දරා ගැනීනමන් ගත් 
නමුත් සමහර විට එය හිසේ නදයක් ද නවයි, නීච ද නවයි, 
නබාරුවක් ද නවයි. 

තමානස වැටන මට අනුව ඉවසා දරා ගැනීනමන් නනාගත් නමුත් 
සමහර විට එය සතය නවයි, සැබෑ නවයි, ඒ අයුරින් ම නවයි. 

නම් යම් පුද්ගලනයකු යම් ධර්මයක් ශ්‍රද්ධානවන් නහෝ 
ෙැමැත්නතන් නහෝ පරම්පරානවන් එන මතයක් බැවින් නහෝ 
තර්ොනුකූල ව සිතා බැලීනමන් නහෝ තමානස වැටන මට අනුව 
ඉවසා දරා ගැනීනමන් පින්ගැනීම නිසා වන නදෝෂනයෝ නවති. 

 

2) සතයය ආරක්ෂා ෙරන නුවණැති ප්‍රඥාවන්තනයකුනස හැසිරීම 
නෙනසේ නව් ද යත්; 

ආරක්ෂා ෙරන නුවණැති ප්‍රඥාවන්තනයකු විසින් යම් ධර්මයක් 
ශ්‍රද්ධානවන් නහෝ ෙැමැත්නතන් නහෝ පරම්පරානවන් එන මතයක් 
බැවින් නහෝ තර්ොනුකූල ව සිතා බැලීනමන් නහෝ තමානස 
වැටන මට අනුව ඉවසා දරා ගැනීනමන් පින්ගත්ත ද ‘නමය ම සතය 
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නවයි, අන් සිය් ල ම හිසේය’ නලස ඒොන්තනයන් තීරණය 
නනාෙළ යුතුය. 

එනසේ ම සතයය ආරක්ෂා ෙරන නුවණැති ප්‍රඥාවන්තනයකු විසින්,  

යම් ධර්මයක් ශ්‍රද්ධානවන් අදහන නමුත් ‘නමය ම සතය නවයි, අන් 
සිය් ල ම හිසේය’ නලස ඒොන්තනයන් තීරණය නනාෙරයි. 

යම් ධර්මයක් ෙැමැත්නතන් ගත් නමුත් ‘නමය ම සතය නවයි, අන් 
සිය් ල ම හිසේය’ නලස ඒොන්තනයන් තීරණය නනාෙරයි. 

යම් ධර්මයක් පරම්පරානවන් ම ආ මතයක් වූ නමුත් ‘නමය ම සතය 
නවයි, අන් සිය් ල ම හිසේය’ නලස ඒොන්තනයන් තීරණය 
නනාෙරයි. 

යම් ධර්මයක් මනා ව තර්ොනුකූල ව සිතා බැලීනමන් ගත් නමුත් 
‘නමය ම සතය නවයි, අන් සිය් ල ම හිසේය’ නලස ඒොන්තනයන් 
තීරණය නනාෙරයි. 

යම් ධර්මයක් තමානස වැටන මට අනුව ඉවසා දරා ගැනීනමන් ගත් 
නමුත් ‘නමය ම සතය නවයි, අන් සිය් ල ම හිසේය’ නලස 
ඒොන්තනයන් තීරණය නනාෙරයි. 

නමනසේ සතයය ආරක්ෂා කිරීම නවයි. එනහත් එය සතයය හඳුනා 
ගැනීම නනානවයි. 

 

3) නිවැරදි ව සතය අවනබෝධය පිණිස ශ්‍රද්ධාව ඇති ෙර ගැනීමට 
නුවණින් විමසන්නන් නෙනසේ ද? 

නමසසේනනහි භික්ුවක් එක්තරා කුඩා ගමක් නහෝ ප්‍රධාන ගමක් 
ඇසුරු නොට නවනසයි. එක්තරා ගෘහපතිනයක් නහෝ ගෘහපති 
පුනතක් නමම භික්ුව ෙරා පැමිණ ෙරුණු තුනකින් ඔහු ව පරීක්ෂා 
ෙරයි. එනම් නලෝභනයන් යුතු ධර්මයන්හිය, ද්නව්ෂනයන් යුතු 
ධර්මයන්හිය, නමෝහනයන් (නමෝඩෙනමන්) යුතු ධර්මයන්හිය. 

ඒ නෙනසේ ද යත්; 
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යම් කිසි නලෝභ සිතකින් යුතු ව නම් භික්ුව ‘නනාදන්නන් ම දනිමි’ 
යි කියා ද, ‘නනාදකිමින් ම දකිමි’ යි කියා ද, එනසේ ම අනුන්ට අහිත 
පිණිස, දුක් පිණිස පවතින ධර්මයන්හි අනුන් නයාමු 
ෙරවන්නන්දැයි, සමාදන් ෙරවන්නන්දැයි, නම් භික්ුවට එවැනි 
නලෝභ ධර්මනයෝ ඇත්නත්දැයි නමනසේ පරීක්ෂා ෙරනුනේ නමනසේ 
දකින්නන්ය.  

යම් කිසි නලෝභ සිතකින් යුතු ව නම් භික්ුව ‘නනාදන්නන් ම දනිමි’ 
යි කියා ද, ‘නනාදකිමින් ම දකිමි’ යි කියා ද, එනසේ ම අනුන්ට අහිත 
පිණිස, දුක් පිණිස පවතින ධර්මයන්හි අනුන් නයාමු ෙරවයි ද, 
සමාදන් ෙරවයි ද යන නම් නලෝභ ධර්ම නම් භික්ුවට නනාමැත. 
එවැනි නලෝභ ධර්මනයෝ නැති, නලා්  නැති, ිහජු නැති නෙනනකුනස 
ොයිෙ ක්‍රියා සහ වචනනයන් ෙ ා කිරීම් යම් නසේ ද නම් භික්ුවනස 
හැසිරීමත් එනසේය. 

නම් භික්ුව යම් දහමක් නද්ශනා ෙරන්නන් නම් ඒ දහම ගැඹුරුය, 
දැකීමට අපහසුය, අවනබෝධයට අපහසුය, ශාන්තය, උසසේය, 
තර්ෙයට නගෝචර නනානවයි, පරිූර්ණය, ප්‍රඥාවන්තයන්ට ම 
අවනබෝධ ෙර ගත හැකිය. නලෝභ වූ, නලා්  වූ, ිහජු වූ නෙනනකුට 
නම් නම් දහම මනා නසේ නද්ශනා ෙළ නනාහැකි නවයි. 

නමනසේ විමසා බලන විට නලෝභ ධර්මයන්නගන් නම් භික්ුව පිරිසිදු 
යැයි දක්නන් නව් ද, ඔහු තුළ ද්නව්ෂනයන් යුතු ධර්මනයෝ ඇත්නත්දැයි 
තව දුරටත් විමසා බලයි. 

ඒ නෙනසේ ද යත්; 

යම් කිසි ද්නව්ෂ සිතකින් යුතු ව නම් භික්ුව ‘නනාදන්නන් ම දනිමි’ 
යි කියා ද, ‘නනාදකිමින් ම දකිමි’ යි කියා ද, එනසේ ම අනුන්ට අහිත 
පිණිස, දුක් පිණිස පවතින ධර්මයන්හි අනුන් නයාමු 
ෙරවන්නන්දැයි, සමාදන් ෙරවන්නන්දැයි පරීක්ෂා ෙර බලයි. 

යම් කිසි ද්නව්ෂ සිතකින් යුතු ව නම් භික්ුව ‘නනාදන්නන් ම දනිමි’ 
යි කියා ද, ‘නනාදකිමින් ම දකිමි’ යි කියා ද, එනසේ ම අනුන්ට අහිත 
පිණිස, දුක් පිණිස පවතින ධර්මයන්හි අනුන් නයාමු ෙරවයි ද, 
සමාදන් ෙරවයි ද නම් භික්ුවට එවැනි ද්නව්ෂ ධර්මනයෝ නනාමැත. 
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ද්නව්ෂය නැති මමත්‍රී සහගත නෙනනකුනස ොයිෙ ක්‍රියා සහ 
වචනනයන් ෙ ා කිරීම් යම් නසේ ද නම් භික්ුවනස හැසිරීමත් එනසේය. 

නම් භික්ුව යම් දහමක් නද්ශනා ෙරන්නන් නම් ඒ දහම ගැඹුරුය, 
දැකීමට අපහසුය, අවනබෝධයට අපහසුය, ශාන්තය, උසසේය, 
තර්ෙයට නගෝචර නනානවයි, පරිූර්ණය, ප්‍රඥාවන්තයන්ට ම 
අවනබෝධ ෙර ගත හැකිය. ද්නව්ෂනයන් යුක්ත නෙනනකුට නම් නම් 
දහම මනා නසේ නද්ශනා ෙළ නනාහැකි නවයි. 

නමනසේ විමසා බලන විට ද්නව්ෂ ධර්මයන්නගන් ද නම් භික්ුව පිරිසිදු 
යැයි දක්නන් නව් ද, ඔහු තුළ නමෝහනයන් යුතු ධර්ම ඇත්නත්දැයි තව 
දුරටත් විමසා බලයි. 

ඒ නෙනසේ ද යත්; 

යම්කිසි නමෝහයකින් යුතු ව නම් භික්ුව ‘නනාදන්නන් ම දනිමි’ යි 
කියා ද, ‘නනාදකිමින් ම දකිමි’ යි කියා ද, එනසේ ම අනුන්ට අහිත 
පිණිස, දුක් පිණිස පවතින ධර්මයන්හි අනුන් නයාමු 
ෙරවන්නන්දැයි, සමාදන් ෙරවන්නන්දැයි පරීක්ෂා ෙර බලයි. 

යම් කිසි නමෝහයකින් යුතු ව නම් භික්ුව ‘නනාදන්නන් ම දනිමි’ යි 
කියා ද, ‘නනාදකිමින් ම දකිමි’ යි කියා ද, එනසේ ම අනුන්ට අහිත 
පිණිස, දුක් පිණිස පවතින ධර්මයන්හි අනුන් නයාමු ෙරවයි ද, 
සමාදන් ෙරවයි ද නම් භික්ුවට එවැනි නමෝහ ධර්මනයෝ නනාමැත. 
නමෝහය නැති නෙනනකුනස ොයිෙ ක්‍රියා සහ වචනනයන් ෙ ා 
කිරීම් යම් නසේ ද නම් භික්ුවනස හැසිරීමත් එනසේය. 

නම් භික්ුව යම් දහමක් නද්ශනා ෙරන්නන් නම් ඒ දහම ගැඹුරුය, 
දැකීමට අපහසුය, අවනබෝධයට අපහසුය, ශාන්තය, උසසේය, 
තර්ෙයට නගෝචර නනානවයි, පරිූර්ණය, ප්‍රඥාවන්තයන්ට ම 
අවනබෝධ ෙර ගත හැකිය. නමෝහනයන් යුතු නෙනනකුට නම් නම් 
දහම මනා නසේ නද්ශනා ෙළ නනාහැකි නවයි. 

නමනසේ විමසා බලන විට නමෝහ ධර්මයන්නගන් ද නම් භික්ුව පිරිසිදු 
යැයි දකියි. 
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නමනසේ නම් භික්ුව නලෝභ ධර්මයන්නගන් ද ද්නව්ෂ ධර්මයන්නගන් 
ද නමෝහ ධර්මයන්නගන් ද මනා ව පිරිසිදු යැයි දක්නන් නව් ද, 
නුවණැති ප්‍රඥාවන්තයා ඔහු නෙනරහි මනා ව ශ්‍රද්ධාව ඇති ෙර 
ගනියි.  

 

4) සතය අවනබෝධය නෙනසේ නව් ද යත්; 

ඔහු ශ්‍රද්ධාව ඇති ෙර ගත් බැවින් භික්ුව නවතට පැමිනණයි. 
ශ්‍රද්ධාව නැත්නම් භික්ුව නවතට නනාපැමිනණන්නන්ය. ශ්‍රද්ධාව 
ඇති නිසා ම භික්ුව නවතට පැමිනණන්නන්ය. එම නිසා භික්ුව 
නවතට පැමිණීම පිණිස ශ්‍රද්ධාව ම නබානහෝ උපොර නවයි. 

පැමිනණනුනේ ඒ භික්ුව ඇසුරු නෙනරයි. නනාපැමිනණන්නන් 
භික්ුව ඇසුරු නනාෙරන්නන්ය. පැමිනණන්නන් ම භික්ුව ඇසුරු 
ෙරන්නන්ය. එම නිසා භික්ුව ඇසුරු කිරීම පිණිස පැමිණීම ම 
නබානහෝ උපොර නවයි. 

ඇසුරු ෙරනුනේ දහම් ඇසීමට ෙන් නයාමු ෙරයි. ඇසුරු 
නනාෙරන්නන් දහම් ඇසීමට ෙන් නයාමු නනාෙරන්නන්ය. ඇසුරු 
ෙරන නිසා ම දහම් ඇසීමට ෙන් නයාමු ෙරන්නන්ය. එම නිසා දහම් 
ඇසීමට ෙන් නයාමු කිරීම පිණිස ඇසුරු කිරීම ම නබානහෝ උපොර 
නවයි. 

දහම් ඇසීමට ෙන් නයාමු ෙරනුනේ දහම් අසයි. දහම් ඇසීමට ෙන් 
නයාමු නනාෙරන්නන් දහම් නනාඅසන්නන්ය. දහම් ඇසීමට ෙන් 
නයාමු ෙරන්නන් ම දහම් අසන්නන්ය. එම නිසා දහම් ඇසීම පිණිස 
ෙන් නයාමු කිරීම ම නබානහෝ උපොර නවයි. 

දහම් අසනුනේ දහම් අමතෙ නනාවන නසේ සිනතහි තබා ගනියි. දහම් 
නනාඅසන්නන් දහම් අමතෙ නනාවන නසේ සිනතහි තබා 
නනාගන්නන්ය. දහම් අසන්නන් ම දහම් අමතෙ නනාවන නසේ 
සිනතහි තබා ගන්නන්ය. එම නිසා දහම් අමතෙ නනාවන නසේ 
සිනතහි තබා ගැනීම පිණිස දහම් ඇසීම ම නබානහෝ උපොර නවයි. 
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දහම් අමතෙ නනාවන නසේ සිනතහි තබා ගත්තහු ඒ ධර්මනයහි 
අර් ය විමසා බලයි. දහම් අමතෙ නනාවන නසේ සිනතහි තබා 
නනාගත්නත් නම් ඒ ධර්මනයහි අර් ය විමසා නනාබලන්නන්ය. 
දහම් අමතෙ නනාවන නසේ සිනතහි තබා ගත් නිසා ම ධර්මනයහි 
අර් ය විමසා බලන්නන්ය. එම නිසා ධර්මනයහි අර් ය විමසා 
බැලීම පිණිස දහම් අමතෙ නනාවන නසේ සිනතහි තබා ගැනීම ම 
නබානහෝ උපොර නවයි. 

ධර්මනයහි අර් ය විමසා බලන්නහුට ධර්මය වැටනහයි. ධර්මනයහි 
අර් ය නනාවිමසන්නන් නම් ධර්මය නනාවැටනහන්නන්ය. 
ධර්මනයහි අර් ය විමසා බලන නිසා ම ධර්මය වැටනහයි. එම නිසා 
ධර්ම වැටන ම පිණිස ධර්මනයහි අර් ය විමසා බැලීම ම නබානහෝ 
උපොර නවයි. 

ධර්මය වැටනහන්නහුට ඒ ධර්ම අවනබෝධය පිණිස ෙැමැත්ත 
හටගනියි. ධර්මය නනාවැටනහන්නන් නම් ඒ ධර්ම අවනබෝධය 
පිණිස ෙැමැත්තක් හටනනාගන්නන්ය. ධර්මය වැටන ම නහේතුනවන් 
ම ඒ ධර්ම අවනබෝධය පිණිස ෙැමැත්ත හටගන්නන්ය. එම නිසා 
ධර්ම අවනබෝධය පිණිස ෙැමැත්ත හටගැනීමට ධර්මය වැටන ම ම 
නබානහෝ උපොර නවයි. 

ෙැමැත්ත ඇති ේ හි උත්සාහ ෙරයි. ෙැමැත්තක් නැත්නම් 
උත්සාහ නනාෙරන්නන්ය. ෙැමැත්ත ඇති නිසා ම උත්සාහ 
ෙරන්නන්ය. එම නිසා උත්සාහ කිරීම පිණිස ෙැමැත්ත ම නබානහෝ 
උපොර නවයි. 

උත්සාහ ෙරනුනේ මනා ව පරීක්ෂාොරී ව ෙරුණු සලො බලයි. 
ඉදින් උත්සාහ නනාෙරන්නන් මනා ව පරීක්ෂාොරී ව ෙරුණු 
සලො නනාබලන්නන්ය. උත්සාහ ෙරන්නන් ම මනා ව 
පරීක්ෂාොරී ව ෙරුණු සලො බලන්නන්ය. එම නිසා මනා ව 
පරීක්ෂාොරී ව ෙරුණු සලො බැලීම පිණිස උත්සාහය ම නබානහෝ 
උපොර නවයි. 

මනා ව පරීක්ෂාොරී ව ෙරුණු සලො බලනුනේ නනාපසුබට දැඩි 
වීර්යනයන් යුතු ව සේිර නලස සිත පිහිටුවයි. පරීක්ෂාොරී ව ෙරුණු 
සලො බැලීම නනාෙරන්නන් නනාපසුබට වූ දැඩි වීර්යය 
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නනාෙරන්නන්ය. පරීක්ෂාොරී ව ෙරුණු සලො බැලීම ෙරන නිසා 
ම නනාපසුබට වූ දැඩි වීර්යය ෙරන්නන්ය. එම නිසා නනාපසුබට වූ 
දැඩි වීර්යය පිණිස පරීක්ෂාොරී ව ෙරුණු සලො බැලීම ම නබානහෝ 
උපොර නවයි. 

නනාපසුබට දැඩි වීර්යනයන් යුතු ව සේීර නලස සිත පිහිටුවන්නන් 
ෙයින් ද පරම සතයය සාක්ෂාත් නෙනරයි. මනා නුවණින් ද එය 
විනිවිද දකියි. නමනතකින් ම සතය අවනබෝධය එනම් සතයය 
නත්රුම් ගැනීම නහවත් සතය ඥානය නවයි. එනහත් එපමණකින් 
සතය අනුප්‍රාප්තිය (සතයය සපුරා ගැනීම) නනානවයි.  

 

5) සතය අනුප්‍රාප්තිය නෙනසේ නව් ද යත්; 

ඒ හඳුනා ගත් සතයය ධර්මය ම පුරුදු කිරීනමන්, වැඩීනමන්, නිතර 
නිතර නයදීනමන් සතය අනුප්‍රාප්තිය නවයි, සතයය සාක්ෂාත් කිරීම 
නවයි. එනම් සියලු දුනෙන් මිදීම සිදු නවයි. 

 

7. නිර්මල සද්ධර්මය වැ නසන්නන් නකනසේ ද? 

නිර්මල සද්ධර්මය ව සන්නන් කවුරු ද? 

එක් ෙනලෙ භාගයවතුන් වහන්නසේ සැවැත් නුවර නජ්තවනාරාමනේ වැඩ 
වසන නසේෙ. මහා ොශයප නතරණුනවෝ භාගයවතුන් වහන්නසේ නවත 
එළඹ නමනසේ විචාළ නසේෙ. 

“සේවාමීනි, භාගයවතුන් වහන්ස, නපර ෙල ශික්ෂා පද ඉතා මඳ වුවත් 
නබානහෝ භික්ූහු රහත් වූහ. දැන් ශික්ෂා පද නබානහෝ වුවත් රහතන් 
වහන්නසේලා මඳ නවති. එයට නහේතු ොරණා කිනමක්ද?” 

“ෙසේසපය, එය එනසේ ම නවයි. සත්වයන් පිරිනහන විට හා සද්ධර්මය 
අතුරුදහන් වන විට, ශික්ෂා පද නබානහෝ වුවත් රහතන් වහන්නසේලා මඳ 
නවති.  
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සද්ධර්මය නමන් නපනනනාමුත් සද්ධර්මය නනාවන, අධර්මය නලාව 
පහළ වන තුරු සද්ධර්මනේ අතුරුදහන් වීම සිදු නනානවයි. 

නමුත් යම් ෙනලෙ අධර්මය උපදී ද, එේ හි සද්ධර්මය අතුරුදහන් 
නවයි. යම් නසේ නපනුනමන් රන් වැනි වූ රන් නනාවූවක් නලාව පහළ නව් 
ද, අනතුරු ව රන් අතුරුදහන් නවයි. එනසේ ම සද්ධර්මය නසේ වන්නා වූ 
සද්ධර්මය නනාවූ අධර්මය නලාව පහළ නව් ද, සද්ධර්මනේ අතුරුදහන් 
වීම සිදු නවයි. 

ෙසේසපය, පඨවි ධාතුව, ආනපෝ ධාතුව, නත්නණෝ ධාතුව, වානයෝ ධාතුව 
සද්ධර්මය අතුරුදහන් නනානෙනරයි. 

හිසේ, අනුවණ පුද්ගලනයෝ නම් දුද්ධ ශාසනනේ ම ඉපදී සද්ධර්මය 
අතුරුදහන් ෙරති. 

නැවක් පැටවූ බඩු බර වැඩි වීනමන් ිහලී යන නමුත් සද්ධර්මය එනසේ 
බහුල වීනමන් විනාශයට පත් නනානවයි. 

ෙසේසපය, නම් දුදු සසුන පිරින මට, සද්ධර්මය නැසීමට හා අතුරුදහන් 
වීමට ෙරුණු පහක් නයනදයි. එනම් නම් සම්දුද්ධ ශාසනනේ භික්ු, 
භික්ුණී හා උපාසෙ, උපාසිොනවෝ, 

1. දුදු රණාණන් වහන්නසේ නෙනරහි නගෞරව නනාමැති ව, අකීෙරු ව, 
නනාහික්මී වාසය ෙරති. 

2. සද්ධර්මය නෙනරහි නගෞරව නනාමැති ව, අකීෙරු ව, නනාහික්මී 
වාසය ෙරති. 

3. සංඝරත්නය නෙනරහි නගෞරව නනාමැති ව, අකීෙරු ව, 
නනාහික්මී වාසය ෙරති. 

4. ශික්ෂාව (අිශීල, අිචිත්ත හා අිප්‍රඥා ශික්ෂාව) නෙනරහි 
නගෞරව නනාමැති ව, අකීෙරු ව, නනාහික්මී වාසය ෙරති. 

5. සමාිය (සිනත් එෙඟ බව) නෙනරහි නගෞරව නනාමැති ව, 
අකීෙරු ව, නනාහික්මී වාසය ෙරති. 
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නම් ෙරුණු පහ දුදු සසුන පිරින මට, සද්ධර්මය නැසීමට හා අතුරුදහන් 
වීමට නහේතු නවයි. 

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, සංයුක්ත නිොය 2, සද්ධම්මපතිරූපෙ සූත්‍රය - පිටු අංෙ 
338 - 343) 

සද්ධර්මය වයාකූලත්වයට පත් වීමට එනම් අවු්  වීමට, අතුරුදහන් 
වීමට තවත් ෙරුණු සතරක් නහේතු නවයි. 

 

ෙවර ෙරුණු සතරක් ද යත්; 

1. නමසසේනනහි මහණහු වරදවා අ් වා ගත්, වරදවා නත්රුම් ගත් 
සූත්‍ර, වරදවා ලූ පද වයඤ්ේණනයන්නගන් මනා ව ඉනගන ගනිති. 
නමනසේ වරදවා ලූ පදවයඤ්ේණනයන්නස අර් ය ද දුනෙන් මිදීම 
පිණිස පවතින නයායට පටහැනි නවයි. නම් සද්ධර්මය 
වයාකූලත්වයට පත් වීම, අතුරුදහන් වීම පිණිස පවතින පළමු 
නහේතුව නවයි. 

2. නමසසේනනහි මහණහු අකීෙරු නවති. පහසුනවන් හික්මවීමට 
නනාහැකි නවති. නනාඉවසනසුලු නවති. අනුශාසනා මනා ව 
නත්රුම් නනාගන්නන් ද ඒ අනුව නනාහැසිනරන්නන් ද නවති. නම් 
සද්ධර්මය වයාකූලත්වයට පත් වීම, අතුරුදහන් වීම පිණිස 
පවතින නදවන නහේතුව නවයි. 

3. තව ද නමසසේනනහි යම් මහණහු බහුශ්‍රැත නව් ද, ධර්මයට 
පැමිණිනේ නව් ද, ධර්මධර නව් ද, විනයධර නව් ද, මාතෘොධර නව් 
ද ඔවුහු මනා ව සෙසා අනුන්ට පුරුදු නනාෙරති. ඔවුන්නගන් පසු 
ඒ සූත්‍රයන්හි අර්  අතුරුදහන් නවයි. පින්සරණ නැති නවයි. නම් 
සද්ධර්මය වයාකූලත්වයට පත්වීම, අතුරුදහන් වීම පිණිස 
පවතින නතවන නහේතුව නවයි. 

4. තව ද නමසසේනනහි අන් භික්ූන්ට නපරටුව යන සේ විර භික්ූහු 
අඩු, ලිහි්  වීර්යනයන් යුතු නවති. එෙලා ව විනව්ෙනයන් සිට 
ධයාන, සමාපත්ති වැඩීම සහ මාර්ග ඵල ලබා ගැනීමට උත්සාහ 
නනාෙරති. නබානහෝ බඩු මුට්ටු බහුල නොට නවනසති. ඒ සේ විර 
භික්ූහු අවනබෝධ නනාෙළ දහම් අවනබෝධයට, නනාපමුණුවා 
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ගත් දහම් පමුණුවා ගැනීමට, සාක්ෂාත් නනාෙළ දහම් සාක්ෂාත් 
කිරීමට වීර්ය නනාෙරති. 

ඔවුන් පසුපස යන නවෙ භික්ූහු ද ඒ අනුව ම යති. අඩු 
වීර්යනයන් යුතු නවති. එෙලා ව විනව්ෙනයන් සිට ධයාන, 
සමාපත්ති වැඩීම සහ මාර්ග ඵල ලබා ගැනීමට උත්සාහ 
නනාෙරති. නබානහෝ බඩු මුට්ටු බහුල නොට නවනසති. එනසේ ම ඒ 
නවෙ භික්ූහු ද අවනබෝධ නනාෙළ දහම් අවනබෝධයට, 
නනාපමුණුවා ගත් දහම් පමුණුවා ගැනීමට, සාක්ෂාත් නනාෙළ 
දහම් සාක්ෂාත් කිරීමට වීර්ය නනාෙරති. නම් සද්ධර්මය 
වයාකූලත්වයට පත්වීම, අතුරුදහන් වීම පිණිස පවතින සිව්වන 
නහේතුව නවයි. 

නම් ෙරුණු සතර සද්ධර්මය වයාකූලත්වයට පත්වීමට, අතුරුදහන් වීමට 
නහේතු නවයි. 

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 3, සුගත විනය සූත්‍රය - පිටු අංෙ 284 
- 287) 

 

8. නිර්මල සද්ධර්මය සුරකින්නන් කවුරු ද? නකනසේ ද? 

සද්ධර්මනේ පැවැත්ම, නනානැසීම හා අතුරුදහන් නනාවීම පිණිස 
ෙරුණු පහක් පවතියි. 

එනම් නම් සම්දුද්ධ ශාසනනේ භික්ු, භික්ුණී හා උපාසෙ, 
උපාසිොනවෝ, 

1. දුදු රණාණන් වහන්නසේ නෙනරහි නගෞරව ඇති ව, කීෙරු ව, හික්මී 
වාසය ෙරති. 

2. සද්ධර්මය නෙනරහි නගෞරව ඇති ව, කීෙරු ව, හික්මී වාසය 
ෙරති. 

3. සංඝ රත්නය නෙනරහි නගෞරව ඇති ව, කීෙරු ව, හික්මී වාසය 
ෙරති. 

4. ශික්ෂාව නෙනරහි නගෞරව ඇති ව, කීෙරු ව, හික්මී වාසය ෙරති. 
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5. සමාිය නෙනරහි නගෞරව ඇති ව, කීෙරු ව, හික්මී වාසය ෙරති. 

නම් ෙරුණු පහ සද්ධර්මනේ පැවැත්ම, නනානැසීම හා අතුරුදහන් 
නනාවීම පිණිස පවතියි. 

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, සංයුක්ත නිොය 2, සද්ධම්මපතිරූපෙ සූත්‍රය - පිටු අංෙ 
338 - 343) 

සද්ධර්මය වයාකූලත්වයට පත් නනාවීමට, නබානහෝ ේ  පැවතීමට 
ෙරුණු සතරක් නහේතු නවයි. 

ෙවර ෙරුණු සතරක් ද යත්; 

1. නමසසේනනහි මහණහු මනා ව ඉනගන ගත්, මනා ව නත්රුම් ගත් 
සූත්‍ර, මනා ව ගත් පද වයඤ්ේණනයන්නගන් ඉනගන ගනිති. නමනසේ 
මනා ව ගත් පද වයඤ්ේණනයන්නස අර් ය ද දුනෙන් මිදීම පිණිස 
පවතින නයාය අනුව ම නවයි. 

නම් සද්ධර්මය වයාකූලත්වයට පත් නනාවීම, නබානහෝ ේ  
පැවතීම පිණිස පවතින පළමු නහේතුව නවයි. 

2. නමසසේනනහි මහණහු කීෙරු නවති. පහසුනවන් හික්මවීමට හැකි 
නවති. ඉවසනසුලු නවති. අනුශාසනා මනා ව නත්රුම් ගන්නන් ද 
ඒ අනුව හැසිනරන්නන් ද නවති. 

නම් සද්ධර්මය වයාකූලත්වයට පත් නනාවීම, නබානහෝේ  
පැවතීම පිණිස පවතින නදවන නහේතුව නවයි. 

3. තව ද නමසසේනනහි යම් මහණහු බහුශ්‍රැත නව් ද, ධර්මයට 
පැමිණිනේ නව් ද, ධර්මධර නව් ද, විනයධර නව් ද, මාතෘොධර නව් 
ද ඔවුහු මනා ව සෙසා අනුන්ට පුරුදු ෙරති. ඔවුන්නගන් පසු ඒ 
සූත්‍රයන්හි අර්  අතුරුදහන් නනානවයි. පින්සරණ ඇත්නත් නවයි. 

නම් සද්ධර්මය වයාකූලත්වයට පත් නනාවීම, නබානහෝේ  
පැවතීම පිණිස පවතින නතවන නහේතුව නවයි. 

4. තව ද නමසසේනනහි අන් භික්ූන්ට නපරටුව යන සේ විර භික්ූහු 
දැඩි වීර්යනයන් යුතු නවති, එෙලා ව විනව්ෙනයන් සිට ධයාන, 
සමාපත්ති වැඩීම සහ මාර්ග ඵල ලබා ගැනීමට උත්සාහ ෙරති, 
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නබානහෝ බඩු මුට්ටු බහුල නොට නනාගනිති. ඒ සේ විර භික්ූහු 
අවනබෝධ නනාෙළ දහම් අවනබෝධයට, නනාපමුණුවා ගත් දහම් 
පමුණුවා ගැනීමට, සාක්ෂාත් නනාෙළ දහම් සාක්ෂාත් කිරීමට 
වීර්ය ෙරති. 

ඔවුන් පසුපස යන නවෙ භික්ූහු ද ඒ අනුව ම යති. දැඩි 
වීර්යනයන් යුතු නවති, එෙලා ව විනව්ෙනයන් සිට ධයාන, 
සමාපත්ති වැඩීම සහ මාර්ග ඵල ලබා ගැනීමට උත්සාහ ෙරති, 
නබානහෝ බඩු මුට්ටු බහුල නොට නනාගනිති. ඒ නවෙ භික්ූහු ද 
අවනබෝධ නනාෙළ දහම් අවනබෝධයට, නනාපමුණුවා ගත් දහම් 
පමුණුවා ගැනීමට, සාක්ෂාත් නනාෙළ දහම් සාක්ෂාත් කිරීමට 
වීර්ය ෙරති. 

නම් සද්ධර්මය වයාකූලත්වයට පත් නනාවීම, නබානහෝ ේ  
පැවතීම පිණිස පවතින සිව්වන නහේතුව නවයි. 

නම් ෙරුණු සතර නම් සද්ධර්මය වයාකූලත්වයට පත් නනාවීම, නබානහෝ 
ේ  පැවතීම පිණිස පවතින නහේතු නවයි. 

එනසේ නම් නම් සම්දුද්ධ ශාසනනේ භික්ු, භික්ුණී හා උපාසෙ, 
උපාසිොනවෝ ම නිර්මල සද්ධර්මය සුරකිති. 

දුද්ධ ශාසනය නනාරැනෙන්නන් නම් එහි ද භික්ු, භික්ුණී හා උපාසෙ, 
උපාසිොවන් ම ගැරහිය යුතු නවති. 

එනසේ ම දුද්ධ ශාසනය රැනෙන්නන් නම් එහි ද භික්ු, භික්ුණී හා 
උපාසෙ, උපාසිොවන් ම පැසසුම් ලැබිය යුතු නවති. 

9. සතර සතිපට්ඨඨා ය වැඩීනමන් සද්ධර්මය රැනකන්නන්ය 

(දුද්ධ ණයන්ති ත්‍රිපිටෙ ‍රන්  මාලා, සංයුක්ත නිොය 5 - 1, බ්‍රාහේමණ සූත්‍රය - පිටු අංෙ 310 
- 311) 

“භාගයවතුන් වහන්ස, ත ාගතයන් වහන්නසේ පිරිනිවීනමන් පසු 
සද්ධර්මය චිරසේ ායී (නබානහෝ ේ  පවත්නාසුලු) නනානව් නම් එයට 
නහේතු ප්‍රතය කුමක් ද? එනසේ ම ත ාගතයන් වහන්නසේ පිරිනිවීනමන් පසු 
සද්ධර්මය චිරසේ ායී නව් නම් එයට නහේතු ප්‍රතය කුමක් ද?” 



සදහම් ලිපි මං මුළා නනාවී නිවැරදි සද්ධර්මය හඳුනාගන්නන් නෙනසේ ද? - 01 වන ලිපිය 
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“බ්‍රාහේමණය, සතර සතිපට්ඨානය නනාවැඩූ විට, බහුල ව නනාවැඩූ විට 
ත ාගතයන් වහන්නසේ පිරිනිවීනමන් පසු සද්ධර්මය චිරසේ ායී 
නනානවයි. 

එනසේ ම සතර සතිපට්ඨානය වැඩූ විට, බහුල ව වැඩූ විට ත ාගතයන් 
වහන්නසේ පිරිනිවීනමන් පසු සද්ධර්මය චිරසේ ායී නවයි”. 


