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සියලු දුකකන් මිදීම පිණිස පටිච්චසමුප්පාදය 
විමසා බැලිය යුත්කත් කකකසේ ද? 

පරිවීමංසන සූත්‍රය ඇසුරින් 
(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ මාලා, සංයුත්ත නිකාය 2 - පිටු අංක 126 - 133) 

කම් සසුකනහි කරුණු විමසන මහකෙක් කමකසේ විමසිය යුතු කවයි. 

කලෝකකයහි අකන්කවිධ, නානාප්‍රකාර දුකක් වූ ජරා මරෙ දුක උපදියි 
නම් කම් ජරා මරෙ දුක කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් කහේතු 
කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ප්‍රභව කකාට 
ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි ජරා මරෙ දුක ඇි කේ ද, කුමක් නැි 
කල්හහි ජරා මරෙ දුක නැි කේ ද යැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

ජරා මරෙයට පත්වන්කන් ඉපදුණු (ජාිය) නිසා කනාකේ ද? කිසි ම 
තැනක, කිසි කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ කිසි ම ඉපදීමක් කනාමැි 
නම් ජරා මරෙයක් කකායින් ද? එකසේ නම් ජරා මරෙයට ප්‍රතයය ඉපදීම 
ම කේ යැයි අවකබෝධ කවයි. 

එනම් ජාිය ප්‍රතයකයන් ම ජරා මරෙ හටගනියි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කලෝකකයහි අකන්කවිධ, නානාප්‍රකාර 
දුකක් වූ ජරා මරෙ දුක උපදියි නම් කම් දුක ජාිය මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය, ජාිය කහේතු කකාට ඇත්කත්ය, ජාිය උපත කකාට 
ඇත්කත්ය, ජාිය ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්ය, ජාිය ඇි කල්හහි ජරා මරෙ 
දුක ඇි කවයි, ජාිය නැි කල්හහි ජරා මරෙ දුක කනාකේ යැයි මනා ව 
දැනගනියි. 

කහකතම ජරා මරෙයත් දැනගනියි. ජරා මරෙකේ හටගැනීමත් 
දැනගනියි. ජරා මරෙකේ නිකරෝධයත් (ඉිරි නැි ව ම නැි වීම, සමූල 
ඝාතනය) දැනගනියි. ජරා මරෙ නිකරෝධයට කයෝගය යම් පිළිකවතක් 
කේ ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් එය නිවන කරා යනසුලු 
සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම කවයි. 

කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස එනම් ජරා මරෙ නිකරෝධය 
පිණිස ගමන් කරන්කන් කවයි. 
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නැවත ද විමසා බලන්කන් කම් ජාිය කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් ද, 
කුමක් කහේතු කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් 
ප්‍රභව කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි ජාිය ඇි කේ ද, කුමක් 
නැි කල්හහි ජාිය නැි කේ දැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

එකසේ විමසන විට කිසි ම තැනක, කිසි ම කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ 
ඉපදීමට තැනක් (ඇි තැනක්, භවයක්) කනාමැි නම් ඉපකදන්නට 
හැකි කේ ද? ඉපදීමට තැනක් (කාම භවයක් කහෝ රූප භවයක් කහෝ අරූප 
භවයක්) නැි නම් කකාකහේ උපදින්න ද? එකසේ නම් ඉපදීමට තැනක්, 
එනම් භවයක් ිබූ නිසා ම ඉපදීම කේ යැයි අවකබෝධ කවයි. එකසේ නම් 
ඉපදීමට ප්‍රතයය භවය ම කවයි. 

එනම් භව ප්‍රතයකයන් ජාිය කවයි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කම් ජාිය භවය මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය, භවය කහේතු කකාට ඇත්කත්ය, භවය උපත කකාට ඇත්කත්ය, 
භවය ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්ය, භවය ඇි කල්හහි ජාිය ඇි කවයි, භවය 
නැි කල්හහි ජාිය කනාකේ යැයි මනා ව දැනගනියි. 

කහකතම ජාියත් දැනගනියි. ජාිකේ හටගැනීමත් දැනගනියි. ජාිකේ 
නිකරෝධයත් දැනගනියි. ජාිය නිකරෝධයට කයෝගය යම් පිළිකවතක් කේ 
ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් එය නිවන් කරා යනසුලු 
සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම කවයි. 

කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස, එනම් ජාිය නිකරෝධය පිණිස 
ගමන් කරන්කන් කවයි. 

නැවත ද විමසා බලන්කන් කම් භවය කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් ද, 
කුමක් කහේතු කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් 
ප්‍රභව කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි භවය ඇි කේ ද, කුමක් නැි 
කල්හහි භවය නැි කේ දැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

එකසේ විමසන විට කිසි ම තැනක, කිසි ම කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ 
උපාදානයක් (තදින් අල්හලා ගැනීමක්) නැි නම් භවයක් කකායින් ද? 
කකකසේ හටගනිත් ද? එනම් කිසියම් තැනක් කහෝ කිසියම් කදයක් කහෝ 
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කිසිවක් තදින් අල්හලා ගැනීමක් කළ කහේතුකවන් ම ඇි තැනක් කහෝ 
ඇි කදයක් එනම් භවය හටගන්කන් යැයි අවකබෝධ කවයි. එකසේ නම් 
භවයට ප්‍රතයය උපාදානය ම කවයි. 

එනම් උපාදාන ප්‍රතයකයන් භවය කවයි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කම් භවය උපාදානය මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය, උපාදානය කහේතු කකාට ඇත්කත්ය, උපාදානය උපත කකාට 
ඇත්කත්ය, උපාදානය ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්ය, උපාදානය ඇි කල්හහි 
භවය ඇි කවයි, උපාදානය නැි කල්හහි භවය කනාකේ යැයි මනා ව 
දැනගනියි. 

කහකතම භවයත් දැනගනියි. භවකේ හටගැනීමත් දැනගනියි. භව 
නිකරෝධයත් දැනගනියි. භවය නිකරෝධයට කයෝගය යම් පිළිකවතක් කේ 
ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් එය නිවන් කරා යනසුලු 
සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම කවයි. 

කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස එනම් භව නිකරෝධය පිණිස 
ගමන් කරන්කන් කවයි. 

නැවත ද විමසා බලන්කන් කම් උපාදානය කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් 
ද, කුමක් කහේතු කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් 
ප්‍රභව කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි උපාදානය ඇි කේ ද, කුමක් 
නැි කල්හහි උපාදානය නැි කේ දැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

එකසේ විමසන විට කිසි ම තැනක, කිසි කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ 
කිසිවක් කහෝ කිසිකවක් කකකරහි කැමැත්තක් කහෝ ආසාවක්, එනම් 
තණ්හාවක් නැි නම් තදින් අල්හලා ගැනීමක් (උපාදානයක්) කකකසේ 
කරන්කන් ද? තණ්හා කළ කහේතුකවන් ම තදින් අල්හලා ගැනීමක් කේ යැයි 
අවකබෝධ කවයි. එකසේ නම් උපාදානයට ප්‍රතයය තණ්හාව ම කවයි. 

එනම් තණ්හා ප්‍රතයකයන් උපාදානය කවයි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කම් උපාදානය තණ්හාව මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය, තණ්හාව කහේතු කකාට ඇත්කත්ය, තණ්හාව උපත කකාට 
ඇත්කත්ය, තණ්හාව ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්ය, තණ්හාව ඇි කල්හහි 
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උපාදානය ඇි කවයි, තණ්හාව නැි කල්හහි උපාදානය කනාකේ යැයි 
මනා ව දැනගනියි. 

කහකතම උපාදානයත් දැනගනියි. උපාදානකේ හටගැනීමත් දැනගනියි. 
උපාදාන නිකරෝධයත් දැනගනියි. උපාදාන නිකරෝධයට කයෝගය යම් 
පිළිකවතක් කේ ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් එය නිවන් 
කරා යනසුලු සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම කවයි. 

කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස එනම් උපාදාන නිකරෝධය 
පිණිස ගමන් කරන්කන් කවයි. 

නැවත ද විමසා බලන්කන් කම් තණ්හාව කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් 
ද, කුමක් කහේතු කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් 
ප්‍රභව කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි තණ්හාව ඇි කේ ද, කුමක් 
නැි කල්හහි තණ්හාව නැි කේ දැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

එකසේ විමසන විට කිසි ම තැනක, කිසි කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ සැප 
විඳීමක් (සැප කේදනාවක්) කහෝ දුක් විඳීමක් කහෝ සැපත් නැි දුකත් 
නැි විඳීමක් කනාමැි නම් කුමකට තණ්හාවක් (කැමැත්තක්, 
ආසාවක්) ඇි කර ගන්න ද? විඳින ලද කදයකට ම තණ්හා කරන්කන් 
කවයි. එනම් විඳීමක් කහේතුකවන් ම තණ්හාවක් හටගන්කන් යැයි 
අවකබෝධ කවයි. එකසේ නම් තණ්හාවට ප්‍රතයය කේදනාව ම කවයි. 

එනම් කේදනා ප්‍රතයකයන් තණ්හාව කවයි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කම් තණ්හාව කේදනාව මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය, කේදනාව කහේතු කකාට ඇත්කත්ය, කේදනාව උපත කකාට 
ඇත්කත්ය, කේදනාව ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්ය, කේදනාව ඇි කල්හහි 
තණ්හාව ඇි කවයි, කේදනාව නැි කල්හහි තණ්හාව කනාකේ යැයි මනා 
ව දැනගනියි. 

කහකතම තණ්හාවත් දැනගනියි. තණ්හාව හටගැනීමත් දැනගනියි. 
තණ්හාව නිකරෝධයත් දැනගනියි. තණ්හාව නිකරෝධයට කයෝගය යම් 
පිළිකවතක් කේ ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් එය නිවන් 
කරා යනසුලු සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම කවයි. 
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කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස එනම් තණ්හාව නිකරෝධය 
පිණිස ගමන් කරන්කන් කවයි. 

නැවත ද විමසා බලන්කන් කම් කේදනාව කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් 
ද, කුමක් කහේතු කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් 
ප්‍රභව කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි කේදනාව ඇි කේ ද, කුමක් 
නැි කල්හහි කේදනාව නැි කේ දැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

එකසේ විමසන විට කිසි ම තැනක, කිසි ම කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ 
ඇකසහි ගැටීමක් (චක්ුසම්ඵසේසයක්) කහෝ කකනහි ගැටීමක් 
(කසාතසම්ඵසේසයක්) කහෝ නාසකයහි ගැටීමක් (ඝානසම්ඵසේසයක්) කහෝ 
දිකවහි ගැටීමක් (ජිේහාසම්ඵසේසයක්) කහෝ කකයහි ගැටීමක් 
(කායසම්ඵසේසයක්) කහෝ මනකසහි ගැටීමක් (මකනෝසම්ඵසේසයක්) නැි 
නම් කුමක් විඳින්න ද? ඇස, කන, නාසය, දිව, කය සහ මනස යන 
ආයතනයන්හි ගැටුණු (සේපර්ශ වූ) කදයක් ම විඳිය හැකි කවයි. එනම් 
ගැටුණු (සේපර්ශ වූ) නිසා ම කේදනාව හටගන්කන් යැයි අවකබෝධ කවයි. 
එකසේ නම් කේදනාවට ප්‍රතයය සේපර්ශය ම කවයි. 

එනම් සේපර්ශ ප්‍රතයකයන් කේදනාව කවයි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කම් කේදනාව සේපර්ශය මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය, සේපර්ශය කහේතු කකාට ඇත්කත්ය, සේපර්ශය උපත කකාට 
ඇත්කත්ය, සේපර්ශය ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්ය, සේපර්ශය ඇි කල්හහි 
කේදනාව ඇි කවයි, සේපර්ශය නැි කල්හහි කේදනාව කනාකේ යැයි මනා 
ව දැනගනියි. 

කහකතම කේදනාවත් දැනගනියි. කේදනාකේ හටගැනීමත් දැනගනියි. 
කේදනාව නිකරෝධයත් දැනගනියි. කේදනාව නිකරෝධයට කයෝගය යම් 
පිළිකවතක් කේ ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් එය නිවන් 
කරා යනසුලු සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම කවයි. 

කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස එනම් කේදනාව නිකරෝධය 
පිණිස ගමන් කරන්කන් කවයි. 

නැවත ද විමසා බලන්කන් කම් සේපර්ශය කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් ද, 
කුමක් කහේතු කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් 
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ප්‍රභව කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි සේපර්ශය ඇි කේ ද, කුමක් 
නැි කල්හහි සේපර්ශය නැි කේ දැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

එකසේ විමසන විට කිසි ම තැනක, කිසි ම කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ 
ඇස, කන, නාසය, දිව, කය සහ මනස යන ආයතන, එනම් සළායතන 
නැි නම් සේපර්ශ වන්කන් (ගැකටන්කන්) කුමක ද? ගැටීමට නම් 
ගැකටන්න කදයක් ිබිය යුතු කනාකේ ද? එනම් ඇස, කන, නාසය, දිව, 
කය සහ මනස යන ආයතන කහේතුකවන් ම සේපර්ශය කේ යැයි අවකබෝධ 
කවයි. එකසේ නම් සේපර්ශයට ප්‍රතයය සළායතන ම කවයි. 

එනම් සළායතන ප්‍රතයකයන් සේපර්ශය කවයි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කම් සේපර්ශය සළායතන මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය, සළායතන කහේතු කකාට ඇත්කත්ය, සළායතන උපත කකාට 
ඇත්කත්ය, සළායතන ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්ය, සළායතන ඇි කල්හහි 
සේපර්ශය ඇි කවයි, සළායතන නැි කල්හහි සේපර්ශය කනාකේ යැයි මනා 
ව දැනගනියි. 

කහකතම සේපර්ශයත් දැනගනියි. සේපර්ශකේ හටගැනීමත් දැනගනියි. 
සේපර්ශ නිකරෝධයත් දැනගනියි. සේපර්ශ නිකරෝධයට කයෝගය යම් 
පිළිකවතක් කේ ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් එය නිවන 
කරා යනසුලු සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම කවයි. 

කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස එනම් සේපර්ශ නිකරෝධය පිණිස 
ගමන් කරන්කන් කවයි. 

නැවත ද විමසා බලන්කන් කම් සළායතන කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් 
ද, කුමක් කහේතු කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් 
ප්‍රභව කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි සළායතන ඇි කේ ද, කුමක් 
නැි කල්හහි සළායතන නැි කේ දැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

එකසේ විමසන විට කිසි ම තැනක, කිසි ම කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ 
නාමරූප නැත්නම් සළායතනයක් කකකසේ නම් පනවන්න ද? රූපයක්, 
කේදනාවක්, හඳුනාගැනීමක්, කච්තනාවක් (සිතීමක්, කහේතුවකින් හටගත් 
කද් නැවත සකසේ කිරීමක්), එනම් නාමරූප කනාමැි වූ විට ආයතනයක් 
ගැන දැනුමක් උපදවා ගන්කන් කුමකින් ද? කකකසේ ද? එනම් නාමරූප 
ඇි වූ කහේතුකවන් ම සළායතන කේ යැයි අවකබෝධ කවයි.  
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එනම් නාමරූප ප්‍රතයකයන් සළායතන කවයි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කම් සළායතන නාමරූප මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය. නාමරූප කහේතු කකාට ඇත්කත්ය. නාමරූප උපත කකාට 
ඇත්කත්ය. නාමරූප ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්ය. නාමරූප ඇි කල්හහි 
සළායතන ඇි කවයි. නාමරූප නැි කල්හහි සළායතන කනාකවයි. 
කමකසේ මනා ව දැනගනියි. 

කහකතම සළායතනත් දැනගනියි. සළායතනකේ හටගැනීමත් 
දැනගනියි. සළායතන නිකරෝධයත් දැනගනියි. සළායතන නිකරෝධයට 
කයෝගය යම් පිළිකවතක් කේ ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් 
එය නිවන් කරා යනසුලු සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම 
කවයි. 

කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස එනම් සළායතන නිකරෝධය 
පිණිස ගමන් කරන්කන් කවයි. 

නැවත ද විමසා බලන්කන් කම් නාමරූප කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් ද, 
කුමක් කහේතු කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් 
ප්‍රභව කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි නාමරූප ඇි කේ ද, කුමක් 
නැි කල්හහි නාමරූප නැි කේ දැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

එකසේ විමසන විට කිසි ම තැනක, කිසි ම කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ 
දැනගැනීමක් (විඥානයක්) නැත්නම් නාමරූපයක් (රූපයක්, 
කේදනාවක්, හඳුනාගැනීමක්, කච්තනාවක්) කකකසේ නම් දැනගන්න ද? 
දැනගත් කදයක් ම පැනවිය හැකි නිසා කනාදැනගත් කදයක් කකකසේ 
පනවන්න ද? එනම් දැනගැනීම (විඥානය) කහේතුකවන් ම නාමරූප කේ 
යැයි අවකබෝධ කවයි. 

රූපයක් කහෝ විඳීමක් කහෝ හඳුනාගැනීමක් කහෝ කච්තනාවක් එනම් 
නාමරූපයක් හමුවූකේ කහෝ ඒ ගැන අවකබෝධයක් ලැබුකණ් දැනගැනීම 
නිසා කනාකේ ද? එකසේ නම් නාමරූපයට ප්‍රතයය විඥානය ම කවයි. 

එනම් විඥාන ප්‍රතයකයන් නාමරූප කවයි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කම් නාමරූප විඥානය මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය, විඥානය කහේතු කකාට ඇත්කත්ය, විඥානය උපත කකාට 
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ඇත්කත්ය, විඥානය ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්, විඥානය ඇි කල්හහි 
නාමරූප ඇි කවයි, විඥානය නැි කල්හහි නාමරූප නැි කේ යැයි මනා 
ව දැනගනියි. 

කහකතම නාමරූපත් දැනගනියි. නාමරූපකේ හටගැනීමත් දැනගනියි. 
නාමරූප නිකරෝධයත් දැනගනියි. නාමරූප නිකරෝධයට කයෝගය යම් 
පිළිකවතක් කේ ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් එය නිවන් 
කරා යනසුලු සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම කවයි. 

කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස එනම් නාමරූප නිකරෝධය 
පිණිස ගමන් කරන්කන් කවයි. 

නැවත ද විමසා බලන්කන් කම් විඥානය කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් ද, 
කුමක් කහේතු කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් 
ප්‍රභව කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි විඥානය ඇි කේ ද, කුමක් 
නැි කල්හහි විඥානය නැි කේ දැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

එකසේ විමසන විට කිසි ම තැනක, කිසි ම කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ 
සංසේකාරයක් (කච්තනාවක්) නැත්නම් දැනගැනීමක් (විඥානයක්) 
කකකසේ නම් උපදින්කන් ද? දැනගැනීම පිණිස කච්තනාවක් ිබුණු 
කහයින් ම දැනගැනීමක් උපදින්කන් කවයි. එනම් සංසේකාර (කච්තනාව) 
කහේතුකවන් ම විඥානය (දැනගැනීම) කේ යැයි අවකබෝධ කවයි. එකසේ 
නම් විඥානයට ප්‍රතයය සංසේකාර ම කවයි. 

එනම් සංසේකාර ප්‍රතයකයන් විඥාන කවයි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කම් විඥානය සංසේකාර මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය, සංසේකාර කහේතු කකාට ඇත්කත්ය, සංසේකාර උපත කකාට 
ඇත්කත්ය, සංසේකාර ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්, සංසේකාර ඇි කල්හහි 
විඥානය ඇි කවයි, සංසේකාර නැි කල්හහි විඥානය නැි කේ යැයි මනා 
ව දැනගනියි. 

කහකතම විඥානයත් දැනගනියි. විඥානකේ හටගැනීමත් දැනගනියි. 
විඥානය නිකරෝධයත් දැනගනියි. විඥානය නිකරෝධයට කයෝගය යම් 
පිළිකවතක් කේ ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් එය නිවන් 
කරා යනසුලු සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම කවයි. 
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කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස එනම් විඥානය නිකරෝධය 
පිණිස ගමන් කරන්කන් කවයි. 

නැවත ද විමසා බලන්කන් කම් සංසේකාර කුමක් මූලික කකාට ඇත්කත් 
ද, කුමක් කහේතු කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් උපත කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් 
ප්‍රභව කකාට ඇත්කත් ද, කුමක් ඇි කල්හහි සංසේකාර ඇි කේ ද, කුමක් 
නැි කල්හහි සංසේකාර නැි කේ දැයි කමකසේ විමසා බලන්කන් කවයි. 

එය කමකසේ අවකබෝධ කළයුතු කවයි. ‘හටගන්නා සේවභාවය ඇි යම් 
කිසිවක් කේ ද ඒ සියල්හල නිකරෝධ වීම සේවභාවය කකාට ඇත’. එබැවින් 
නිකරෝධ වූ කදය ප්‍රතය කර කගන නැවත කිසිවක් කහෝ කිසිකවක් උපදවා 
ගත කනාහැකි කවයි. කම් බව කනාදන්නාකම අවිදයාව කවයි. 

කිසි ම තැනක, කිසි ම කකලක, කකායි අයුරින් කහෝ කිසි ම අවිදයාවක් 
නැත්නම් සංසේකාරයක් (කච්තනාවක්) කකකසේ නම් හටගනියි ද? එනම් 
අවිදයාව කහේතුකවන් ම සංසේකාර කවයි. 

එය කමකසේ ද අවකබෝධ කළ හැකිය. සියල්හල හටකගන නිකරෝධ වී නම් 
කුමක් ගැන සිතන්න ද? කුමක් කියන්න ද? කුමක් කරන්න ද? ඒ ගැන 
කනාදන්නා බැවින් ම සිතීමට, කීමට සහ කිරීමට ඇි කදයක් කහෝ ඇි 
තැනක් කහෝ ඇි කකකනක් හමුකවයි. කමකසේ අවිදයා ප්‍රතයකයන් 
සංසේකාර කවයි. එකසේ නම් සංසේකාරයන්ට ප්‍රතයය අවිදයාව ම කවයි. 

එනම් අවිදයා ප්‍රතයකයන් සංසේකාර කවයි. 

කහකතම කමකසේ විමසා බලන විට කම් සංසේකාර අවිදයාව මූලික කකාට 
ඇත්කත්ය, අවිදයාව කහේතු කකාට ඇත්කත්ය, අවිදයාව උපත කකාට 
ඇත්කත්ය, අවිදයාව ප්‍රභව කකාට ඇත්කත්ය, අවිදයාව ඇි කල්හහි 
සංසේකාර ඇි කවයි, අවිදයාව නැි කල්හහි සංසේකාර කනාකේ යැයි මනා 
ව දැනගනියි. 

කහකතම සංසේකාරත් දැනගනියි. සංසේකාර හටගැනීමත් දැනගනියි. 
සංසේකාර නිකරෝධයත් දැනගනියි. සංසේකාර නිකරෝධයට කයෝගය යම් 
පිළිකවතක් කේ ද එයත් දැනගනියි. එකසේ පිළිපදින්කන් නම් එය නිවන් 
කරා යනසුලු සද්ධර්මයට අනුව ධර්මානුකූල ව හැසිරීම ම කවයි. 
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කම් මහෙ සියලු දුකකන් අත්මිදීම පිණිස එනම් සංසේකාර නිකරෝධය 
පිණිස ගමන් කරන්කන් කවයි. 

අවිදයාකවන් යුතු කම් පුද්ගල කතකම් යම් කහයකින් කුසල්හ සංසේකාර රැසේ 
කකකරයි නම් ඔහුකේ විඥානය කුසල සහගත කවයි. යම් කහයකින් 
අකුසල්හ සංසේකාර රැසේ කකකරයි නම් ඔහුකේ විඥානය අකුසල සහගත 
කවයි. යම් කහයකින් අරූපාවචර කුසල සංසේකාර, එනම් කනාසැකලන 
සංසේකාර රැසේ කකකරයි නම් ඔහුකේ විඥානය අරූපාවචර කුසල සහගත 
කවයි. 

යම් කකලක පටන් භික්ුවකේ අවිදයාව ප්‍රහාෙය වී විදයාව ඉපදුකන් ද, 
කහකතම විදයාව ඉපදීකමන් අවිදයාව දුරු වීම කහේතුකවන් කුසල්හ 
සංසේකාර රැසේ කනාකකකරයි, අකුසල්හ සංසේකාර රැසේ කනාකකකරයි, 
අරූපාවචර කුසල සංසේකාර රැසේ කනාකකකරයි. කිසිවක් රැසේ 
කනාකරන්කන්, කලෝකකේ කිසිවක් අල්හලා කනාගනියි. කිසිවක් අල්හලා 
කනාගන්කන් තැි ගැනීම (කනසේසල්හල, අසහනය, භය වීම) දුරු කවයි. 
තැි කනාගන්කන් සියලු දුකකන් මිකදයි. 

උපත ක්ෂය විය, බ්‍රහේමචරියාව සම්ූර්ෙ වි, කළයුත්ත කර නිම විය, 
මතුවට කළ යුත්තක් නැතැයි මනා ව දැනගනියි. 

කහකතම යම් කහයකින් සැප කේදනාවක් විඳින්කන් නම් එය අනිතය 
කලස දැනගනියි. එයට කනාබැකෙන බව දැනගනියි. එයට සතුටු කනාකේ 
යැයි දනියි. 

යම් කහයකින් දුක් කේදනාවක් විඳින්කන් නම් එය අනිතය කලස 
දැනගනියි. එයට කනාබැකෙන බව දැනගනියි. එයට සතුටු කනාකේ යැයි 
දනියි.  

යම් කහයකින් සැප ද දුක ද නැි කේදනාවක් විඳින්කන් නම් එය අනිතය 
කලස දැනගනියි. එයට කනාබැකෙන බව දැනගනියි. එයට සතුටු කනාකේ 
යැයි දනියි. 

යම් කහයකින් සැප කේදනාවක් විඳින්කන් නම් එයින් කවන් වී ඒ 
කේදනාව විඳියි. යම් කහයකින් දුක කේදනාවක් විඳින්කන් නම් එයින් 
කවන් වී ඒ කේදනාව විඳියි. යම් කහයකින් සැප ද දුක ද නැි කේදනාවක් 
විඳින්කන් නම් එයින් කවන් වී ඒ කේදනාව විඳියි. 
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කහකතම කය කකළවර කකාට ඇි කේදනාවක් විඳින්කන් නම් ‘කය 
කකළවර කකාට ඇි කේදනාවක් විඳින්කනමි’ යැයි දැනගනියි. ජීවිතය 
කකළවර කකාට ඇි කේදනාවක් විඳින්කන් නම් ‘ජීවිතය කකළවර 
කකාට ඇි කේදනාවක් විඳින්කනමි’ යැයි දැනගනියි. කය බිඳීකමන් දිවි 
කකළවර වීමට කපර ම කමහි ම සියලු කේදනාවන්ට සතුටු කනාවන 
බැවින් සිසිල්හ වන්කන්ය, කය ම ඉිරි වන්කන්ය යැයි දැනගනියි. 

විදයාව සාක්ෂාත් කළ රහතන් වහන්කසේ විසින් පුෙයාභිසංසේකාර රැසේ 
කරන්කන් කහෝ අපුෙයාභිසංසේකාර රැසේ කරන්කන් කහෝ 
ආකනඤේජාභිසංසේකාර රැසේ කරන්කන් නැත. කමකසේ අවිදයාව 
නිකරෝධකයන් සංසේකාර නිකරෝධ කවයි. 

සර්වප්‍රකාරකයන් සංසේකාර නැි කල්හහි සංසේකාර නිකරෝධකයන් විඥාන 
නිකරෝධ කවයි. 

සර්වප්‍රකාරකයන් විඥාන නැි කල්හහි විඥාන නිකරෝධකයන් නාමරූප 
නිකරෝධ කවයි. 

සර්වප්‍රකාරකයන් නාමරූප නැි කල්හහි නාමරූප නිකරෝධකයන් 
සළායතන නිකරෝධ කවයි. 

සර්වප්‍රකාරකයන් සළායතන නැි කල්හහි සළායතන නිකරෝධකයන් 
සේපර්ශය නිකරෝධ කවයි. 

සර්වප්‍රකාරකයන් සේපර්ශය නැි කල්හහි සේපර්ශ නිකරෝධකයන් කේදනාව 
නිකරෝධ කවයි. 

සර්වප්‍රකාරකයන් කේදනාව නැි කල්හහි කේදනා නිකරෝධකයන් තණ්හාව 
නිකරෝධ කවයි. 

සර්වප්‍රකාරකයන් තණ්හාව නැි කල්හහි තණ්හා නිකරෝධකයන් 
උපාදානය නිකරෝධ කවයි. 

සර්වප්‍රකාරකයන් උපාදානය නැි කල්හහි උපාදාන නිකරෝධකයන් භවය 
නිකරෝධ කවයි. 

සර්වප්‍රකාරකයන් භවය නැි කල්හහි භව නිකරෝධකයන් ජාිය නිකරෝධ 
කවයි. 
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සර්වප්‍රකාරකයන් ජාිය නැි කල්හහි ජාි නිකරෝධකයන් ජරා මරෙ, 
කසෝක, පරිකද්ව, දුක, කදාම්නසේ, උපායාස නිකරෝධ කවයි. 

කමය කමකසේ ම සිදු කවයි. අන් අයුරකින් කනාකවයි. කමය කමකසේ ම යැයි 
අදහවු. නිශේචයට පැමිකෙවු. සැක කනාකරවු. කමය ම සියලු දුකකහි 
කකළවර කවයි. 
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