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සසර මහත් බිය 
අනමතග්ග සංයුත්තය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපි ක ‍රන්  මාාා, සංයුත්ත නිකාය 2 - පිටු අංක 276 - 297) 

සියල්ා දන්නා වූ දක්නා වූ ඒ සම්මා සම්බුදු රජාණන් වහන්ගසේ ගමගසේ 
වදාළ ගසේක. 

මුල් ගකළවරක් ද ගනාගෙගනන ගම් දිගු සසගේ, ඇත්ත ගනාදන්නාකම 
(අවිදයාව) නිසා ආවාගවන් (තහාහාගවන්) ඳුණු ම ගම් සත්වයන්ගේ 
සංසාර ගමගන් අග ගකළවරක් ද ගනාගෙගනයි. 

ගඳාගහෝ කල්ෙ ගත විය. ගමගතක් කල්ෙ ගණනක් ගහෝ ගමගතක් 
කල්ෙ සිය ගණනක් ගහෝ ගමගතක් කල්ෙ දහසේ ගණනක් ගහෝ ගමගතක් 
කල්ෙ ාක්ෂ ගණනක් වවගයන් ගණන් කළ ගනාහුකිය. 

ගම් ‘ගංගා’නම් නදිය යම් තුනකින් ඇරඹී යම් තුනකින් මුහුද  වුගේ 
ද, එහි යම් වුල්ාක් ගේ ද, එහි ගමගතක් වුලි ඇ  ඇතුයි ගණන් 
කිරීම  අෙහසුය. එය ත් වඩා ඉතා ගඳාගහෝ කල්ෙ ගණනක් ඉක්ම 
ගිගේය. 

නුඹාා විසින් ගම් අනන්ත සසගේ ගඳාගහෝ කාක් දුක් විඳින ාදි. ියු ම 
දුක් කම්කග ාලු විඳින ාදි. වයසන (ආෙදා) විඳින ාදි. ගොගළාව වඩන 
ාදි (මිය ගගාසේ ගොගළාව  ෙසේ වී ගොගළාව පුරවන ාදි). එම නිසා 
සියලු සංසේකාර ගකගරහි කාකිරීම  ම සුදුසුය. ගනාඇලීම  ම සුදුසුය. 
මිදීම  ම සුදුසුය. 

එක් කල්ෙයක ෙමණක් එක් පුද්ගාගයකු ගේ ඇ  කටු එක් රැසේ 
කළගහාත්, විනාව ගනාගේ නම් ගම් ගේපුල්ා ෙේවතය (දඹදිව ඇි 
විවාා ෙේවතයක්) තරම් විවාා ගගාඩක් ගවයි. 

අවිදයාගවන් වුසු ම තහාහාගවන් ඳුණු ම සත්වයාගේ මුල් ගකළවර ද 
ගනාගෙගනන ගම් දිගු සසගේ අග ගකළවර ද ගනාගෙගනයි. නුඹාා 
විසින් ගම් අනන්ත සසගේ ගඳාගහෝ කාක් දුක් විඳින ාදි. ියු ම දුක් 
කම්කග ාලු විඳින ාදි. වයසන විඳින ාදි. ගොගළාව වඩන ාදි. එම 
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නිසා සියලු සංසේකාර ගකගරහි කාකිරීම  ම සුදුසුය. ගනාඇලීම  ම 
සුදුසුය. මිදීම  ම සුදුසුය. 

එක් පුද්ගාගයක් ගම් දිගු සසගේ ගවයන් වී ඉපිද ගගා සිඳ මරණ වි  
ගාා ගිය ගල් ප්‍රමාණය එකු  කළගහාත් එය සතර මහා සාගරගේ දිය  
වඩා ගඳාගහෝ වුඩි ගවයි. 

අවිදයාගවන් වුසු ම තහාහාගවන් ඳුණු ම සත්වයාගේ මුල් ගකළවර ද 
ගනාගෙගනන ගම් දිගු සසගේ අග ගකළවර ද ගනාගෙගනයි. නුඹාා 
විසින් ගම් අනන්ත සසගේ ගඳාගහෝ කාක් දුක් විඳින ාදි. ියු ම දුක් 
කම්කග ාලු විඳින ාදි. වයසන විඳින ාදි. ගොගළාව වඩන ාදි. එම 
නිසා සියලු සංසේකාර ගකගරහි කාකිරීම  ම සුදුසුය. ගනාඇලීම  ම 
සුදුසුය. මිදීම  ම සුදුසුය. 

එක් ගවගයක් මරණ වි  ගල් ඳාල්දියක් ගාා ගියා යුයි සිු වගහාත්, 
සතර මහා සාගරගේ වු ර ගකතරම් ඳාල්දි ගණනක් ඇත්දුයි 
විමසන්න. ගණන් කිරීම  ගනාහුකි තරම් ඇත. එගසේ ගම් සසගේ අෙ 
ගවයින් ම වී ඉපිද, ගකාෙමණ ගඳලි කුපුම් කන්න  ඇත් ද? නුවත 
සසගේ යාම  සිදු වුවගහාත්, තවත් ගකාෙමණ ගවයින් වී ඉපිද ගඳලි 
කුපුම් කෑම  සිදු ගේ ද? යුයි නුවණින් විමසා ඳාන්න. ගමගසේ ම 
එළුවන් වී... ඳු ළුවන් වී... මුවන් වී... ඌරන් වී... කුකුළන් වී ඉපිද ගඳලි 
කුපුම් කෑගමන් ගාා ගිය ගල් ප්‍රමාණය එකු  කළගහාත් එය සතර මහා 
සාගරගේ ජාය  වඩා ගඳාගහෝ වුඩි ඳව සිහි කරන්න. 

එගසේම ගම් දිගු සසගේ ෙර අඹුවන් කරා ගගාසේ නුඹාාගේ හිස ගසා 
මරණ වි  ගාා ගිය ගල් ප්‍රමාණය එකු  කළගහාත් එය සතර මහා 
සාගරගේ දිය  වඩා ගඳාගහෝ වුඩි ගවයි. 

අවිදයාගවන් වුසු ම තහාහාගවන් ඳුණු ම සත්වයාගේ මුල් ගකළවර ද 
ගනාගෙගනන ගම් දිගු සසගේ අග ගකළවර ද ගනාගෙගනයි. නුඹාා 
විසින් ගම් අනන්ත සසගේ ගඳාගහෝ කාක් දුක් විඳින ාදි. ියු ම දුක් 
කම්කග ාලු විඳින ාදි. වයසන විඳින ාදි. ගොගළාව වඩන ාදි. එම 
නිසා සියලු සංසේකාර ගකගරහි කාකිරීම  ම සුදුසුය. ගනාඇලීම  ම 
සුදුසුය. මිදීම  ම සුදුසුය. 
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ගම් ඉමක් ගකානක් ගනාගෙගනන දිගු සසගේ මව ගනාවූ එක් සගතක් 
වත් හමුවීම සුාඳ ගනාගවයි. ගම් අනන්ත සසගේ බිවු මේ කිරි ප්‍රමාණය 
එකු  කළගහාත් එය සතර මහා සාගරගේ ජාය  වඩා වුඩි ගවයි. 

අවිදයාගවන් වුසු ම තහාහාගවන් ඳුණු ම සත්වයාගේ මුල් ගකළවර ද 
ගනාගෙගනන ගම් දිගු සසගේ අග ගකළවර ද ගනාගෙගනයි. නුඹාා 
විසින් ගම් අනන්ත සසගේ ගඳාගහෝ කාක් දුක් විඳින ාදි. ියු ම දුක් 
කම්කග ාලු විඳින ාදි. වයසන විඳින ාදි. ගොගළාව වඩන ාදි. එම 
නිසා සියලු සංසේකාර ගකගරහි කාකිරීම  ම සුදුසුය. ගනාඇලීම  ම 
සුදුසුය. මිදීම  ම සුදුසුය. 

ගතාෙ විසින් ගඳාගහෝ කාක් මේ මළ දුක විඳින ාදි. මේ මළ දුක විඳින, 
හඬන, වුාගෙන නුඹාාගගන් ගුලු ම යම් කණුළක් වී ද, එය එකු  
කළගහාත් සිේ මහා සාගරගේ දිය  වඩා ගඳාගහෝ වුඩි ගවයි. 

අවිදයාගවන් වුසු ම තහාහාගවන් ඳුණු ම සත්වයාගේ මුල් ගකළවර ද 
ගනාගෙගනන ගම් දිගු සසගේ අග ගකළවර ද ගනාගෙගනයි. නුඹාා 
විසින් ගම් අනන්ත සසගේ ගඳාගහෝ කාක් දුක් විඳින ාදි. ියු ම දුක් 
කම්කග ාලු විඳින ාදි. වයසන විඳින ාදි. ගොගළාව වඩන ාදි. එම 
නිසා සියලු සංසේකාර ගකගරහි කාකිරීම  ම සුදුසුය. ගනාඇලීම  ම 
සුදුසුය. මිදීම  ම සුදුසුය. 

යම් කිසි විග ක දුප්ෙත් වූ අවාසේසන වූ පීඩිත වූ යගමක් දකී ද, අෙ 
විසින් ද ගම් දිගු සසගේ ගමගසේ දුප්ෙත් ව, අවාසේසන ව, පීඩිත ව දුක් 
විඳින ාදි. 

අවිදයාගවන් වුසු ම තහාහාගවන් ඳුණු ම සත්වයාගේ මුල් ගකළවර ද 
ගනාගෙගනන ගම් දිගු සසගේ අග ගකළවර ද ගනාගෙගනයි. නුඹාා 
විසින් ගම් අනන්ත සසගේ ගඳාගහෝ කාක් දුක් විඳින ාදි. ියු ම දුක් 
කම්කග ාලු විඳින ාදි. වයසන විඳින ාදි. ගොගළාව වඩන ාදි. එම 
නිසා සියලු සංසේකාර ගකගරහි කාකිරීම  ම සුදුසුය. ගනාඇලීම  ම 
සුදුසුය. මිදීම  ම සුදුසුය. 

යම් පුද්ගාගයක් දඹදිව ඇි සියලු තණ දඬු, ගකාළ අු  එකු  කර, 
ඇඟිලි සතරක ප්‍රමාණගේ කුඳලි කඩා මුය මාගේ මවය, මුය මාගේ 
මවගේ මවය, මුය ඒ මවගේ මවය ආදී වවගයන් තඳයි. දඹදිව ඇි 



සදහම් ලිපි කාමයන්ගේ ආදීනවය - 04 වන ලිපිය 

4 
  http://majjimapatipada.org 

සියලු තණ දඬු, ගකාළ අු  අවසන් වුවත් ඒ පුරුෂයාගේ මවගේ මේහු 
අවසන් ගනාගවි. ගම් දිගු සසගේ ගතාෙ විසින් දිගු කාක් ගඳාගහෝ දුක් 
විඳින ාදි. ියු ම දුක් විඳින ාදි. ගඳාගහෝ වයසන විඳින ාදි. 

අවිදයාගවන් වුසු ම තහාහාගවන් ඳුණු ම සත්වයාගේ මුල් ගකළවර ද 
ගනාගෙගනන ගම් දිගු සසගේ අග ගකළවර ද ගනාගෙගනයි. නුඹාා 
විසින් ගම් අනන්ත සසගේ ගඳාගහෝ කාක් දුක් විඳින ාදි. ියු ම දුක් 
කම්කග ාලු විඳින ාදි. වයසන විඳින ාදි. ගොගළාව වඩන ාදි. එම 
නිසා සියලු සංසේකාර ගකගරහි කාකිරීම  ම සුදුසුය. ගනාඇලීම  ම 
සුදුසුය. මිදීම  ම සුදුසුය. 


