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ක්‍රෝධ කරන්න එපා ක්‍රෝධය ක්‍රෝධ  
කරන්නාට ද දුක් පීඩා ක්‍ෙන ක්‍දයි 

ක්‍කාධන සූත්‍රය ඇසුරින් 
(බුද්ධ ජයන්තති ත්‍රිපි ක ‍රන්තථ ාාාා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 4 - පිටු අංක 418 - 425) 

ාහණෙනි, සතුරන්ත ප්‍රිය කරන්තනා  ස සතු බ  ව ිති කරවන ණම් ක බ  
සත, කිණපන සුලු සරත්‍රිය කරා ා ණහ  රු බායා කරා ා නතවත පතණෙණෙ.  

1. ාහණෙනි, ණා ණාාව යණාක් ‘සතුරා දුර්වර්ෙ වන්තණන්ත නම් 
ාතනවි’ . කතාති ණව.  එය  ණහරතුව සතුරාණේ ශරීරණේ 
පතහතපත්  ව  සතුටු ණනාණව.  

ණම් රුද්ගායා ණර ධ කරන්තණන්ත, ණර ධණයන්ත ඩිත ත වන්තණන්ත, 
ණර ධණයන්ත ක්ක්ත වන්තණන්ත ණව.  ු හ ණහාන්න්ත සරනානය කර, 
සුවඳ විාවුන්ත ගල්වා, කපන ාද දතලි රැවුල් ිති ව, සුදු වසරර 
ින්තද ද, ණහණතා ණර ධණයන්ත දුර්වර්ෙ  සණේ ා ණව.   

සතුරන්ත ප්‍රිය කරන්තනා  ස සතුරන්ත ිති කරන්තනා  ස ණාා පු  
ක බෙ, ණර ධ කරන සරත්‍රිය ණහ  රු බායා කරා නතවත 
පතණෙණෙ.   

 
2. සතුණරක් තා ‘සතුරා දුක ණසර නිදන්තණන්ත නම් ාතනවි’ යනුණවන්ත 

කතාති ණව.  ඒ ාන්ත ද යත්, සතුරාණේ සුව ණසර නිදා ගතනීා  සතුටු 
ණනාණව.   

ණම් රුද්ගායා ණර ධ කරන්තණන්ත, ණර ධණයන්ත ඩිත ත ත්ත් 
ිත්ණත්, ණර ධණයන්ත ණව ග ය ය ත්ත් ිත්ණත් ණව.  ු හ වනානා 
උඩු වියන්ත සහිත සුව පහසු ිඳක නිදන්තණන්ත න ත් ණර ධණයන්ත 
ඩිත ත ව දුක ණසර ා නිද.   

සතුරන්ත ප්‍රිය කරන්තනා  ස සතුරන්ත ිති කරන්තනා  ස ණාා ණදවන 
ක බෙ, ණර ධ කරන සරත්‍රිය ණහ  රු බායා කරා නතවත 
පතණෙණෙ.  
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3. සතුරා සතුරා  ණාණසර කතාති ණව.  ‘සතුරා දික් ව  
ණනාපතණෙණේ නම් ණයණහකි’  ඒ ාක් නිසා ද යත්, සතුණරක් 
සතුණරකුණේ දික් ව  කතාති ණනාණව.   

ණම් රුද්ගායා ණර ධ කරන්තණන්ත, ණර ධණයන්ත ණව ග ය ය ත්ත් 
ිත්ණත් ණව.  ු හ දික් ව  ණහරතු ණනාවන ණර ධය ණගන, 
දික් ව  ණහරතු  ස ක බෙක් ගන්තනා ාදත . ත්ත.  දික් ව  ණහරතු 
වන ණර ධ ණනාකිරීා ණගන, දික්  ණනාවීා  ක බෙක් ගන්තනා 
ාදත . ත්ත.   

ණර ධණයන්ත ඩිත ත ව ණම් එකිණනක  ‍රතිවි බද්ධ ධර්ාණය  
වරදවා ගතනීා, දිු කාක් අහිත පිණිස දුක් පිණිස පවති.   

සතුරන්ත ප්‍රිය කරන්තනා  ස සතුරන්ත ිති කරන්තනා  ස ණාා ණතවන 
ක බෙ, ණර ධ කරන සරත්‍රිය ණහ  රු බායා කරා නතවත 
පතණෙණෙ.  

 
4. සතුරා සතුරා  ණාණසර කතාති ණව.  ‘සතුරා ාහත් ණ  ග සම්පත් 

නතත්ණතක් ණවත් නම් යහපත් ය’ යනුණවනි  ඒ ාක් නිසා ද යත්, 
සතුරා සතුරාණේ ණ  ග සම්පත් වා  සතුටු ණනාණව.  

ණම් රුද්ගා ණතා ණර ධ කරන සුලු ව, ණර ධණයන්ත ඩිත ත ත්ත් 
ිති ව, ණර ධණයන්ත ණව ග ය ය ත්ත් ිති ව, වීර්යණයන්ත ක්තු ව 
ණවණහස ාහන්තත් වී දතහතණෙන්ත ාද යම් ණ  ග සම්පත් ිත්නම්, 
ඒවාත් රජව බ ණහ   ාේඩාගාරය  ණගන්තවා ගනිති  

සතුරන්ත ප්‍රිය කරන්තනා  ස සතුරන්ත ි ති කරන්තනා  ස ණාා සතර වන 
ක බෙ, ණර ධ කරන සරත්‍රිය ණහ  රු බායා කරා නතවත 
පතණෙණෙ.  

 
5. සතුණරක් සතුණරකු  ණාණසර කතාති ණව.  ‘සතුරා යසසර 

(කීර්තිය) නතත්ණතක් වන්තණන්ත නම් ාතනවි’ යනුණවනි  ඒ කවර 
ණහ.න්ත ද යත්, සතුරා සතුරාණේ කීර්තිය  සතුටු ණනාණව.   
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ණම් රුද්ගා ණතා ණර ධ කරන සුලු ව, ණර ධණයන්ත ඩිත ත ත්ත් 
ිති ව, ණර ධණයන්ත ණව ග ය ය ත්ත් ිත්ණත් ණද ද, ු හණේ 
අ‍රාාදණයන්ත ා න ාද යම් කීර්තියක් ණද ද ණර ධය නිසා එය ද 
නතසී ය.   

සතුරන්ත ප්‍රිය කරන්තනා  ස සතුරන්ත ිති කරන්තනා  ස ණාා පසර වන 
ක බෙ, ණර ධ කරන සරත්‍රිය ණහ  රු බායා කරා නතවත 
පතණෙණෙ.  

 
6. සතුණරක් සතුණරකු  ණාණසර කතාති ණව.  ‘සතුරා ණෙතුරන්ත 

නතත්ණතක් වන්තණන්ත නම් ඉතා යහපත් ය’ කියාය  ඒ ාක් නිසා ද 
යත්, සතුරා සතුරා  ණෙතුරන්ත ිති වීා ගතන සතුටු ණනාණව.   

ණම් රුද්ගා ණතා ණර ධ කරන සුලු ව, ණර ධණයන්ත ඩිත ත ත්ත් 
ිති ව, ණර ධණයන්ත ණව ග ය ය ත්ත් ිති ව වාසය කරනු දක්නා 
ු හණේ ඤාති ණෙරාදී හ ද ණර ධණයන්ත ඩිත ත ව ත්නාන ු හ ව දුන්න්ත 
දු බ කරති   

සතුරන්ත ප්‍රිය කරන්තනා  ස සතුරන්ත ිති කරන්තනා  ස ණාා සය වන 
ක බෙ, ණර ධ කරන සරත්‍රිය ණහ  රු බායා කරා නතවත 
පතණෙණෙ.  

 
7. සතුරා සතුරා  ණාණසර කතාති ණව.  ‘සතුරා ාරණින්ත ාතු සතප 

නතති, දුක් ිති, නරු බ වතටීාක්  ස නිරණේ උපදි. නම් ඉතා 
යහපත් ය’ යනුණවනි  ඒ ාක් නිසාද යත්, සතුණරක් සතුණරකුණේ 
සුගතිණයහි ඉපදීා පිළි ඳ ව සතුටු ණනාණව.   

ණම් රුද්ගා ණතා ණර ධ කරන සුලු ව, ණර ධණයන්ත ඩිත ත ත්ත් 
ිති ව, ණර ධණයන්ත ණව ග ය ය ත්ත් ිති ව, ත්ණතන්ත, කණයන්ත හා 
වචනණයන්ත දුත්න්ත් කර.  ඒ දුත්න්ත් කර ණර ධණයන්ත ාඩනා ාද 
ණහණතා ාරණින්ත ාතු සතප නතති, දුක් ිති, නරු බ වතටීාක්  ස 
නිරණේ උපදි.  

සතුරන්ත ප්‍රිය කරන්තනා  ස සතුරන්ත ිති කරන්තනා  ස ණාා සත් වන 
ක බෙ, ණර ධ කරන සරත්‍රිය ණහ  රු බායා කරා නතවත 
පතණෙණෙ.     


