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සාමණේර දස සීලය 
ත්‍රිපිටකය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, විනය පිටකය, මහාවග්ග පාළි 1 - පිටු අංක 208 - 209 
/ දීඝ නිකාය 1, සාමඤඤ්ඵල සූත්‍රය - පිටු අංක 82 - 149) 

1. ප්‍රාණඝාතය හැර දමා ප්‍රාණඝාතයයන්ත යවන්ත වූයේ යවයි. දඬු මුගුරු 
පයසකින්ත තබා, ආයුධ පයසකින්ත තබා, පවට ලජ්ජා ඇි ව, 
කරුණායවන්ත යුක්ත ව සියලු සතුන්ත යකයරහි හිතානුකම්පා ඇි 
ව වාසය කරයි. 

2. යනා දුන්ත දෑ ගැනීම හැර දමා, යනා දුන්ත දෑ ගැනීයමන්ත යවන්ත වූයේ 
යවයි. දුන්ත යදයක් ම පිළිගන්තනා සුලු වූයේ, දුන්ත යදයක් ම 
බලායපායරාත්තතු යවයි. යනා යසාර වූ පිරිසිදු සිින්ත යුතු ව වාසය 
කරයි. 

3. අබ්‍රහ්මචරියාව හැර දමා, බ්‍රහ්මචරියායේ හැසියරන්තයන්ත යවයි. 
ගැමි ධර්මයක් වූ යමවුන්තදමින්ත (කාමයේ හැසිරීයමන්ත) දුරු ව 
හැසියරන්තයන්ත, එයින්ත වැළකී වාසය කරයි. 

4. යබාරු කීම දුර ලා, යබාරු කීයමන්ත යවන්ත වූයේ යවයි. ඇත්තත 
කියන සුලු වූයේ, ඇත්තයතන්ත ඇත්තත ගළපා කියන්තයන්ත, තහවුරු ව 
පිහිටි කථා ඇත්තයත්ත, ඇදහිය යුතු කථා ඇත්තයත්ත, යලාව 
යනාරවටමින්ත වාසය කරයි. 

5. රහ යමර බීම දුර ලා, රහ යමර බීයමන්ත යවන්ත වූයේ යවයි. මදයට 
හා ප්‍රමාදයට යහ්තු වූ සුරා පානයයන්ත වැළකී වාසය කරයි. 

6. රාත්‍රී ය ෝජනය හැර දමා එක් යේයේ වළඳන බත්ත ඇත්තයත්ත, 
යනාකේ යබාජුයනහි වැළකී වාසය කරයි. 

7. නැටුම්, ගැයුම්, වැයුම්, නාටය බැලීම, මහා  ාරතාදිය කියවීම, 
අත්තතල ගැසීම, මන්තත්‍ර බලයයන්ත මෘත ශරීර නැගිටවීම, එක් 
මුහුණකින්ත යුත්ත යබර වැයීම, ඇත්ත යපාර, අස ් යපාර, මී හරක් 
යපාර, යගාන්ත යපාර, එළු යපාර, බැටළු යපාර, කුකුළු යපාර, වටු 
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යපාර, යපාලු හරඹ, මේලව යපාර, යුද පවත්තනා තැන්ත දක්නට 
යෑම, බල යසන්ත ගණිනා තැන්ත දක්නට යෑම ආදී යමබඳු විසුළු 
දසුන්ත දැකීයමන්ත සහ ඒවායේ යයදී විසීයමන්ත වැළකී වාසය කරයි. 

8. සුවඳ වර්ග ඇඟ ගැේවීම, අත්ත පා ආදිය මනා සටහන්ත ගැන්තවීමට 
යතේ ගා මැඩීම, සුවඳ දියයන්ත ශරීරය නෑවීම, සම්බාහනය කිරීම, 
කන්තණාඩියයන්ත මුහුණු බැලීම, ඇස්වල අඳුන්ත ගෑම, මේ පැළඳීම 
හා විලවුන්ත දැරීම, මුව ආයේපන මුව විලවුන්ත දැරීම, අත්තවල 
ආ රණ පැලදීම, හිස යකස් හැඩ කිරීම, විසිතුරු සැරයටි දැරීම, 
විසිතුරු යබයහත්ත නල දැරීම, කඩු දැරීම, විසිතුරු කුඩ දැරීම, 
විසිතුරු පාවහන්ත දැරීම, නළේ පටි බැඳීම, මැණික් පැළඳීම, 
යසමර වේ විදුනා දැරීම, දික් වූ වාටිය ඇි සුදු යරදි දැරීම ආදී 
ඇඟ සැරසීමට කරුණු වන දෑ පරිය ෝග කිරීයමන්ත වැළකී වාසය 
කරයි. 

9. දික් පුටුව (සනීප පුටුව), කවිච්චිය, මහ යකාදු පලස, වියමයනන්ත 
විසිතුරු කළ එළු යලාම්මුවා ඇිරිය, එළු යලාම්මුවා සුදු ඇිරිය, 
ඝන මේ යයදූ එළු යලාම් ඇිරිය, පුළුන්ත යමට්ටය, සිංහාදී 
රූපවලින්ත විසිතුරු කළ එළු යලාම් ඇිරිය, යදපැත්තයත්ත ම යලාම් 
ඇි එළු යලාම්මුවා ඇිරිය , එක් පැත්තතක පමණක් යලාම් ඇි 
එළු යලාම්මුවා ඇිරිය, රනින්ත යගත්තතම් කළ පට පණුවන්තයග් 
නූේ වලින්ත කළ ඇිරිය, ස්ත්‍රීන්ත දහසය යදයනකුට එකට සිට 
නැටීමට හැකි එළු යලාමින්ත කළ ඇිරිය, ඇතු පිට එළන ඇිරිය, 
අසු පිට එළන ඇිරිය, රථයේ එළන ඇිරිය, අඳුන්ත දිවි සමින්ත 
මසා ඇඳක ප්‍රමාණයට සෑදු ඇිරිය, යකයහේ මුව සමින්ත කළ 
මහඟු ඇිරිය, පාමුල රතු යකාට්ට තබා ඇි රතු උඩුවියන්ත සහිත 
මහඟු යහන යන යමබඳු වූ උස් ආසන මහ ආසන පරිහරණයයන්ත 
වැළකී වාසය කරයි. 

10. රන්ත රිදී මිල මුදේ පිළිගැනීම හැර දමා, රන්ත රිදී මිල මුදේ 
පිළිගැනීයමන්ත වැළකී වාසය කරයි. 


