
සදහම් ලිපි සීල කථා - 08 වන ලිපිය 

1 
  http://majjimapatipada.org 

නව අංගයකින් යුතු ප ොප ෝ දින සිල් සමොදන් 

වීම ම ත්ඵල ම ොනිසංස පවයි 
නවඞ්ගුප ෝසථ සූත්‍රය සුරිනන් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපි ක ‍රන්තථ ාාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 5 - පිටු අංක 428 - 431) 

ාහණෙනි, නව අංගයකින්ත යුතු ව ණ ාණහෝ දින සිල් සාාදන්ත වීා 
ාහත්ඵල ාහානිසංස ණවයි. ාහත් බැබළීම් ඇත්ණත් ණවයි (ාහත් යසස් 
ලැබීා පිණිස ණහ්තු ණවයි). ාහත්  ැිරීම් ඇත්ණත් ණවයි. 

ණකණස් වසන ලද නවාංග උණ ෝසථය ාහත්ඵල, ාහානිසංස, ාහත් 
බැබළීම්, ාහත්  ැිරීම් ඇත්ණත් ද යත්; 

ාහණෙනි,ණම් සසුණනහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා ණාණස් තාන්ත සාාදන්ත   
ශික්ෂා  ද ණාණනහි කරයි. 

1. රහතන්ත වහන්තණස්ලා දිවි හිමිණයන්ත සතුන්ත ාැරීණාන්ත වැළකී,  ව  
ලජ්ජා ඇිව, සියලු සතුන්ත ණකණරහි හිතානුකම්ී ව ජීවත් වන 
ණස්ක.  

ාා ද ණම් දිවා රෑ සතුන්ත ාැරීණාන්ත වැළකී,  ව  ලජ්ජා ඇි ව, 
සියලු සතුන්ත ණකණරහි හිතානුකම්ී ව ජීවත් ණවමි. ාා ණාණස් 
රහතන්ත වහන්තණස්ලා අනුකරෙය (අනුව කිරීා) කරමි. ාා 
ණ ණහවස් සාාදන්ත වීමි. 

2. රහතන්ත වහන්තණස්ලා දිවිහිමිණයන්ත ණසාරකමින්ත වැළකී දුන්ත ණදයක් 
 ාෙක් පිළිගන්තනා ණස්ක. ලැබුණු ණදයකින්ත  ාෙක් සතුටු වී 
වාසය කරන ණස්ක.  

ාා ද ණම් දිවා රෑ ණසාරකමින්ත වැළකී දුන්ත ණදයක්  ාෙක් 
පිළිණගන ලැබුණු ණදයකින්ත  ාෙක් සතුටු වී ජීවත් ණවමි. ාා 
ණාණස් රහතන්ත වහන්තණස්ලා අනුකරෙය කරමි. ාා ණ ණහවස් 
සාාදන්ත වීමි. 

3. රහතන්ත වහන්තණස්ලා දිවිහිමිණයන්ත ගැමි ධර්ායක්   මාථූන 
(කාා) ණස්වනණයන්ත වැළකී වසන ණස්ක. 
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ාා ද ණම් දිවා රෑ ගැමි ධර්ායක්   මාථූන ණස්වනණයන්ත වැළකී 
ජීවත් ණවමි. ාා ණාණස් රහතන්ත වහන්තණස්ලා අනුකරෙය කරමි. 
ාා ණ ණහවස් සාාදන්ත වීමි. 

4. රහතන්ත වහන්තණස්ලා දිවිහිමිණයන්ත ණබාරු ණනාකියන ණස්ක. වාද 
ණනාකරන ණස්ක. සතය, ස්ිර, ඇදහිය යුතු කතා කරන ණස්ක.  

ාා ද අද ණම් දිවා රෑ ණාණස් සතයවාී  ව, ණබාරු ණනාකියා, වාද 
ණනාකර ජීවත් ණවමි. ාා ණාණස් රහතන්ත වහන්තණස්ලා 
අනුකරෙය කරමි. ාා ණ ණහවස් සාාදන්ත වීමි. 

5. රහතන්ත වහන්තණස්ලා දිවිහිමිණයන්ත ාත් වීා ත්, ප්‍රාාදය ත් ණහ්තු 
වන ාත් ැන්ත  ානණයන්ත ණතාර ව ජීවත් වන ණස්ක. 

ාා ද ණම් දිවා රෑ ාත් වීා ත්, ප්‍රාාදය ත් ණහ්තු වන ාත් ැන්ත 
 ානණයන්ත ණතාර ව ජීවත් ණවමි. ාා ණාණස් රහතන්ත වහන්තණස්ලා 
අනුකරෙය කරමි. ාා ණ ණහවස් සාාදන්ත වීමි. 

6. රහතන්ත වහන්තණස්ලා දිවිහිමිණයන්ත එක් ණේලක් වළඳා විකාල 
ණ ෝජනණයන්ත වැළකී ජීවත් වන ණස්ක.  

ාා ද අද ණම් දිවා රෑ එක ණේලක් වළඳා විකාල ණ ෝජනණයන්ත 
වැළකී ජීවත් ණවමි. ාා ණාණස් රහතන්ත වහන්තණස්ලා අනුකරෙය 
කරමි. ාා ණ ණහවස් සාාදන්ත වීමි. 

7. රහතන්ත වහන්තණස්ලා දිවිහිමිණයන්ත නැටුම්, ගැයුම්, වැයුම්, විසුළු 
දසුන්ත, ණකෝලම්, කලබල ආදිය බැලීණාන්ත, ාල්, සුවඳ විලවුන්ත 
 ාවිතණයන්ත, ආ රෙ  ැළඳීණාන්ත හා සැරසීණාන්ත වැළකී වසන 
ණස්ක. 

ාා ද ණම් දිවා රෑ නැටුම්, ගැයුම්, වැයුම්, විසුළු දසුන්ත, ණකෝලම්, 
කලබල ආදිය බැලීණාන්ත, ාල්, සුවඳ විලවුන්ත  ාවිතණයන්ත, 
ආ රෙ  ැළඳීණාන්ත හා සැරසීණාන්ත වැළකී ජීවත් ණවමි. ාා 
ණාණස් රහතන්ත වහන්තණස්ලා අනුකරෙ කරමි. ාා ණ ණහවස් 
සාාදන්ත වීමි. 



සදහම් ලිපි සීල කථා - 08 වන ලිපිය 

3 
  http://majjimapatipada.org 

8. රහතන්ත වහන්තණස්ලා දිවිහිමිණයන්ත වටිනා උස් ආසන, ාහා ආසන 
හැර දාා, ඇඳක ණහෝ  ැදුරක ණහෝ තෙ ඇිරියක සැතණ න 
ණස්ක.  

ාා ද ණම් දිවා රෑ වටිනා උස් ආසන, ාහා ආසන හැර දාා, ඇඳක 
ණහෝ  ැදුරක ණහෝ තෙ ඇිරියක සැතී ජීවත් ණවමි. ාා ණාණස් 
රහතන්ත වහන්තණස්ලා අනුකරෙය කරමි. ාා ණ ණහවස් සාාදන්ත 
වීමි. 

9. ාහණෙනි, ණම් සසුණනහි ආර්ය ශ්‍රාවකයා මා‍රී සහගත සිින්ත 
එක් දිශාවක්  තුරවා වාසය කරයි. ඒ අයුරින්ත ා ණදවැනි   ද, 
ණතවැනි   ද, සිේවැනි   ද දිශාවන්ත මා‍රී සහගත සිින්ත 
 තුරුවා වාසය කරයි. ණාණස් උඩ, ය , සරස (හරහා) සැා 
තැන්තහි සියලු සත්වයන්ත , සියලු ණලෝකයා  ාහත්   ාහද්ගත   
අප්‍රාාෙ   අමවරී   වයා ාද රහිත   ණාත් සහගත සිින්ත 
 තුරුවා වාසය කරයි. 

ණාණස් අංග නායකින්ත යුත් ණ ාණහෝ දින සිල් සාාදන්ත වීා ාහත්ඵල 
ණවයි. ාහානිසංස ණවයි. ාහත් බැබළීම් ඇත්ණත් ණවයි. ාහත්  ැිරීම් 
ඇත්ණත් ණවයි. 


