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අෂ ්ටාංග උප ෝසථය සමටදන් වීම 
බුදු රජටණන් වහන්පස  විශටඛටව් පදසූ පදසුම ඇසුරින් 
(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපි ක ‍රන්තථ ාාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 1 - පිටු අංක 366 - 381) 

එක් කලලක භාග්‍යවුනන්ත වහන්තලසේ  සවවවත් නුවර මිග්‍ාරාාුන ප්‍රාසාදය 
නවාි පූර්වාරාාලේ වවඩ වසන ලසේ ක. විශාඛා උපාසිකාව ලපාලහෝ දින 
භාග්‍යවුනන්ත වහන්තලසේ  ලවත පවමි  වව  එකත් පසේ  ව වාි  ූවවාය. 

“විශාඛාවනි, ලම් ාහ දවල් ලකාහි සි  එන ග්‍ාන්ත ද?” යවයි භාග්‍යවුනන්ත 
වහන්තලසේ  ඇසූ ලසේ ක. 

“භාග්‍යවුනන්ත වහන්තස, ාා අද ලපලහවසේ  සාාදන්ත වීමි”. 

“විශාඛාවනි, උලපෝසථ ුනනකි. 

1. ලග්‍ෝපාල උලපෝසථය 

2. නිග්‍ණ්ඨ උලපෝසථය 

3. ආර්ය උලපෝසථය 
 
1. ලග්‍ෝපාල උලපෝසථය ලකලසේ  ලේ ද? 

ලග්‍ාපල්ලලෝ (ග්‍වයින්ත බලන්තලනෝ) සවසේ  ූව වි  අයිිකරුවන්ත ලවත 
ග්‍වයින්ත බාර දී ලාලසේ  සිති. ‘අද ග්‍වයින්ත ලම් ලම් තවන්තවල ත  
ලකාළ කෑවා, වුනර බීවා. ලහ  ලම් ලම් තවන්තවල ග්‍වයින්ත  ත  
ලකාළ කන්තන ලදනවා, වුනර ලබාන්තන ලදනවා’. 

එලසේ  ා ඇතවම් ලකලනක් සිල් සාාදන්ත වී ‘අද ලම් ලම් ජාිලේ 
ආහාර, කවවිලි කෑවා. ලහ  ලම් ලම් ජාිලේ ආහාර, කවවිලි කනවා’ 
යි ලලෝභ සහග්‍ත ව, දවි  ලලෝභී සිින්ත දවස ලග්‍වයි. 

ලම් උලපෝසථය ාහත්ඵල ලනාලවයි. ාහානිසංස ලනාලවයි. ාහත් 
බවබළීා  ලහේ ුන ලනාලවයි. ාහත් පවිරීා  ලහේ ුන ලනාලවයි. 

2. නිග්‍ණ්ඨ උලපෝසථය ලකලසේ  ලේ ද? 

නිග්‍ණ්ඨ නම් ාහ  පිරිසක් සිටිි. ඔවුහු ශ්‍රාවකයන්ත ලාලසේ  
සාාදන්ත කරවි. ‘පුරුෂය, ලාහි එන්තන. සතර දිශාලේ ලයාදුන්ත 
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සියයක් දුර යම් ප්‍රාණීන්න්ත ්න්තනවා නම්, ඒ අය පිළිබ ව දඬු මුුරු 
පවත්තකින්ත තබන්තන’. ලාලසේ  සාහර ප්‍රාණීන්න්ත ලකලරහි දයාව, 
අනුකම්පාව පිණිස හික්ාවි. සාහර ප්‍රාණීන්න්ත ලකලරහි අනුකම්පා 
විරහිත භාවය  හික්ාවි. එලසේ  ා සියලු ඇඳුම් ග්‍ලවා නිර්වසේ ර ව 
ලාලසේ  කියව යවයි සාාදන්ත කරවි. 

‘ාා කිසි තවනක, කිසිවකු  කරදරකාරලයක් ලනාලවමි. ාලේ 
ඇුනළත හා පි ත කිසි තවනක ලහෝ කිසි ලදයකින්ත කරදරයක් ා  
නවත’. 

එලසේ  වුව ද ඔහුලේ ලදාාපිලයෝ ඔහු තාාලේ පුුන ලලසින්ත හඳුනි. 
ඔහු ද ාාලේ ලදාාපියන්ත යවයි හඳුනයි. අඹු දරුලවෝ සේ වාමියා, 
තාත්තා යනුලවන්ත හඳුනි. ඔහුත් තාන්තලේ අඹු දරුවන්ත යවයි දනියි. 
ලසේ වක ලසේ විකාලවෝ අපලේ සේ වාමියා යවයි හඳුනි. ඔහු ද ලම් 
ාාලේ ලසේ වක ලසේ විකාවන්ත යවයි හඳුනයි. ්ින්ත සතයලේ සාාදන්ත 
කළ යුුන ව ිබිය දී අසතයලේ සාාදන්ත කරවි. ලාය ඔහුලේ 
මුසාවාද යවයි කියමි. සියල්ල අත්හවරියා කියූ ඔහු පසු දින, නවවත 
ඒවා (ඇඳුම්, ඥාි, භව ලභෝග්‍, ලසේ වක ලසේ විකාවන්ත) 
අයිිකරුවන්තලග්‍න්ත නිසි ලලස නවවත ලබා ලනාලග්‍න පරිහර ය 
කරයි. ඒ ඔහුලේ ලහාරකා යවයි කියමි. 

විශාඛාවනි, ලම් නිග්‍ණ්ඨ උලපෝසථය ාහත්ඵල ලනාලවයි. 
ාහානිසංස ලනාලවයි. ාහත් බවබළීා  ලහේ ුන ලනාලවයි. ාහත් 
පවිරීා  ලහේ ුන ලනාලවයි. 

3. විශාඛාවනි, ආර්ය උලපෝසථය ලකලසේ  ලේ ද? 

කිලිටි ූව සිත පිරිසිදු කිරීා උපාය ලයදීලාන්ත සිදු ලවයි. ඒ සිත 
පිළිලවළින්ත පිරිසිදු කිරීා ලකලසේ  ලේ ද යත්, ආර්ය ශ්‍රාවකයා 
තාාලේ ශාසේ තෘන්ත වහන්තලසේ  ග්‍වන ලාලසේ  සිහි කරයි. 

‘ාාලේ ශාසේ තෘන්ත වහන්තලසේ , සාරාසංඛය කල්ප ලක්ෂයක  ලපර, 
අප ලවනුලවන්ත, අලේ දුක නවි කිරීා උලදසා තාන්තලේ නිවන 
අතහවර, එදා දීපංකර බුදු රජා න්ත වහන්තලසේ  හමුලේ නියත විවර  
ග්‍ත් ලසේ ක. පාරමී පිරූ ඒ ලබෝසතාල ෝ, අවසාන භවලේ සියල්ල 
අතහවර ගිහි ලග්‍යින්ත නික්ා පවවිදි ූව ලසේ ක. 
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ලබෝ ාවඩ දී ානා ලලස තාා විසින්ත ා ලපර ලනාඇසූ විරූ චුනරාර්ය 
සතයය ාවනවින්ත අවලබෝධ ලකා  එහි සියල්ල දත් (සර්වඥ) බව  

සහ බල ඥානලයහි වශී භාවය  පවමිණි ලසේ ක. එනම් සම්මට 

සම්බුද්ධ වන ලසේ ක. 

අතීත, වර්තාාන හා අනාග්‍ත ුනන්ත කාලලේ සියලු දත යුුන ලද් 
ආවර යක් නවි ව ා දවනග්‍ත් ලසේ ක.  

ලදවියන්ත, බ්‍රහේ ායන්ත, ාරුන්ත, බමු න්ත හා පවවිද්දන්ත සහිත ලලෝකලේ 
ඒ සියල්ලන්ත අභිබවා විශිෂේ   නුව කිනුත්, ානා පිරිසිදු 

හවසිරීාකිනුත් යුක්ත ූව ලසේ ක (විජ්ජටචරණ සම් න්පනට). සියලු 
ලකලලසේ  නවසූ ලසේ ක (සුගත). 

අපාය, මිනිසේ , දිවය ලලෝක ාවනවින්ත දවන එහි සතය සේ වභාවය 
සේ කන්තධ, ධාුන, ආයතන, ් න්තිය, ප්‍රතය ආදී වශලයන්ත පනවා ලලෝක 
නිලරෝධ ග්‍ාමිනී ප්‍රිපදාව (දුක්ඛ නිලරෝධ ග්‍ාමිනී ප්‍රිපදාව) ලලාව  

ාවනවින්ත ලහළි කළ ලසේ ක (ප ටකවිදු). 

හික්ාවීා  අපහසු ප්‍රචණ්ඩ අංුලිාාල ආදීන්ත ානා ලලස හික්ාවන 

ලද ලසේ ක (අනුත්තපරට පුරිසදම්මසටරථී). 

ාාලේ ඒ භාග්‍යවත් ූව බුදු රජා න්ත වහන්තලසේ  සියලු ලදවි මිනිසුන්ත  

ශාසේ තෘන්ත වන ලසේ ක’ (සත්තට පද්ව මනුස සටනාං බුද්පධට භගවටති). 

ලාලසේ  බුදු රජා න්ත වහන්තලසේ  ග්‍වන සිහි කරන වි  ආර්ය 
ශ්‍රාවකයාලේ සිත පහදියි. ‍රීිය උපදියි. සිලත් යම් ලකලලසේ  
ඇත්නම් ඒවා පහ ව යයි. 

ඒ ලකලසේ  ද යත් කිලිටි අපිරිසිදු හිස වුනරත්, හිස පිරිසිදු කිරීා  
ලයාදන ද්‍රවයයත් ලයාදා උත්සාහලයන්ත පිරිසිදු කර ග්‍න්තනාක් ලානි.  

ලාලසේ  බුදු රජා න්ත වහන්තලසේ  ග්‍වන සිහි කරන වි  ඔහුලේ සිත 
පහදියි. පිරිසිදු ලවයි. සිලත් යම් කිලිටි ඇත්නම් ක්‍රාක්‍රාලයන්ත පහ 
ව යයි 
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ලම් ආර්ය ශ්‍රාවකයා බ්‍රහේ ා උලපෝසථය සාාදන්ත ව ලවලසේ  යවයි ද, 
බ්‍රහේ ායා සා  ලවලසේ  යවයි ද කියනු ලවලබයි. ලාලසේ  කිලිටි සිලත් 
පිරිසිදු බව උපක්‍රාලයන්ත ලවයි. [බුද්ධානුසේ සිය] 

ලාලසේ  කිලිටි සිත පිරිසිදු කර ග්‍වනීා ස හා ආර්ය ශ්‍රාවකයා 
ශාසේ තෘන්ත වහන්තලසේ  විසින්ත ලද්ශනා කරන ලද ධර්ාය සිහි කරයි. ඒ 
ලකලසේ  ද යත්ත 

භාග්‍යවුනන්ත වහන්තලසේ ලේ සද්ධර්ාය රාග්‍, ද්ලේෂ හා ලාෝහ 

ප්‍රහා ය පිණිස ානා ලකා  ලද්ශනා කර ඇත (ස වක්ඛටත). 

ලම් ජීවිතලේ දී ා ප්‍රිඵල ලවබිය හවකිය. තාා විසින්ත ා දවකිය හවකිය 

(සන්ිට්ඨික). 

කල් ලනායවා විපාක ලදයි (අකටලික). 

ඇවිත් බලන්තන යවයි කීා  සුදුසුය (එහි ස ික). 

තාා ුනළ  පමුණුවා ග්‍ත යුුනය (ඔ නයික). 

නුව වත්තන්ත විසින්ත තා තාන්තලේ ා නව  පාණින්ත අවලබෝධ කර 

ග්‍ත යුුනය ( ච්චත්තාං පවිතබපබට විඤ් ූහිති). 

ලාලසේ  ධර්ා උලපෝසථය හා ධර්ාය සා  ලවලසන ආර්ය 
ශ්‍රාවකයාලේ සිත පහදියි. ‍රීිය උපදියි. සිලත් යම් අකුසල් ඇත්නම් 
ඒවා පහ ව යයි. ඒ ලකලසේ  ද යත් යලාකුලේ කිලිටි ූව ශරීරය පිරිසිදු 
කරන ද්‍රවය සහ ජලය ලයාදා පිරිසිදු කරන්තනාක් ලානි. 

ලාලසේ  ධර්ාය සිහි කරන ආර්ය ශ්‍රාවකයාලේ සිලත් අකුසල් 
ඇත්නම් ඒවා පහ ව යයි. සිත පිරිසිදු ලවයි. [ධම්ාානුසේ සිය] 

එලසේ  ා සිලත් පිරිසිදු බව ස හා ආර්ය ශ්‍රාවකයා සංර රත්නය සිහි 
කරයි. 

භාග්‍යවුනන්ත වහන්තලසේ ලේ ශ්‍රාවක භික්ප පිරිස රාග්‍, ද්ලේෂ හා ලාෝහ 

ප්‍රහා ය පිණිස ානා ව බවස ග්‍ත් (සු ටි න්න), ඇද නවි 

(උජු ටි න්න), අවංක, නිවවරදි ූව සතය ාාර්ග්‍ලේ (ඤ්ටය ටි න්න) 
නිවවරදි ව ග්‍ාන්ත කරි (සටමීචි ටි න්න). 
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පුරුෂ යුග්‍ළ හතරක් හා පුද්ග්‍ලයන්ත අ  ලදලනක් ලවි. එනම් 
ලසෝවාන්ත ාාර්ග්‍ සහ ඵල, සකදාග්‍ාමි ාාර්ග්‍ සහ ඵල, අනාග්‍ාමි 
ාාර්ග්‍ සහ ඵල, අරහත් ාාර්ග්‍ සහ ඵල වශලයනි 

(අට්ඨඨපුරිසපුග්ග ට). 

ඒ භාග්‍යවුනන්ත වහන්තලසේ ලේ ශ්‍රාවක භික්ප පිරිස ලවත, දුර සි  ලහෝ 

පවමි  පූජාවන්ත සිදු කිරීා  සුදුසුය (ආහුපණයය). 

ආග්‍න්තුනක සත්කාරය  සුදුසුය ( ටහුපණයය). 

ාුන විපාක ලබා ග්‍වනීා ස හා ලදන දානය පිළිග්‍වන්තවීා  සුදුසුය 

(දක්ිපණයය). 

ලදාලහාත් මුදුන්ත තබා වවඳීා  සුදුසුය (අඤ් ජලිකරණීය). 

ලලාව  ්තා ා උුනම් පින්ත ලකත ලවයි (අනුත්තරාං 
පුඤ් ඤ්ක්පඛත්තාං ප ටකස සටති).  

ලාලසේ  සිහි කරන ආර්ය ශ්‍රාවකයාලේ සිත පහදියි. ‍රීිය හා සුන  
උපදියි. සිලත් ලකලලසේ  හා අකුසල් පහ ව යයි. 

ඒ ලකලසේ  ද යත් කිලිටි ූව වසේ ර පිරිසිදු කරන ද්‍රවය සහ ජලය ලයාදා 
පිරිසිදු කරන්තනාක් ලානි. සංරයාලේ ු  සිහි කරන ඔහුලේ සිත 
පහදියි. 

සිලත් යම් අකුසල් ඇත්නම් ඒවා පහ ව යයි. ලාලසේ  ආර්ය ශ්‍රාවකයා 
සංර උලපෝසථය කරන්තලන්ත යවයි ද සංරයා සා  ලවලසන්තලන්ත යවයි 
ද කියයි. [සංරානුසේ සිය] 

එලසේ  ා විශාඛාවනි, සිත පිරිසිදු කර ග්‍වනීා ස හා ලම් ශාසනලේ 
ආර්ය ශ්‍රාවකයා තාාලේ සීලය සිහි කරයි. 

ලනාකවඩුණු, තවනින්ත තවන සිදුරු ලනාූව, කවලවල් රහිත, ඒකාකාරී 
ූව, පිරිසිදු ූව, නුව වත්තන්ත විසින්ත ප්‍රශංසා කරන, සිින්ත දවි  ලලස 
ලනාග්‍ත්, සාාධිය පිණිස පවින තාාලේ සීලය සිහි කරයි. එවි  
ඔහුලේ සිත පහදියි. ‍රීිය සහ සුන  උපදියි. සිලත් ඇි අකුසල් දුරු 
ලවයි. ඒ ලකලසේ  ද යත් මුහු  බලන කිලිටි කන්තනාි ය වුනර සහ 
පිරිසිදු කරන ද්‍රවය ලයාදා පිරිසිදු කරන්තනාක් ලානි. 
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ලාලසේ  තාාලේ සීලය සිහි කරන ආර්ය ශ්‍රාවකයාලේ සිලත් අකුසල් 
ඇත්නම් ඒවා පහ ව යයි. සිත පිරිසිදු ලවයි. [සීලානුසේ සිය] 

එලසේ  ා විශාඛාවනි, ලපලහවසේ  රකින්තනා ූව ආර්ය ශ්‍රාවකයා 
ලදවියන්ත සිහි කරයි. 

චුනර්ාහාරාජික, තේිසා, යාා, ුනසිත, නිම්ාානරි හා 
පරනිම්මිතවසවත්ිලේ වාසය කරන ලදවිලයෝ සිටිි. බ්‍රහේ ා 
ලලෝකලේ වසන බ්‍රහේ ාලයෝ ද සිටිි. ්න්ත ාත්ලතහි වසන ලදවිලයෝ 
ද සිටිි. 

 

 ුනනුරුවන්ත ලකලරහි යම් බඳු ශ්‍රද්ධාවකින්ත යුක්ත ව ලාලලාවින්ත ුතත 
වී ලදේ ලලාව උපදින්තලන්ත ද, ුනනුරුවන්ත ලකලරහි එබඳු ශ්‍රද්ධාවක් 
ා  ද ඇත. 

 යම් බඳු සීලයකින්ත යුක්ත ව ලාලලාවින්ත ුතත වී ලදේ ලලාව 
උපදින්තලන්ත ද, එවවනි සීලයක් ා  ද ඇත. 

 යම් බඳු දහම් දවනුාකින්ත යුක්ත ව ලාලලාවින්ත ුතත වී ලදේ ලලාව 
උපදින්තලන්ත ද, එවවනි දහම් දවනුාක් ා  ද ඇත. 

 යම් බඳු පරිතයාග්‍යකින්ත (දන්ත දීාකින්ත) යුක්ත ව ලාලලාවින්ත ුතත වී 
ලදේ ලලාව උපදින්තලන්ත ද, එවවනි පරිතයාග්‍යක් ා  ද ඇත. 

 යම් බඳු ූව නුව කින්ත (සම්ාා දෘෂේ ටියකින්ත) යුක්ත ව ලාලලාවින්ත 
ුතත වී ලදේ ලලාව උපදින්තලන්ත ද, එවවනි නුව ක් ා  ද ඇත. 

ලාලසේ  තාාලේ සහ ලදවියන්තලේ ශ්‍රද්ධාව, සීලය, දහම් දවනුා, 
පරිතයාග්‍ය හා නුව  ග්‍වන සිහි කරන වි  ඔහුලේ සිත පහදියි. 
සුන   පත් ලවයි අකුසල් දුරු වී සිත පිරිසිදු ලවයි. 

ඒ ලකලසේ  ද යත් කිලිටි ූව රන්ත ආභර  උපාය ලයාදා පිරිසිදු 
කරන්තනාක් ලානි. 

ලාලසේ  ලදවියන්ත සහ තාන්ත ග්‍වන සිහි කරන ආර්ය ශ්‍රාවකයාලේ 
සිලත් අකුසල් ඇත්නම් ඒවා පහ ව යයි. සිත පිරිසිදු ලවයි. 
[ලද්වතානුසේ සිය] 
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විශාඛාවනි, ආර්ය ශ්‍රාවකයා ලාලසේ  නුවණින්ත සිතා බලයි. 

1. රහතන්ත වහන්තලසේ ලා දිවිහිමිලයන්ත සුනන්ත ාවරීලාන්ත වවළකී, පව  
ලජ්ජා ඇි ව, සියලු සුනන්ත ලකලරහි හිතානුකම්ී ව ජීවත් වන 
ලසේ ක. 

ාා ද ලම් දිවා රෑ සුනන්ත ාවරීලාන්ත වවළකී, පව  ලජ්ජා ඇි ව, සියලු 
සුනන්ත ලකලරහි හිතානුකම්ී ව ජීවත් ලවමි. රහතන්ත වහන්තලසේ ලා 
අනුකර ය (අනුව කිරීා) කරමි. ාා ලපලහවසේ  සාාදන්ත වීමි. 

2. රහතන්ත වහන්තලසේ ලා දිවිහිමිලයන්ත ලසාරකමින්ත වවළකී දුන්ත ලදයක් 
පා ක් පිළිග්‍න්තනා ලසේ ක. ලවබුණු ලදයකින්ත පා ක් සුනටු වී 
වාසය කරන ලසේ ක. 

ාා ද ලම් දිවා රෑ ලසාරකමින්ත වවළකී දුන්ත ලදයක් පා ක් පිළිලග්‍න 
ලවබුණු ලදයකින්ත පා ක් සුනටු වී ජීවත් ලවමි. ලාලසේ  රහතන්ත 
වහන්තලසේ ලා අනුකර ය කරමි. ාා ලපලහවසේ  සාාදන්ත වීමි. 

3. රහතන්ත වහන්තලසේ ලා දිවිහිමිලයන්ත ලාෝඩ ග්‍වමියන්තලේ ධර්ායක් ූව 
මාථුන ලසේ වනලයන්ත වවළකී වසන ලසේ ක. 

ාා ද ලම් දිවා රෑ ග්‍වමි ධර්ායක් ූව මාථුන ලසේ වනලයන්ත වවළකී 
ජීවත් ලවමි. ලාලසේ  රහතන්ත වහන්තලසේ ලා අනුකර ය කරමි. ාා 
ලපලහවසේ  සාාදන්ත වීමි. 

4. රහතන්ත වහන්තලසේ ලා දිවිහිමිලයන්ත ලබාරු ලනාකියන ලසේ ක. වාද 
ලනාකරන ලසේ ක. සතය, සේ ිර, ඇදහිය යුුන කතා කරන ලසේ ක. 

ාා ද අද ලම් දිවා රෑ ලාලසේ  සතයවාදී ව, ලබාරු ලනාකියා, වාද 
ලනාකර ජීවත් ලවමි. ලාලසේ  රහතන්ත වහන්තලසේ ලා අනුකර ය 
කරමි. ාා ලපලහවසේ  සාාදන්ත වීමි. 

5. රහතන්ත වහන්තලසේ ලා දිවිහිමිලයන්ත ාත් වීා ත්, ප්‍රාාදය ත් ලහේ ුන 
වන ාත්පවන්ත පානලයන්ත ලතාර ව ජීවත් වන ලසේ ක.  

ාා ද ලම් දිවා රෑ ාත් වීා ත්, ප්‍රාාදය ත් ලහේ ුන වන ාත්පවන්ත 
පානලයන්ත ලතාර ව ජීවත් ලවමි. ලාලසේ  ාා රහතන්ත වහන්තලසේ ලා 
අනුකර ය කරමි. ාා ලපලහවසේ  සාාදන්ත වීමි. 
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6. රහතන්ත වහන්තලසේ ලා දිවිහිමිලයන්ත එක් ලේලක් වළ ා විකාල 
ලභෝජනලයන්ත වවළකී ජීවත් වන ලසේ ක. 

ාා ද අද ලම් දිවා රෑ උදලයහි එක ලේලක් වළ ා විකාල 
ලභෝජනලයන්ත වවළකී ජීවත් ලවමි. ලාලසේ  ාා රහතන්ත වහන්තලසේ ලා 
අනුකර ය කරමි. ාා ලපලහවසේ  සාාදන්ත වීමි. 

7. රහතන්ත වහන්තලසේ ලා දිවිහිමිලයන්ත නවටුම්, ග්‍වයුම්, වවයුම්, විසුළු 
දසුන්ත, ලකෝලම්, කලබල ආදිය බවලීලාන්ත, ාල්, සුව  විලවුන්ත 
භාවිතලයන්ත, ආභර  පවළඳීලාන්ත හා සවරසීලාන්ත වවළකී වසන 
ලසේ ක. 

ාා ද ලම් දිවා රෑ නවටුම්, ග්‍වයුම්, වවයුම්, විසුළු දසුන්ත, ලකෝලම්, 
කලබල ආදිය බවලීලාන්ත, ාල්, සුව  විලවුන්ත භාවිතලයන්ත, ආභර  
පවළඳීලාන්ත හා සවරසීලාන්ත වවළකී ජීවත් ලවමි. ලාලසේ  ාා රහතන්ත 
වහන්තලසේ ලා අනුකර ය කරමි. ාා ලපලහවසේ  සාාදන්ත වීමි. 

8. රහතන්ත වහන්තලසේ ලා දිවිහිමිලයන්ත වටිනා උසේ  ආසන, ාහා ආසන 
හවර දාා, ඇ ක ලහෝ පවදුරක ලහෝ ත  ඇිරියක සවතලපන ලසේ ක. 

ාා ද ලම් දිවා රෑ වටිනා උසේ  ආසන, ාහා ආසන හවර දාා, ඇ ක 
ලහෝ පවදුරක ලහෝ ත  ඇිරියක සවතී ජීවත් ලවමි. ලාලසේ  ාා 
රහතන්ත වහන්තලසේ ලා අනුකර ය කරමි. ාා ලපලහවසේ  සාාදන්ත 
වීමි.  

විශාඛාවනි, ලාලසේ  ආර්ය උලපෝසථය ලවයි. 

විශාඛාවනි, ලාලසේ  සාාදන්ත ූව ආර්ය උලපෝසථය ාහත්ඵල ාහානිසංස 
ලවයි. ලකලසේ  ාහත්ඵල ාහානිසංස ලේ ද යත්; යම් ලකලනක් අංග්‍, 
ාග්‍ධ, කාසි, ලකෝසල, වජ්ජි, ාල්ල, ලේි, වංග්‍, කුරු, පංචාල, ාේච, 
සූරලසේ න, අසේ සක, අවන්ති, ග්‍න්තධාර, කාම්ලබෝජ යන ලසාලළාසේ  ාහා 
ජනපදවල (දඹදිව රාජධානි) ආධිපතයය ඇි රලජක් ලේ නම්, ඔහුලේ 
රාජයය ලම් ආර්ය උලපෝසථලයන්ත දහසලයන්ත ලකා සක්වත් ලනාවටියි. 

ඒ කවර ලහයින්ත ද යත් දිවය සවප මිනිසේ  රජකා  වඩා ්තා වවි  බවවිනි. 

විශාඛාවනි, 
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1. චුනර්ාහාරාජික ලදේලලාව ආයුෂ, ලාලලාව වසරවලින්ත ලක්ෂ 
අනූවකි (9,000,000). ලකලනක් ලම් අ  කරු කින්ත යුත් 
ලපලහවසේ  සාාදන්ත වී චුනර්ාහාරාජික ලදවියන්ත අතර උපදියි. ලම් 
කරු  නිසා මිනිසේ  ලලාව රජකා  වඩා දිවය සවපය ලබාලහෝ 
ප්‍රණීන්ත යවයි කියන ලදි. 

2. තේිසා ලදේලලාව ආයුෂ, ලාලලාව වසරවලින්ත ුනන්තලකෝටි 
හව ලක්ෂයකි (36,000,000). ලකලනක් ලාලසේ  ලපලහවසේ  සාාදන්ත 
වී තේිසා ලදවියන්ත අතර උපදියි. ලම් කරු  නිසා මිනිසේ  ලලාව 
රජකා  වඩා දිවය සවපය ලබාලහෝ ප්‍රණීන්ත යවයි කියන ලදි. 

3. යාා ලදේලලාව ආයුෂ, ලාලලාව වසරවලින්ත දාහතරලකෝටි 
හතලිසේ ලක්ෂයකි (144,000,000). යම් ලකලනක් ලාලසේ  
ලපලහවසේ  සාාදන්ත වී යාා ලදවියන්ත අතර උපදියි. ලම් කරු  නිසා 
මිනිසේ  ලලාව රජකා  වඩා දිවය සවපය ලබාලහෝ ප්‍රණීන්ත යවයි කියන 
ලදි. 

4. ුනසිත ලදේලලාව ආයුෂ, ලාලලාව වසරවලින්ත පනසේ හත්ලකෝටි 
හව ලක්ෂයකි (576,000,000). යම් ලකලනක් ලාලසේ  ලපලහවසේ  
සාාදන්ත වී ුනසිත ලදවියන්ත අතර උපදියි. ලම් කරු  නිසා මිනිසේ  
ලලාව රජකා  වඩා දිවය සවපය ලබාලහෝ ප්‍රණීන්ත යවයි කියන ලදි. 

5. නිම්ාා රි ලදේලලාව ආයුෂ, ලාලලාව වසරවලින්ත 
ලදසියිසේ ලකෝටි හතලිසේ ලක්ෂයකි (2,304,000,000). යම් 
ලකලනක් ලාලසේ  ලපලහවසේ  සාාදන්ත වී නිම්ාා රි ලදවියන්ත 
අතර උපදියි. ලම් කරු  නිසා මිනිසේ  ලලාව රජකා  වඩා දිවය 
සවපය ලබාලහෝ ප්‍රණීන්ත යවයි කියන ලදි. 

6. පරනිම්මිතවසවත්ි ලදේලලාව ආයුෂ, ලාලලාව වසරවලින්ත 
නාසියවිසිඑක්ලකෝටි හව ලක්ෂයකි (9,216,000,000). යම් 
ලකලනක් ලාලසේ  ලපලහවසේ  සාාදන්ත වී පරනිම්මිතවසවත්ි 
ලදවියන්ත අතර උපදියි. ලම් කරු  නිසා මිනිසේ  ලලාව රජකා  වඩා 
දිවය සවපය ලබාලහෝ ප්‍රණීන්ත යවයි කියන ලදි”. 

 


