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අනුන් දුන් ආහාරයෙන් ෙැයෙන  

සිල්වත් හික්මුණු බ්‍රහමචාාීනන්ට  

සුදුසු කල්හි කැඳ පූජා කර  

යෙව් මිනිසම සැෙ ලබන්න 
යේසජ්ජක්මඛන්ධකෙ ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපි ක ‍රන්තථ ාාාා, විනය පි කය, ාහාවග්ගපාළි 2 - පිටු අංක 

562 - 565) 

කැඳ පානය කිරීමාහි ආනිසංස දසයක් මවයි. 

කවර දහයක් ද යත්; 

1. ආයුෂය ාැමෙන්තමන්ත මවයි. 

2. වර්ණය ාැමෙන්තමන්ත මවයි. 

3. සැපය ාැමෙන්තමන්ත  මවයි. 

4. ොය ාැමෙන්තමන්ත මවයි. 

5. ප්‍රඥාාව ාැමෙන්තමන්ත මවයි. 

6. පානය කළ කැඳ ෙඩගිනි නසයි. 

7. පිපාසාව දුරු කරයි. 

8. කුමසහි වූ වාතය සුදුසු තත්වය  පත් කරයි. 

9. ාා මූත්‍ර පහීමා පහසු කරයි. 

10. ආාාශමයහි මනාපැසී ඉිරි වූ ආහාර පැසවයි. 

 
යමාක් සිල්වත්, හික්ුණු, බ්‍රහමාාාරීන්ත  සුදුසු කල්හි කැඳ ූජජා 
කිරීමාන්ත මම් ආනිසංස දහය සිල්වත්, හික්ුණු, බ්‍රහමාාාරීන්ත  ාො 
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මදි. බුදු රජාණන්ත වහන්තමසම විසින්ත වර්ණනා කළ මෙමහතක් වන කැඳ 
පානය කරන බ්‍රහමාාාරීන්ත  මාය ාැමෙයි.  

කැඳ ූජජා කළ තැනැත්තා  අනුන්ත විසින්ත දුන්ත ආහාරමයන්ත යැමපන 
බ්‍රහමාාාරීන්ත මවත කැඳ ූජජා කිරීමාහි විපාකය වශමයන්ත ිවවයාය මහ  
ානුෂයාය සැප සම්පත් ාැමෙන්තමන්තය. බෙැවින්ත මද්  ිනනිසම සැප 
කැාි යමාකු ම්  නම් ඔවුන්ත විසින්ත නිරතුරු කැඳ දන්ත දීා සුදුසු මවයි. 


