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  https://majjimapatipada.org 

නිවන් මග විවර කරගැනීම පිණිස 
මමමසේ සද්ධර්මය අසන්න 

සම්මත්තනියාම සූත්‍ර ඇසුරින් 
(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටෙ ග්‍රන්ථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිොය 3 - පිටු අංෙ 284 - 287) 

පහත ෙරුණුවලින් යුතු ව සද්ධර්මය අසන පුද්ගලයා, කුසල ධර්ම 
සම්ූර්ණ වී, නිවන් මගට පැමිණීමට සුදුසු කවයි. 

1. ධර්ම ෙථාවට පරිභව (නින්දා අපහාස) කනාෙරයි. 

2. ධර්ම කද්ශෙයාට පරිභව කනාෙරයි. 

3. තමාට පරිභව කනාෙරයි. 

4. ජඩ කනා වූ කෙළකතාලු කනාවූ නුවණැත්කතක් කවයි. 

5. ‘කනාදන්නා ලද්කදහි කනාදනිමි’ යැයි සිත් ඇත්කත් කවයි. 

6. එෙඟ වූ සිතින් යුතු ව, කනාවිසුරුනු සිතින් යුතු ව ධර්මය අසයි. 

7. කයෝනිකසෝමනසිොරකයන්(නුවණින් කමකනහි කිරීකමන්) යුතු 
කවයි. 

8. ුණමකු(ෙළුණ කනා සලෙන) කනාවූකේ, ුණ මකු බවින් 
කනාමැඩුණු සිතින් සද්ධර්මය අසයි. 

9. කහළා කනාදකින අදහසින් සිදුරු කනාකසායන අදහසින් 
සද්ධර්මය අසයි. 

10. ධර්ම කද්ශෙයා කෙකරහි මමත්‍රී සහගත සිතින් යුතු කවයි. 

කමම ෙරුණුවලින් යුතු වූ පුද්ගලයා, සද්ධර්මය අසා කුසල ධර්ම 
සම්ූර්ණ ෙර, නිවන් මගට පැමිණීමට සුදුසු කවයි. 


